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ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam kesehatan
anak, yang sering kali diabaikan. Anak usia, Sekolah Dasar merupakan saat yang ideal
untuk melatih kemampuan motorik, termasuk diantaranya. menyikat gigi. Terdapat 2
macam bulu sikat : yaitu lurus dan gelombang. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh
sikat gigi berdasarkan perbedaan struktur permukaan bulu sikat terhadap kebersihan gigi
pada, anak kelas 4 SDN 114 Palembang. Metode : Penelitian ini menggunakan desain
kuasi eksperimen dengan menghitung skor plak sebelum dan sesudah menyikat gigi
menggunakan sikat gigi bulu lurus dan gelombang. Sampel berjumlah 32 siswa. kelas 4
yang dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok 1 menggunakan bulu sikat gigi lurus,
kelompok 2 menggunakan bulu sikat gigi gelombang. Analisis Penelitian menggunakan
Uji Independen T-Test pada. uji statistik a0,005. Hasil penelitian menunjukkan
penurunan skor plak yang signifikan (p=0,002<0,005) yang artinya, terdapat penurunan
bahwa, penururnan skor plak pada kegiatan menggosok gigi dengan sikat gigi bulu lurus
penurunannya, (16,81), sedangkan penurunan skor plak pada, kegiatan sikat gigi
menggosok gigi dengan sikat gigi bulu gelombang penurunannya. besar (24,00),
perbedaan penurunan pada, kedua. jenis bulu sikat terlihat secara, Uji Independen T-test
dengan p=0,002<0,005 yang artinya, kedua, perbadaan penurunan sampel
secara, signifikan. Kesimpulan : Penggunaan sikat gigi bulu gelombang lebih tinggi
dalam menurunkan skor plak dibandingkan dengan sikat gigi bulu lurus, hal ini
dikarenakan sikat gigi bulu gelombang dapat menjangkau sela-sela. gigi.

Kata Kunci : Sikat gigi, bulu lurus, bulu gelombang, skor plak.
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ABSTRACT

Background : Dental and oral health is an important aspect of child health, which is
often neglected. Elementary school-age children are an ideal time to. practice motor
skills, including brushing their teeth. There are 2 types of bristles : straight and wave.
Objective : To. determine the effect of toothbrushes base on the differences in bristle
surface structure on dental cleanliness in 4" grade students at SDN 114 Palembang.
Method : This study used a. quasi-experimental design by calculating plaque scores
before and after brushing teeth using straight and wavy toothbrush bristles. The sample
consisted of 32 fourth-grade students divided into. 2 groups, group 1 using straight
bristle toothbrush and group 2 using wavy bristle toothbrushes. The research analysis
utilized the Independent T-Test with a. significance level of a0,005. The results
indicate a. significant reduction in plaque scores (p=0,002<0,005), meaning there is
a, decrease in plaque scores during toothbrushing activities with a. straight-bristle
toothbrush (16,81), while the reduction in plaque scores during toothbrush in larger
(24,00). The difference in reduction between the two. types of toothbrush bristle was
observed through an Independent T-test p=0,002<0,005, indicating that booth sample
reductions difference significant. Conclusion : The use of wave bristle toothbrush is
more effective in reducing plaque scores compared to.a.straight bristle toothbrush, as
the wave bristle toothbrush can reach between teeth.

Keywords : Toothbrush, straight bristles, wave bristles, plaque score.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam kesehatan anak,
yang sering kali di abaikan. Kebersihan gigi dan mulut merupakan hal yang sangat
penting. Kebersihan gigi dan mulut perlu diperhatikan, karena, penyakit gigi dan
mulut merupakan penyakit yang dikeluhkan masyarakat. Masalah gigi dan mulut
bisa terjadi karena, kurangnya, menjaga. kebersihan gigi dan mulut. Anak merupakan
usia, rentan terhadap penyakit gigi dan mulut karena, masih belum menyadari arti
penting menjaga. kebersihan gigi dan mulutnya. Kelompok anak usia. Sekolah Dasar
perlu diwasapdai atau dikelola. secara baik dan benar, karena, transisi pergantian gigi
susu ke gigi permanen. Anak usia, sekolah dasar merupakan saat yang ideal untuk
melatih kemampuan motorik, termasuk diantaranya. menyikat gigi. (Imran, 2024)

Menurut WHO, sikat gigi merupakan salah satu alat penting dalam pencegahan
penyakit gigi dan mulut. Penggunaan sikat gigi yang benar dan teratur dapat
membantu mencegah berbagai penyakit mulut, termasuk karies gigi (lubang gigi)
dan penyakit periodontal (penyakit gusi). Gigi dapat dikatakan Dbersih
apabila. kondisi gigi yang bebas dari plak atau pun sisa, makanan.
Berhasilnya, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut juga. dipengaruhi oleh
penggunaan bulu sikat gigi, ukuran sikat gigi  gigi, serta, frekuensi dan waktu

menyikat gigi yang tepat. (Minnutfatin, 2022)



Penggunaan sikat gigi penting untuk diperhatikan, karena, banyak ditemukan
beberapa. macam sikat gigi dengan berbagai jenis bentuk sikat gigi. Penggunaan
sikat gigi yang salah, selain mengurangi keefektifan dalam membersihkan plak di
permukaan gigi juga. dapat menimbulkan kerusakan pada. jaringan penyangga. gigi.
Sehingga. ukuran sikat gigi harus disesuaikan dengan kebutuhan setiap individu.
Terdapat 2 macam bulu sikat : yaitu lurus dan bergelombang. Derajat kekakuan
bulu sikat gigi juga. dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan
gigi dan mulut juga. dapat dipengaruhi oleh plak. Hal ini dapat diukur melalui
perhitungan plak. Plak merupakan lapisan lunak yang melekat erat pada, permukaan
gigi yang dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. (Musdalifa, 2019)

Berdasarkan hasil riset Survei Kesehatan Indonesia, (SKI) 2023 melaporkan
bahwa, dari 95,6% masyarakat Indonesia. yang sudah berperilaku menyikat gigi
setiap hari, hanya. 6,3% saja, yang berperilaku menyikat gigi dengan waktu yang
benar dengan prevalensi karies mencapai angka. 43,6%. Hasil survei di
Sumatera, Selatan dari 81,6% masyarakat yang telah menyikat gigi dua.kali sehari,
hanya, 4% yang sudah melakukan di waktu yang benar dengan prevalensi karies
yang Masih Tergolong tinggi yaitu 45,6%.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka. penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “Pengaruh Sikat Gigi Berdasarkan Perbedaan Struktur
Permukaan Bulu Sikat Terhadap Kebersihan Gigi Pada. Anak Kelas 4 SDN 114

Palembang”.



Rumusan Masalah

Bagaimana. pengaruh sikat gigi berdasarkan perbedaan struktur permukaan bulu

sikat terhadap kebersihan gigi pada,anak kelas 4 SDN 114 Palembang?

. Pertanyaan Penelitian

1. Berapa skor plak sebelum dan sesudah menggunakan bulu sikat gigi lurus
pada.anak kelas 4 SDN 114 Palembang ?

2. Berapa. skor plak sebelum dan sesudah menggunakan bulu sikat gigi
gelombang pada.anak kelas 4 SDN 114 Palembang?

3. Apakah terdapat perbedaan selisih rata-rata skor plak dalam penggunaan bulu
sikat gigi lurus dan gelombang terhadap kebersihan gigi dan mulut pada. anak
kelas 4 SDN 114 Palembang?

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Diketahuinya, pengaruh sikat gigi berdasarkan perbedaan struktur permukaan

bulu sikat terhadap kebersihan gigi pada,anak kelas 4 SDN 114 Palembang.

2. Tujuan Khusus

a. Diketahuinya. skor plak sebelum dan sesudah menggunakan bulu sikat gigi
lurus pada,anak kelas 4 SDN 114 Palembang.

b. Diketahuinya. skor plak sebelum dan sesudah menggunakan bulu sikat gigi
gelombang pada.anak kelas 4 SDN 114 Palembang.

c. Diketahuinya. perbedaan selisih rata-rata.skor plak dalam penggunaan bulu
sikat gigi lurus dan gelombang terhadap kebersihan gigi dan mulut

pada.anak kelas 4 SDN 114 Palembang.



E. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti

Untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan yang didapat
selama. perkuliahan di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Palembang
dan menambah wawasan mengenai pengaruh sikat gigi berdasarkan perbedaan
struktur permukaan bulu sikat terhadap kebersihan gigi pada. anak kelas 4

SDN 114 Palembang.

Bagi Instansi Pendidikan

Sebagai informasi dan menambah bahan referensi bagi Poltekkes
Kemenkes Palembang Jurusan Kesehatan Gigi tentang pengaruh sikat gigi
berdasarkan perbedaan struktur permukaan bulu sikat terhadap kebersihan gigi

pada,anak kelas 4 SDN 114 Palembang.

Bagi Anak Kelas 4 SDN 114 Palembang

Untuk meningkatkan wawasan dan ilmu pengetahuan anak terkait
pengaruh sikat gigi berdasarkan perbedaan struktur permukaan bulu sikat

terhadap kebersihan gigi pada anak kelas 4 SDN 114 Palembang.
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