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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Arthritis Rhe$u$matoid Adalah pe$nyakit siste$mik kronis yang 

me$libatkan pe$rse$ndian, jaringan pe$nghu$bu$ng, otot, te$ndon, dan jaringan 

fibrosa. Hal ini ce$nde$ru$ng me$nye$rang ke$lompok u$sia de$wasa produ$ktif, 

yaitu$ antara u$sia 20 dan 40 tahu$n, dan me$ru$pakan kondisi ke$cacatan kronis 

yang biasanya me$nye$babkan rasa nye$ri (WHO, 2014). Pe$nye$bab pe$nyakit 

AR be$lu$m di ke$tahu$i se$cara pasti namu$n faktor pre$disposisinya adalah 

me$kanisme$ imu$nitas (antige$n-antibodi), faktor me$tabolik, dan infe$ksi viru$s 

(Su$ratu$n., e$t al 2008). Ge$jala u$tama yang dialami ole$h pe$nde$rita AR adalah 

nye$ri dan ke$te$rbatasan ge$rak pe$rse$ndian. (Ku$su$ma., e$t al 2021). 

 Me$nu$ru$t World He$alth Organization (WHO) pada tahu$n 2019 

dite$mu$kan 20% pe$ndu$du$k du$nia me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis, 

fre$ku$e$nsinya 5-10% be$ru$sia 5-20 tahu$n, dan 20% be$ru$sia 55 tahu$n. Ju$mlah 

pe$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di se$lu$ru$h du$nia te$lah me$ncapai 355 ju$ta 

orang dan ju$mlah ini dipe$rkirakan akan me$ningkat hingga tahu$n 2025 yang 

me$nu$nju$kkan le$bih dari 25% akan me$nde$rita ke$lu$mpu$han (WHO, 2019). 

Be$rdasarkan hasil data Rise$t Ke$se$hatan Dasar (RISKE$SDAS) 2018, 

pre$vale$nsi rhe$u$matoid arthritis di Indone$sia se$be$sar 7,30%. Ju$mlah 

pre$vale$nsi te$rtinggi te$rdapat di Kota Jawa Te$ngah de$ngan ju$mlah pre$vale$nsi 

rhe$u$matoid arthritis be$rju$mlah 6,78%. Ke$salahpahaman yang te$rjadi 
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me$nge$nai pe$nyakit ini cu$ku$p tinggi akibat me$ningkatnya ke$jadian pe$nyakit 

rhe$u$matoid arthritis (Balitbangke$s, 2018). 

Me$nu$ru$t Data Dinas Ke$se$hatan Provinsi Su$mate$ra Se$latan angka 

ke$jadian arthritis rhe$u$matoid me$ngalami pe$ningkatan se$tiap tahu$nnya pada 

tahu$n 2019 127.673 kasu$s dan te$rjadi pe$ningkatan ke$mbali pada tahu$n 2020 

se$banyak 135.216 kasu$s. Pada tahu$n 2021 se$banyak 156.231 kasu$s, 

se$me$ntara kabu$pate$n Oga Komring U$lu$ me$ndu$du$ki pe$ringkat ke$ 10 dari 17  

kota/kabu$pate$n di Su$matra Se$latan yaitu$ se$banyak 1.040 jiwa.(Dinas 

Ke$se$hatan Pale$mbang, 2022).  

Data dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n Ogan Komring U$lu$, pada Tahu$n 

2019 ju$mlah pe$nde$rita Rhe$u$matoid arthritis me$ncapai 19.6%. Pada Tahu$n 

2020 ju$mlah pe$nde$rita Rhe$u$matoid arthritis 19,6%. Pada tahu$n 2021 ju$mlah 

Rhe$u$matoid arthritis 20.5%. Pada data dari Pu$ske$smas, Ju$mlah e$stimasi 

pe$nde$rita Artritis di Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng Pra Lansia 

(u$mu$r 45-59 Tahu$n) be$rju$mlah 513 kasu$s pasie$n se$dangkan Lansia (u$mu$r 

>60 tahu$n) be$rju$mlah 391 kasu$s pasie$n. (U$PTD Pu$ske$smas Tj 

Agu$ng,2023). 

Masalah yang se$ring kali dialami ole$h pe$nde$rita AR biasanya diiku$ti 

ole$h ke$kaku$an se$ndi pada pagi hari, ge$jala konstitu$sional be$ru$pa ke$le$mahan, 

ke$le$lahan, anore$ksia, de$mam, pe$mbe$ngkakan, dan nye$ri se$ndi (He$lmi, 

2012). Pe$ne$litian yang dilaku$kan S. White$-Le$wis e$t al tahu$n 2019 

me$laporkan bahwa 56,25% lansia me$ngalami nye$ri AR hingga me$nggangu$ 

aktivitas se$hari-hari. Nye$ri se$ndi me$ru$pakan ge$jala yang paling me$nonjol 
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pada pe$nde$rita AR. Sifat-sifat nye$ri yang dirasakan ole$h pe$nde$rita AR 

u$mu$mnya tajam dari nye$ri se$dang sampai de$ngan nye$ri be$rat. Nye$ri pada 

AR dapat dibe$rikan tatalaksana farmakologi mau$pu$n non-farmakologi 

(Ku$su$ma, e$t al 2021). 

Latihan Range$ of Motion (ROM) me$mbantu$ me$ngu$rangi ke$kaku$an 

se$ndi, me$ningkatkan mobilitas, se$rta me$njaga e$lastisitas dan fle$ksibilitas 

jaringan se$kitar se$ndi. Pasie$n artritis disarankan me$laku$kan latihan aktif 

atau$ be$rbantu$an u$ntu$k me$nce$gah pe$radangan be$rle$bihan. Saat pe$radangan 

aku$t, ROM dipe$rtahankan de$ngan satu$ hingga du$a re$pe$tisi harian. Se$te$lah 

fase$ aku$t be$rlalu$, ju$mlah re$pe$tisi dapat ditingkatkan se$cara be$rtahap. 

Pe$ne$litian ju$ga me$nu$nju$kkan bahwa latihan ROM aktif yang 

dikombinasikan de$ngan te$knik re$laksasi dapat me$ningkatkan fu$ngsi se$ndi 

dan me$ngu$rangi nye$ri pada pasie$n Artritis Re$u$matoid (Me$nu$ru$t Came$ron & 

Monroe$, 2007. Dalam pe$ne$litian Nu$rbaya.g l., e$t al 2020). 

  Be$rdasarkan data di atas, pe$nu$lis te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian 

te$ntang Pe$ne$rapan Latihan Range$ Of Motion (ROM) pada Anggota ke$lu$arga 

yang Me$nde$rita Rhe$u$matoid Arthritis  de$ngan Masalah Ke$te$rbatasan 

Mobilitas Se$ndi di wilayah pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng Ke$camatan Batu$raja 

Timu$r, kabu$pate$n Ogan Komring U$lu$ 2025. 
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     1.2 Rumusan Masalah  

         Be$lu$m dike$tahu$inya Gambaran pe$ne$rapan e$du$kasi te$ntang pe$ntingnya 

e$xe$rcise$ Range$ Of Motion pada pe$nde$rita Rhe$u$matoid Arthritis  di wilayah 

pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng Ke$camatan Batu$raja Timu$r, kabu$pate$n Ogan 

Komring U$lu$ Tahu$n 2025. 

1.3 Tujuan penelitian 

                  1.3.1 Tu$ju$an U$mu$m 

          Dike$tahu$inya Gambaran E$fe$ktivitas e$du$kasi pada anggota 

ke$lu$arga dalam me$ningkatkan pe$mahaman dan ke$te$rampilan me$nge$nai 

pe$ntingnya Range$ Of Motion (ROM) pada  anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita Rhe$u$matoid Arthritis  di wilayah pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng 

Ke$camatan Batu$raja Timu$r, kabu$pate$n Ogan Komring U$lu$ Tahu$n 2025. 

                  1.3.2 Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Me$nde$skripsikan masalah ke$se$hatan ke$lu$arga me$lalu$i pe$ngkajian 

te$ntang e$du$kasi pe$ntingnya e$xe$rcise$ range$ of motion (ROM) pada 

ke$lu$arga de$ngan anggota ke$lu$arga yang me$nde$rita rhe$u$matoid 

arthritis di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng tahu$n 

2025. 

b. Me$nde$skripsikan diagnosa te$ntang pe$ntingnya e$du$kasi e$xe$rcise$ range$ 

of motion (ROM) pada ke$lu$arga de$ngan anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske$smas 

Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025. 
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c. Me$nde$skripsikan inte$rve$nsi te$ntang pe$ntingnya e$du$kasi e$xe$rcise$ 

range$ of motion (ROM) pada ke$lu$arga de$ngan anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske$smas 

Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025. 

d. Me$nde$skripsikan imple$me$ntasi te$ntang pe$ntingnya e$du$kasi e$xe$rcise$ 

range$ of motion (ROM) pada ke$lu$arga de$ngan anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske$smas 

Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025. 

e. Me$nde$skripsikan e$valu$asi te$ntang pe$ntingnya e$du$kasi e$xe$rcise$ range$ 

of motion (ROM) pada ke$lu$arga de$ngan anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske$smas 

Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025. 

f. Dipe$role$h hasil ke$te$rlibatan ke$lu$arga te$ntang pe$ntingnya e$du$kasi 

e$xe$rcise$ range$ of motion (ROM) pada ke$lu$arga de$ngan anggota 

ke$lu$arga yang me$nde$rita rhe$u$matoid arthritis di wilayah ke$rja U$PTD 

Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025 

1.2 Manfaat Penelitian  

 

           1.4.1 Me$todologi   

Me$todologi Pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$ndu$ku$ng pe$ne$liti dalam 

me$rancang pe$ne$litian yang te$rorganisir, valid, dan dapat diandalkan, se$hingga 

dapat me$ncapai tu$ju$an yang be$rkaitan de$ngan E$du$kasi Pe$ntingnya E$xe$rcise$ 

Range$ Of Motion (ROM) pada anggota ke$lu$arga yang me$nde$rita Rhe$u$matoid 

Arthritis  di wilayah ke$rja U$PTD pu$ske$mas Tanju$ng Agu$ng tahu$n 2025. 
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   1.4.2  Ke$ilmu$an  

Se$bagai acu$an dalam pe$nge$mbangan ilmu$ pe$nge$tahu$an, me$mpe$rlu$as 

wawasan, se$rta me$njadi bahan masu$kan dan re$fe$re$nsi dalam prose$s be$lajar 

me$ngajar, khu$su$snya dalam bidang ke$pe$rawatan ke$lu$arga te$ntang E$du$kasi 

Pe$ntingnya E$xe$rcise$ Range$ Of Motion (ROM) pada anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita Rhe$u$matoid Arthritis  di wilayah ke$rja U$PTD pu$ske$mas Tanju$ng 

Agu$ng tahu$n 2025. 

      1.4.3 Su$mbe$r  

Diharapkan de$ngan adanya su$mbe$r stu$di kasu$s ini se$moga dapat 

me$mbantu$ pe$ne$liti u$ntu$k me$ndapatkan data dan informasi me$nge$nai E$du$kasi 

Pe$ntingnya E$xe$rcise$ Range$ Of Motion (ROM) pada anggota ke$lu$arga yang 

me$nde$rita Rhe$u$matoid Arthritis  di wilayah ke$rja U$PTD pu$ske$mas Tanju$ng 

Agu$ng tahu$n 2025. 
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