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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi atau sering dikenal dengan tekanan darah tinggi 

merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dimana terjadi  

peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan diastolik ≥ 90 mmHg. 

Hipertensi juga disebut sebagai the silent killer karena sering kali tidak 

menimbulkan keluhan, sehingga penderita tidak menyadari bahwa dirinya 

mengidap hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi penyebaran atau 

komplikasi (Filippini, Naska, et al., 2021; R. Gupta et al., 2023) (Dr. Frits 

Reinier, 2021). 

Menurut data dari WHO, terdapat sekitar 1,28 miliar orang dewasa 

dengan usia 30-79 tahun di seluruh dunia menderita hipertensi. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa hipertensi adalah masalah kesehatan global yang 

sangat signifikan. Berdasarkan penelitian sebagian besar (dua pertiga) orang 

yang mengalami hipertensi ini tinggal di negara dengan penghasilan rendah 

dan menengah (WHO, 2023). 

Berdasarkan data pada Survey Kesehatan Indonesia tahun 2023 

menunjukkan prevalensi hipertensi pada Masyarakat Indonesia sebesar 

29,2%. Data tersebut menunjukkan bahwa terdapat hampir sepertiga orang 

dewasa yang ada di Indonesia mengalami penyakit hipertensi. Sedangkan 

Prevalensi hipertensi pada Sumatera Selatan sebesar 26,5%. Hal ini 

menandakan bahwa satu dari empat penduduk di Provinsi Sumatera Selatan 

mengalami Hipertensi (SKI, 2023). Berdasarkan Profil Kesehatan Kota 

Palembang 2024 mencatat kasus hipertensi di kota Palembang sebanyak 

409.823 kasus (Dinkes, 2024).

Asupan zat gizi makro dan mikro yang tidak seimbang menjadi 

faktor terjadinya hipertensi. Pada beberapa penelitian dinyatakan bahwa 
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asupan lemak dan natrium yang tinggi serta asupan kalium dan magnesium 

menjadi faktor pemicu terjadinya hipertensi (Kurniasih et al., 2017). 

Lemak meruipakan zat giizii makro yang berperan sebagaii suimber 

energii dan komponen pentiing dalam tuibuih, namuin konsuimsii lemak yang 

berlebiihan dapat berdampak negatiif terhadap kesehatan. Dalam peneliitiian 

Wahyuinii, Suigiianii, dan Dewantarii (2024) dii Ruimah Sakiit Uimuim Daerah 

Banglii, lemak diijelaskan sebagaii zat giizii yang apabiila diikonsuimsii secara 

berlebiihan dapat meniingkatkan kadar kolesterol dalam darah, sehiingga 

menyebabkan penuimpuikan plak pada diindiing pembuiluih darah. Kondiisii 

tersebuit mengakiibatkan penyempiitan dan kekakuian pembuiluih darah yang 

pada akhiirnya meniingkatkan tekanan darah dan berkontriibuisii terhadap 

terjadiinya hiipertensii (K. T. Wahyuinii et al., n.d.).  

Kaliiuim meruipakan salah satui miineral makro yang berperan pentiing 

dalam menjaga keseiimbangan caiiran dan elektroliit tuibuih, transmiisii iimpuils 

saraf, kontraksii dan relaksasii otot, serta fuingsii jantuing. Dalam juirnal 

Wahyuinii dan Wiidhii (2024), kaliiuim diijelaskan sebagaii miineral esensiial 

yang berfuingsii bersama natriiuim dalam mengatuir keseiimbangan caiiran 

iintrasel dan ekstrasel, menjaga keseiimbangan asam-basa, serta berperan 

dalam relaksasii otot dan transmiisii saraf. Berdasarkan hasiil peneliitiian 

Wahyuinii dan Wiidhii (2024) dii Puiskesmas Setebelan Kota Suirakarta terdapat 

huibuingan antara asuipan kaliiuim dengan kejadiian Hiipertensii. Sebagiian besar 

responden dengan asuipan kaliiuim yang kuirang mengalamii tekanan darah 

siistoliik tiidak normal, menuinjuikkan bahwa rendahnya asuipan kaliiuim 

berkontriibuisii terhadap peniingkatan tekanan darah (D. Wahyuinii & Wiidhii, 

2024).  

Magnesiiuim meruipakan salah satui miineral makro yang memiiliikii 

peran pentiing dalam berbagaii proses fiisiiologiis tuibuih, termasuik 

metaboliisme energii, fuingsii neuiromuiskuilar, dan pengatuiran tekanan darah. 

Magnesiiuim adalah miineral yang berperan dalam kontraksii dan relaksasii 

otot, transmiisii iimpuils saraf, serta sebagaii kofaktor berbagaii enziim yang 
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berhuibuingan dengan siistem kardiiovaskuilar. Magnesiiuim juiga berperan 

dalam menjaga keseiimbangan elektroliit dan stabiiliitas fuingsii pembuiluih 

darah, sehiingga kecuikuipan asuipan magnesiiuim diiperluikan uintuik 

mempertahankan tekanan darah dalam batas normal (T. Salsabiila et al., 

2023).  

Berdasarkan peneliitiian yang diilakuikan oleh Mafaza dan Wiirjatmadi i 

dii Ruimah Sakiit Uiniiversiitas Aiirlangga pada 2016 menyatakan terdapat 

huibuingan antara asuipan magnesiiuim dengan kejadiian hiipertensii. Responden 

dengan keadaan defiisiit asuipan magnesiiuim memiiliikii tekanan darah 

cenderuing lebiih tiinggii diibandiingkan dengan responden dengan asuipan 

magnesiiuim yang baiik (Mafaza et al., 2016).  

Kejadiian hiipertensii tiidak terlepas darii peran natriiuim. Asuipan 

Natriiuim yang tiinggii menyebabkan peniingkatan voluime plasma, cuirah 

jantuing, dan tekanan darah. Natriiuim menyebabkan tuibuih menahan aiir 

dengan tiingkat melebiihii ambang batas normal tuibuih sehiingga dapat 

meniingkatkan voluime darah dan tekanan darah tiinggii (Fiitrii et al., 2023). 

 Peneliitiian Saharuiddiin, et al tahuin 2018 dii Puiskesmas Paccerakang, 

Makassar menyatakan bahwa terdapat huibuingan antara konsuimsii Natriiuim 

dengan kejadiian Hiipertensii (Amiir & Saiid, 2018). 

Berbagaii stuidii menuinjuikkan bahwa peruibahan dalam gaya hiiduip 

dapat menjadii pengaruih besar terhadap pengelolaan tekanan darah. 

Konsuimsii garam yang berlebiihan diiketahuiii berkaiitan dengan peniingkatan 

riisiiko hiipertensii, sehiingga penguirangan asuipan garam diiuisuilkan sebagaii 

salah satui strategii uintuik mencegah hiipertensii. Penuiruinan konsuimsii garam 

diipandang sebagaii sasaran pentiing dalam diiet pada tahuin 2025 uintuik 

menuiruinkan angka kematiian akiibat penyakiit tiidak menuilar uitama menuiruit 

Organiisasii Kesehatan Duiniia (WHO) (Luibiis et al., 2024).  

Diiet rendah garam adalah jeniis pengatuiran pola makan yang 

membatasii konsuimsii garam  dengan tuijuian uintuik membantui menuiruinkan 
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tekanan darah bagii para penderiita hiipertensii. Diiet iinii hanya berfokuis pada 

penguirangan juimlah garam ataui natriiuim dalam makanan tanpa 

memperhiituingkan kuialiitas suisuinan hiidangan secara keseluiruihan. 

Berdasarkan rekomendasii WHO, asuipan garam sebaiiknya kuirang darii 5 gr 

setiiap harii uintuik mencegah peniingkatan tekanan darah dan menguirangii 

riisiiko penyakiit jantuing dan pembuiluih darah (S. Suisantii, 2024).  

Diiet rendah garam iinii sangat efektiif dalam penuiruinan tekanan darah 

pada pasiien hiipertensii, diibuiktiikan dngan peneliitiian yang diilakuikan oleh 

Septii Suisantii pada tahuin 2023 dii RSUiD H. Damanhuirii Barabaii, Kaliimantan 

Selatan. Peneliitiian tersebuit diidapatkan penuiruinan yang sangat siigniifiikan 

terhadap tekanan darah siistoliik mauipuin diiastoliik pada pasiien hiipertensii 

yang sedang menjalankan diiet rendah garam. Pada pasiien hiipertensii dengan 

tekanan darah awal 150/83 mmHg setelah menjalanii diiet rendah garam 

tuiruin menjadii 125/76 mmHg. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uiraiian pada latar belakang ruimuisan masalah pada 

peneliitiian iinii bagaiimana “Gambaran Analiisiis Kanduingan Lemak, Natriiuim, 

Kaliiuim dan Magnesiiuim Pada Menui Diiet Rendah Garam Uintuik Pasiien 

Hiipertensii Dii Ruimah Sakiit Siitii Fatiimah Kota Palembang” ?.  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuijuian Uimuim  

Diiketahuiii Gambaran Analiisiis Kanduingan Lemak, Natriiuim, Kaliiuim 

dan Magnesiiuim Pada Menui Diiet Rendah Garam Uintuik Pasiien 

Hiipertensii Dii Ruimah Sakiit Siitii Fatiimah Kota Palembang.   

2. Tuijuian Khuisuis  

a. Diiketahuiii karakteriistiik sampel (jeniis kelamiin, uimuir, pekerjaan, 
tekanan darah). 

b. Diiketahuiii kategorii analiisiis menui diiet rendah garam ruimah sakiit 
siitii fatiimah kota palembang.  
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c. Diiketahuiii kanduingan lemak pada menui diiet rendah garam.  

d. Diiketahuiii kanduingan natriiuim pada menui diiet rendah garam.  

e. Diiketahuiii kanduingan kaliiuim pada menui diiet rendah garam.  

f. Diiketahuiii kanduingan magnesiiuim pada menui diiet rendah garam.  

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagii Penuiliis  

Sebagaii sarana pembelajaran melakuikan peneliitiian iilmiiah serta 

wadah uintuik menerapkan iilmui yang suidah diidapatkan selama berada dii 

kampuis Juiruisan Giizii Poltekkes Kemenkes Palembang.  

2. Bagii Iinstiituisii Poltekkes Kemenkes Palembang Juiruisan Giizii  

Dapat diijadiikan sebagaii bahan referensii kepuistakaan Kampuis Giizii 

Poltekkes Kemenkes Palembang mengenaii “Gambaran Analiisiis 

Kanduingan Lemak, Natriiuim, Kaliiuim dan Magnesiiuim Pada Menui Diiet 

Rendah Garam uintuik Pasiien Hiipertensii Dii Ruimah Sakiit Siitii Fatiimah 

Kota Palembang”.  

3. Bagii Ruimah Sakiit Siitii Fatiimah Kota Palembang 

Sebagaii bahan evaluiasii dalam penerapan diiet rendah garam bagii 

pasiien hiipertensii serta menjadii referensii bagii Ruimah Sakiit Siitii Fatiimah 

dalam menyuisuin kebiijakan ataui protokol standar penatalaksanaan 

pasiien hiipertensii dengan iintervensii diiet rendah garam.  
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