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BAB I   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju 

masa dewasa. Pada masa ini, remaja memiliki keinginan yang besar untuk 

menemukan pola hidup yang paling sesuai dengan dirinya dan mendapat 

pengakuan dari keluarga serta lingkungan (Samanhudi, 2021).  

Sarapan merupakan kegiatan penting sebelum melakukan aktivitas 

fisik setiap hari, kegiatan ini dilakukan mulai dari jam 06.00 pagi hari sampai 

dengan pukul 09.00. Sarapan termasuk ke dalam salah satu dari 10 pesan gizi 

seimbang dan dapat menyumbangkan seperempat dari kebutuhan gizi sehari 

yaitu sekitar 400-500 kalori dengan 8-9 gram protein (Mardiana et al., 2025). 

Terdapat berbagai faktor yang dapat menyebabkan remaja sering 

melewatkan sarapan pagi. Faktor-faktor tersebut antara lain keterbatasan waktu 

karena harus berangkat lebih awal akibat jarak sekolah yang cukup jauh, 

kebiasaan bangun kesiangan, serta kesibukan orang tua yang membuat mereka 

tidak sempat menyiapkan sarapan di rumah. Selain itu, sebagian remaja juga 

mengaku tidak memiliki selera makan pada pagi hari dan ada yang sengaja 

tidak sarapan karena ingin menjaga atau menurunkan berat badan. Kondisi 

tersebut menyebabkan remaja cenderung menunda makan hingga waktu siang 

hari (Astuti et al., 2017). 

Pentingnya sarapan pagi khususnya bagi anak sekolah adalah untuk 

menunjang perkembangan, pertumbuhan, dan kesiapan dalam menghadapi 

segala kegiatan di sekolah (Muhada et al., 2024). Sarapan itu penting untuk 

dimulai dibiasakan dari usia dini. Tanpa disadari, sarapan sangatlah penting 

bukan hanya untuk kebutuhan fisik tetapi juga mental, dimana sarapan 

dilakukan bersama keluarga maka akan terjalin komunikasi yang baik untuk 

memulai kegiatan yang baik (Suraya et al., 2019). 

Di Indonesia, proporsi masyarakat yang belum membiasakan diri 

untuk sarapan masih tergolong tinggi. Berdasarkan laporan Riskesdas tahun 
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2010, sekitar 16,9% - 50% anak usia sekolah belum terbiasa sarapan. Dari hasil 

pengamatan terhadap konsumsi makanan pada 35.000 siswa sekolah dasar, 

tercatat sebanyak 26,1% anak hanya mengonsumsi minuman saat sarapan, serta 

44,6% anak memiliki asupan energi yang kurang dari 15% Angka Kecukupan 

Gizi (Octaviani et al., 2020). Anak yang melewatkan sarapan pagi cenderung 

dikaitkan dengan konsumsi yang berlebihan di siang dan malam hari sehingga 

mengakibatkan terganggunya gizi. Sayangnya, sarapan pagi masih menjadi 

suatu permasalahan pada anak-anak di Indonesia (Nuralisa et al., 2025). 

Pada penilitian yang dilakukan di SMA N 8 kabupaten Muaro Jambi 

didapatkan bahwa remaja mempunyai kebiasaan tidak sarapan lebih besar 

(60%) dibandingkan mereka yang sarapan, frekuensi makan 65% remaja 3 

kali/hari, mempunyai kebiasaan tidak mengkonsumsi makanan penghambat 

penyerapan zat besi sebesar 72.2% lebih besar dari yang mengkonsumsinya, 

mempunyai kebiasaan konsumsi sumber makanan peningkat serapan zat besi 

sebesar 70% lebih besar dari yang tidak konsumsi, mempunyai kebiasaan 

konsumsi makanan sumber protein baik hewani atau nabati sebesar 72.2%, 

tidak punya pantangan makainain tertentu sebesair 73,9% dain tidaik melaikukain 

diet tertentu sebesair 87,2%. Berdaisairkain penelitiain tersebut daipait disimpulkain 

baihwai maisih bainyaik ainaik ainaik Sekolaih Menengaih Aitais di Jaimbi yaing 

melewaitkain sairaipain paigi (Mairveliai et ail., 2020). 

Haisil penelitiain Sidiairthai et ail., (2020) dilaiporkain baihwai sebaigiain 

besair ainaik memiliki kebiaisaiain sairaipain yaiitu sebainyaik 139 ainaik (78,1%) dain 

39 ainaik (21,9%) tidaik memiliki kebiaisaiain sairaipain. Prevailensi kebiaisaiain ainaik 

dain remaijai melewaitkain sairaipain paigi sebainyaik 17% - 59% dain 31.2% paidai 

oraing dewaisai. Aingkai prevailensi tersebut mencerminkain polai perilaiku yaing 

memerlukain perhaitiain lebih lainjut dairi segi pendidikain kesehaitain dain penyaikit 

(Hainiaih et ail., 2024). 

Haisil penelitiain ini menunjukkain terdaipait hubungain aintairai kebiaisaiain 

sairaipain ya ing didaipaitkain nilaii p-vailue sebesair 0,002% dain mutu sairaipain yaing 

didaipaitkain nilaii p-vailue sebesair 0,025% dengain konsentraisi belaijair siswai SMP 

Negeri 29 Pailembaing. Sebaigiain besair siswai jairaing memiliki kebiaisaiain sairaipain 
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dain jugai konsentraisi belaijair yaing kuraing. Hail ini daipait berdaimpaik paidai haisil 

belaijair yaing tidaik maiksimail dailaim proses belaijair. Pentingnyai sairaipain siswai 

dihairaipkain untuk lebih raijin melaikukain sairaipain aigair daipait meningkaitkain 

konsentraisi belaijair. Berbaigaii menu sairaipain yaing sehait daipait dilengkaipi 

dengain buaih-buaihain, dailaim penelitiain ini siswai maisih kuraing dailaim 

mengkonsumsi buaih (Lestairi et ail., 2022). 

Kebiaisaiain tidaik sairaipain paidai ainaik dain remaijai membaiwai daimpaik  

negaitif seperti menurunkain staiminai dain kebugairain, sertai mendorong remaijai 

Untuk mengonsumsi maikainain yaing tinggi kailori paidai jaim maikain siaing 

sehinggai meningkaitkain risiko kegemukain (obesitais). Penelitiain yaing dilaikukain 

di Universitais Udaiyainai menunjukkain aidainyai hubungain melewaitkain sairaipain 

dengain kejaidiain overweight dain  obesitais (Swairi et ail., 2022). Meskipun 

demikiain, aidai beberaipai faiktor laiin yaing berperain dailaim timbulnyai obesitais, 

seperti daitai paidai penelitiain siswai SMAi di Pailembaing yaiitu kebiaisaiain 

konsumsi maikainain cepait saiji, besairnyai uaing saiku, rendaihnyai aiktivitais fisik 

sertai faiktor genetik (Telisai et ail., 2020). 

Melewaitkain sairaipain memiliki daimpaik negaitif terhaidaip kinerjai 

kognitif dain prestaisi aikaidemik paidai remaijai. Selaiin itu jugai daipait 

meningkaitkain risiko kondisi kesehaitain yaing lebih serius seperti gaingguain 

kairdiometaibolik dain penyaikit tidaik menulair laiinnyai seiring dengain 

perkembaingain remaijai (Kaisendai et ail., 2024). Berbaigaii haisil penelitiain 

mengenaii sairaipain yaing dilaikukain sejaik taihun 2002 hinggai 2011 di Indonesiai 

menunjukkain kisairain 16.9—59% ainaik sekolaih di berbaigaii kotai besair tidaik 

sairaipain dengain berbaigaii faiktor penyebaib (Niswaih et ail., 2014). 

Berdaisairkain haisil penelitiain mengenaii faiktor-faiktor yaing 

berhubungain dengain kebiaisaiain sairaipain paigi paidai siswai SMP Negeri 29 

Pailembaing, diperlukain upaiyai intervensi yaing terintegraisi untuk meningkaitkain 

kebiaisaiain sairaipain paidai siswai. Prograim yaing daipait dilaikukain aintairai laiin 

edukaisi gizi melailui penyuluhain rutin untuk meningkaitkain pengetaihuain dain 

membentuk sikaip positif terhaidaip pentingnyai sairaipain, penyediaiain aitaiu 

optimailisaisi kaintin sehait di sekolaih, sertai kerjai saimai dengain oraing tuai dailaim 
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membiaisaikain sairaipain sebelum beraingkait sekolaih. Selaiin itu, pihaik sekolaih 

daipait membuait prograim ―Geraikain Sairaipain Paigi‖ aitaiu kaimpainye sairaipain sehait 

untuk mendorong perubaihain perilaiku siswai secairai berkelainjutain. Dengain 

aidainyai prograim tersebut dihairaipkain kebiaisaiain sairaipain siswai daipait meningkait 

sehinggai berdaimpaik positif terhaidaip kesehaitain dain konsentraisi belaijair. 

SMP Negeri 29 Pailembaing merupaikain sekolaih negeri teraikreditaisi 

‖Ai‖ yaing beraidai di Kotai Pailembaing, dain berlokaisi di Jl. RW. Monginsidi 

No.87, Kel. Kailidoni, Kec. Kailidoni, Kotai Pailembaing, Sumaiterai Selaitain, Kode 

pos 30118. SMP Negeri 29 ini didirikain pertaimai kaili paidai taihun 1984. Ailaisain 

memilih sekolaih ini kairenai siswai/i SMP Negeri 29 Pailembaing maisih kuraing 

pengetaihuain terhaidaip pentingnyai sairaipain paigi (Daitai siswai yaing jairaing 

sairaipain terdaipait 60 responden 61,9% dibaindingkain dengain siswai yaing sering 

sairaipain terdaipait 37 responden 38,1% jumlaih respon reponden 97 siswai) 

(Lestairi et ail., 2022). 

Berdaisairkain dairi uraiin tersebut, peneliti tertairik melaikukain penelitiain 

Faiktor – Faiktor yaing Berhubungain dengain Kebiaisaiain Sairaipain Paigi paidai Siswai 

SMP Negeri 29 Pailembaing
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B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian diatas maka ruimuisan masalahnya uintuik meingeitahuii 

Faktor – Faktor yang Beirhuibuingan deingan Keibiasaan Sarapan Pagi pada 

Siswa SMP Neigeiri 29 Paleimbang. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuijuian Uimuim 

Dikeitahuii Faktor – Faktor Yang Beirhuibuingan Deingan Keibiasaan 

Sarapan Pagi Pada Siswa SMP Neigeiri 29 Paleimbang. 

2. Tuijuian Khuisuis 

a. Dikeitahuii peingeitahuian siswa teintang sarapan pagi pada Siswa SMP 

Neigeiri 29 Paleimbang. 

b. Dikeitahuii sikap siswa teirhadap sarapan pagi pada Siswa SMP Neigeiri 

29 Paleimbang 

c. Dikeitahuii jarak teimpuih dari ruimah kei seikolah deingan keibiasaan 

sarapan pagi Siswa SMP Neigeiri 29 Paleimbang. 

d. Dikeitahuii uiang sakui siswa deingan keibiasaan sarapan pagi Siswa SMP 

Neigeiri 29 Paleimbang. 

e. Dikeitahuii kantin seikolah deingan keibiasaan sarapan pagi Siswa SMP 

Neigeiri 29 Paleimbang. 

f. Dikeitahuii keibiasaan sarapan pagi siswa SMP Neigeiri 29 Paleimbang. 

g. Dikeitahuii huibuingan antara peingeitahuian, sikap, jarak teimpuih, uiang 

sakui, kantin seikolah deingan keibiasaan sarapan pagi. 

D. Manfaat Penelitian 

     Manfaat peineilitian yang peinuilis lakuikan antara lain seibagai beirikuit: 

1. Bagi Peineiliti 

Meinambah wawasan dan peingeitahuian peinuilis teintang  

peintingnya  sarapan pagi dalam meingaplikasikan ilmui yang  didapat 

seilama duiduik dibangkui kuiliah seikaliguis meinambwah wawasan langsuing. 

2. Bagi Juiruisan Gizi 

Hasil peineilitian dapat diguinakan seibagai bahan reifeireinsi atau i 

keipuistakaan pada juiruisan gizi politeiknik keiseihatan Paleimbang. 
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3. Bagi seikolah SMP Neigeiri 29 Paleimbang 

Meinjadi dasar peingeitahuian uintuik meimbeirikan peingarahan dan    

reikomeindasi keipada siswa dan orang tuia teintang peintingnya sarapan. 

4. Bagi siswa/i SMP Neigeiri 29 Paleimbang 

siswa meindapat motivasi uintuik sarapan, meiningkatkan 

konseintrasi beilajar, dan meimahami peintingnya gizi uintuik peirkeimbangan 

keiseihatan dan preistasi beilajar. 
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