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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Asuhan kebidanan komprehensif yaitu suatu proses pemeriksaan 

sederhana dengan disertai konseling, dilakukan secara menyeluruh dengan 

berkesinambungan (continuity of care) dimulai dari asuhan kebidanan 

kehamilan, persalinan, nifas hingga bayi baru lahir. Asuhan kebidanan ini 

dilakukan agar dapat mengetahui hal-hal apa saja yang terjadi pada seorang 

wanita semenjak hamil, bersalin, nifas sampai dengan bayi yang 

dilahirkannya, serta melatih dalam pengkajian, menegakkan diagnosa 

secara tepat, antisipasi masalah yang mungkin terjadi, menentukan tindakan 

segera, melakukan perencanaan dan tindakan sesuai kebutuhan ibu, serta 

melakukan evaluasi terhadap tindakan yang dilakukan. Asuhan 

komprehensif bertujuan untuk menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB) agar kesehatan ibu dan bayi terus meningkat 

dengan cara memberikan asuhan kebidanan secara berkala mulai dari masa 

kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB (Prapitasari, 2021). 

Masa kehamilan didefinisikan sebagai proses yang alamiah, normal 

dan sehat, dimana perubahan-perubahan yang terjadi pada wanita hamil 

normal bersifat fisiologis baik perubahan fisik maupun mental. Sebagai 

seorang bidan perlu meyakini bahwasannya asuhan kebidanan secara 

komprehensif diperlukan untuk membantu dan melindungi proses 
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kehamilan dan kelahiran normal bagi wanita hamil tanpa perlu intervensi 

yang tidak didukung oleh bukti ilmiah (Delvina et al., 2021). 

AKI dan AKB termasuk dalam indikator penting menilai kesehatan 

masyarakat serta kesejahteraan negara. AKI dan AKB mencermikan 

kualitas dan kapabilitas dalam pelayanan kesehatan. Apabila ingin 

menurunkan nilai AKI dan AKB, diperlukan peningkatan kualitas 

pertolongan persalinan dari tenaga medis profesional. Target AKI dan AKB 

yang ditetapkan dalam Suistainable Development Goals (SDGs) 2030 

adalah AKI 70 per 100.000 kelahiran hidup serta AKB 12 per 1000 

kelahiran hidup (Prastyawati et al., 2025) 

WHO (2024) menyebutkan bahwa kematian ibu hamil berada pada 

angka yang begitu besar. Di tahun 2020, terdapat sekitar 287.000 ibu yang 

meninggal dalam proses kehamilan hingga melahirkan, atau diperkirakan 

terdapat 800 peristiwa serupa setiap harinya. Peristiwa ini umumnya 

ditemukan di negara dengan penghasilan menengah ke bawah dan sangat 

disayangkan karena terdapat langkah-langkah preventif yang seringkali 

tidak dilakukan (Rahim et al., 2024) 

Di Indonesia fenomena kematian ibu hamil umumnya dipengaruhi 

oleh beberapa faktor komplikasi, mulai dari saat ibu mengandung, 

menjalani proses bersalin, hingga masa nifas. Kasus ini umumnya terungkap 

di setiap 100.000 proses persalinan. Hal ini menjadi suatu indikasi bahwa 

kondisi kesehatan ibu serta kehamilannya harus terus diawasi  (Rahim et al., 

2024) 
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Menurut data terbaru dari LAKIP Dinas Kesehatan (2024) di 

Sumatera Selatan, terjadi 107 kasus kematian ibu secara keseluruhan, yang 

melampaui target provinsi sebanyak 131 kasus, dengan tingkat MMR 

diperkirakan 175-189 dalam setiap 100.000 kelahiran hidup sesuai referensi 

Sensus Penduduk di tahun 2020 yang tetap berlaku. Terkait tren, jumlah 

kasus meningkat dari 97 pada 2022 menjadi 105 di 2023, di mana fenomena 

utamanya disebabkan oleh minimnya kunjungan yang berhubungan dengan 

hambatan waktu dan prioritas ibu hamil (Utami et al., 2025) 

Berdasarkan profil kesehatan 2024 dari Kemenkes dan Dinas 

Kesehatan Kota Palembang, tingkat AKI (Angka Kematian Ibu) relatif 

rendah, hanya mencapai 2 kasus sepanjang 2023 atau sekitar 50-60 per 

100.000 kelahiran hidup, jauh lebih baik dibandingkan rata-rata provinsi 

Sumatera Selatan yang mencapai 107 kasus. Keberhasilan ini adalah hasil 

dari solusi penerapan sistem surveilans KIA yang efektif, yang 

memungkinkan deteksi risiko secara dini serta pelaporan cepat melalui 

puskesmas (Kemenkes, 2024) 

Upaya yang dilakukan untuk mengurangi angka AKI serta AKB, 

Kementerian Kesehatan menyediakan berbagai akses fasilitas dengan 

kualitas yang baik bagi ibu hamil. Fasilitas ini mencakup berbagai bentuk 

layanan serta pertolongan yang dibantu oleh tenaga kesehatan profesional. 

Layanan ini dapat diakses untuk perawatan nifas, perawatan khusus dan 

rujukan apabila terdapat komplikasi, serta pelayanan KB (Hasibuan et al., 

2024) 
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Hal ini berkaitan erat dengan integrasi seluruh isu kesehatan dalam 

tujuan tunggal SDGs, yakni menjamin kehidupan yang sehat serta 

mendukung kesejahteraan bagi seluruh lapisan masyarakat di setiap tahapan 

usia. Sustainable Development Goals (SDGs) memberikan atensi khusus 

pada aspek kesehatan ibu dan anak, terutama melalui poin-poin tujuan yang 

berfokus pada penekanan Angka Kematian Anak (AKA) serta pemastian 

kondisi kesehatan ibu. Pada konstelasi pembangunan di Indonesia, program 

kesehatan ibu dan anak menempati posisi yang sangat mendesak (Aulia et 

al., 2025) 

Proses persalinan menjadi satu permasalahan yang cukup krusial di 

Indonesia, mengingat proses ini berujung pada angka kematian yang besar. 

Dalam hal ini, adanya komplikasi dalam proses kelahiran sangat sering 

terjadi. Berdasarkan hal tersebut, perlu adanya pengetahuan serta 

kemampuan yang profesional dari para tenaga kesehatan agar angka 

kematian dapat ditekan. Hingga saat ini, proses kelahiran terus menjadi 

suatu permasalahan yang memerlukan pemantauan secara konsisten 

(Rismayani dan Putri, 2023) 

Asuhan selama periode nifas juga penting dalam menentukan kondisi 

ibu dan bayi baru lahir. Hal ini juga dapat menganalisis serta menangani 

kendala-kendala yang ditemukan untuk mencegah masalah-masalah 

tersebut dapat dilakukan dengan memberikan asuhan bayi baru lahir secara 

komprehensif (Rahmawati dan Riwenda, 2023)  
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Asuhan kebidanan yang diberikan oleh bidan pada bayi baru lahir 

pada dasarnya telah sesuai dengan standar, namun masih belum optimal 

karena tidak semua bayi baru lahir normal menerima perawatan tali pusat 

dengan kebersihan yang baik. Contohnya, masih ada praktik perawatan tali 

pusat menggunakan kunyit, dan terdapat kekurangan dalam kemampuan 

para ibu untuk memahami informasi terbaru mengenai pencegahan infeksi 

pada bayi baru lahir akibat tingkat pengetahuan ibu yang masih rendah 

(Lestari et al., 2020) 

Fenomena lain yang menuntut perhatian adalah tingginya laju 

pertumbuhan penduduk. Sebagai solusi, pemerintah menggencarkan 

Program Keluarga Berencana (KB) guna meningkatkan kesadaran 

masyarakat dalam merencanakan kehamilan dan memperkuat ketahanan 

keluarga (Shafa dan Nawati, 2025) 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Tempat Praktik Mandiri Bidan 

Husniyati Palembang. Terdapat cakupan kunjungan antenatal K1 sebanyak 

2.880 ibu hamil, sedangkan jumlah persalinan sebesar 240 ibu bersalin, 

jumlah pengguna pelayanan Keluarga Berencana (KB) sebesar 5.400 

akseptor KB, dan imunisasi sebesar 1.200 (Shani, 2025) 

PMB Husniyati berdiri sejak tahun 2003, pelayanan di PMB 

Husniyati meliputi pemeriksaan kehamilan (antenatal care), pertolongan 

persalinan, pelayanan keluarga berencana (KB), kelas yoga ibu hamil, 

senam hamil, serta imunisasi. Pelayanan ini diberikan secara profesional 
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oleh bidan untuk menjaga kesehatan ibu, bayi, dan keluarga dengan 

pendekatan yang ramah, aman, dan sesuai standar pelayanan kebidanan.  

Berdasarkan data dan fenomena di atas, penulis tertarik untuk 

menyusun Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny. “R”. Tahun 2026, pada Praktik Mandiri Bidan 

Husniyati di Kota Palembang”. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.“R” di Tempat 

Praktik Mandiri Bidan Husniyati Kota Palembang Tahun 2026? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif 

pada Ny. “R” di tempat Praktik Mandiri Bidan Husniyati Palembang 

Tahun 2026 menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mahasiswa mampu melakukan pengkajian data subjektif pada Ny. “R” 

di tempat Praktik Mandiri Bidan Husniyati PalembangTahun 2026. 

b. Mahasiswa mampu melakukan pengkajian data objektif pada Ny. “R” 

di tempat Praktik Mandiri Bidan Husniyati Palembang Tahun 2026. 

c. Mahasiswa mampu melakukan analisa data pada Ny. “R” di tempat 

Praktik Mandiri Bidan Husniyati Palembang Tahun 2026. 

d. Mahasiswa mampu melakukan penatalaksanaan pada Ny. “R” di 

tempat Praktik Mandiri Bidan Husniyati Palembang Tahun 2026. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Dapat menerapkan mata kuliah asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada pelayanan kebidanan dari masa kehamilan, 

bersalin, nifas, dan menyusui serta bayi baru lahir. 

2. Bagi Prodi D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang 

Hasil penelitiaan ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

dan pengetahuan mengenai asuhan kebidanan secara komprehensif 

serta dapat dimanfaatkan sebagai bahan Pustaka di Poltekkes 

Kemenkes Palembang prodi D-III Kebidanan. 

3. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan Husniyati 

Pengkajian ini dapat menjadi bahan informasi dan masukan 

bagi tenaga kesehatan yang ada di lahan praktik untuk dapat 

meningkatkan mutu dalam memberikan asuhan pelayanan kebidanan 

terutama pada ibu hamil secara komprehensif. 
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