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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Konsultasi Judul
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Lampiran 2 : Konsultasi Pembimbing I
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Lampiran 3 : Konsultasi Pembimbing II
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Lampiran 4 : Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Di – RSUD Siti Fatimah

Dengan Hormat,
Dengan perantaraan surat ini saya yang bertandatangan
dibawah ini: Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Rinda Harmanita
Umur : 35 Tahun
Alamat : Jl.AMD RT 014 RW 004 Kec.

Sukarami Palembang
Pekerjaan : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes

Palembang
Email : rindaharman2017@gmail.com

Dengan ini memohon kepada Ibu untuk bersedia menjadi respoden
penelitian yang akan saya lakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pengaruh self-hypnosis (hipnosis diri) terhadap perubahan internsitas nyeri
persalinan kala I fase aktif di RSUD Siti Fatimah.. Penelitian ini diharapkan
bermanfaat sebagai sumber informasi cara untuk meminimalisiri intensitas nyeri
pada ibu bersalin kala I fase aktif di RSUD Siti Fatimah

Ibu akan dikaji Intensitas nyeri lalu akan mendapatkan penjelasan tentang
self-hypnosis (hipnosis diri). Selanjutnya, Ibu akan diajarkan self-hypnosis
(hipnosis diri) lalu Ibu akan mempraktikkan self-hypnosis (hipnosis diri)
didampingi oleh saya.t kemudian akan dikaji kembali intensitas nyeri Ibu

Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat suka rela dan tanpa paksaan.
Identitas dan data informasi yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. Jika
dalam pelaksaanaan tindakan ini Ibu merasa dirugikan atau membuat
ketidaknyamanan bagi ibu, maka Ibu berhak untuk berhenti menjadi responden.

Apabila ada pernyataan yang lebih dalam tentang penelitian ini, dapat
menghubungi peneliti di Poltekkes Kemenkes Palembang atau pada alamat dan
nomor kontak serta email yang telah disebutkan diatas. Demikian permohonan ini
saya buat, atas kerjasama yang baik saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Rinda Harmanita

mailto:stefanisipayung@yahoo.com
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Lampiran 5 : Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat :

Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Efektivitas Self-Hypnosis

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di RSUD Siti Fatimah

tahun 2026 .

2. Prosedur penelitian, tujuan penelitian dan manfaat penelitian yang akan

dilakukan.

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak

manapun juga, bahwa saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan seperlunya.

Palembang 2026

Responden
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Lampiran 6 : Kuisioner Pretest

LEMBAR KUISIONER

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF SEBELUM
DIBERIKAN TERAPI SELF HYPNOSIS

DATA IDENTITAS
1. Nama :
2. Umur :
3. Hamil ke :
4. Usia Kehamilan :
5. Pendidikan :
6. Pekerjaan :

Catatlah hasil observasi pada tabel berikut ini :
Pendekskripsian skala nyeri NRS adalah sebagai berikut: nyeri sebelum dan
setelah intervensi terapeutik.(kartikasari dan nuryani 2022.)

Gambar 1. Skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

Keterangan interpretasi skor intensitas nyeri Numeric Rating Scale:
1. Gangguan sangat ringan, sesekali seperti tusukan kecil atau nyeri ringan
2. Gangguan ringan, sesekali terasa tusukan dalam atau kuat
3. Cukup mengganggu, dapat dihilangkan dengan pengalihan perhatian
4. Mengganggu dan memecah konsentrasi namun dapat diabaikan saat benar-

benar terlibat dalam suatu aktivitas
5. Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit
6. Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi masih bisa

beraktivitas
7. Sulit untuk berkonsentrasi, tidur terganggu, dapat melakukan aktivitas dengan

susah payah
8. Aktivitas terbatas, masih bisa berbicara dengan susah payah, timbul mual dan

pusing
9. Tidak mampu berbicara, menangis, merintih tidak terkontrol, mendekati

delirium (penurunan kesadaran)
10. Nyeri membuat pingsa
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Lampiran 7 : Kuisioner Postest

LEMBAR KUISIONER

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF SESUDAH
DIBERIKAN TERAPI SELF HYPNOSIS

DATA IDENTITAS
1. Nama :
2. Umur :
3. Hamil ke :
4. Usia Kehamilan :
5. Pendidikan :
6. Pekerjaan :

Catatlah hasil observasi pada tabel berikut ini :
Pendekskripsian skala nyeri NRS adalah sebagai berikut: nyeri sebelum dan
setelah intervensi terapeutik. (Kartikasari dan Nuryani, 2022.)

Gambar 1. Skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

Keterangan interpretasi skor intensitas nyeri Numeric Rating Scale:
1. Gangguan sangat ringan, sesekali seperti tusukan kecil atau nyeri ringan
2. Gangguan ringan, sesekali terasa tusukan dalam atau kuat
3. Cukup mengganggu, dapat dihilangkan dengan pengalihan perhatia
4. Mengganggu dan memecah konsentrasi namun dapat diabaikan saat benar-

benar terlibat dalam suatu aktivitas
5. Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit
6. Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi masih bisa

beraktivitas
7. Sulit untuk berkonsentrasi, tidur terganggu, dapat melakukan aktivitas dengan

susah payah
8. Aktivitas terbatas, masih bisa berbicara dengan susah payah, timbul mual dan

pusing
9. Tidak mampu berbicara, menangis, merintih tidak terkontrol, mendekati

delirium (penurunan kesadaran)
10. Nyeri membuat pingsan
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Lampiran 8 : Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN TERAPI SELF HYPNOSIS

Persiapan Alat :

Script Self Hypnosis

Pendahuluan

1. Menyapa ibu dengan suara lembut, sopan dan ramah,
sambil menatap mata ibu, dan memperkenalkan diri
- (Assalamualaikum/selamat

pagi/siang/sore/malam ibu)
- Nama Saya.... dari.....saya akan membantu

ibu dalam melakukan terapi Self Hypnosis selama
proses persalinan
Ibu bagaimana keadaannya saat ini…

2. Menjelaskan ibu mengenai tujuan, prosedur, dan lama
tindakan selama dilakukan terapi Self Hypnosis
Baik ibu, teknik Self hipnosis bertujuan untuk Membantu
mengurangi tingkat nyeri persalinan, dan Membantu ibu
untuk lebih relaks selama proses persalinan. Nanti saat ibu
sudah memasuki fase aktif persalinan yaitu dimulai dari
pembukaan 4 bersama-sama kita akan melakukan terapi
self hypnosis saat ibu kontraksi dengan lama durasi 2-5
menit.

3. Meminta ibu untuk mengisi lembar observasi dan
persetujuan menjadi responden penelitian. Sebelumnya ada
beberapa yang saya butuhkan untuk data penelitian, dan
ibu dimohon untuk mengisi lembar kuisioner terlebih
dahulu.

4. Menanyakan ibu mengenai tingkat nyeri yang ibu rasakan
dengan menggunakan skala NRS
Bagaimana nyeri yang dirasakan oleh ibu? Jika dilihat
dari gambar skala nyeri, yang manakah tingkat nyeri ibu.

Cara Kerja

5. Bimbing klien dalam posisi rileks dengan mengatur napas
dan posisi senyaman mungkin untuk klien dengan niat dan
berdoa.
Contohnya : bunda bisa menarik napas senyaman mungkin,
rasakan setiap tarikan napas bunda membuat bunda
semakin nyaman dan semakin bahagia. Tetap istighfar dan
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berdoa, bunda. Karena semakin dekat waktu bunda
bertemu denganmu yang tercinta. Bunda boleh memilih
posisi senyaman mungkin bagi bunda.

6. Arahkan klien untuk menggunakan ANCHOR yang telah
dipasangkan jika dibutuhkan.
Contohnya : mari bunda letakkan tangan kanan di dada
bunda dan tarik napas dalam, maka bunda berada pada
suasana dan keadaan yang sangat nyaman penuh dengan
kebahagiaan dan keindahan.

7. Bimbing klien mengucapkan afirmasi.
Contohnya : bunda, rasa sakit saat ini hanyaklah bagian
kecil dari kebahagiaan yang akan bunda rasakan saat
melihatmu sayang. Gelombang cinta yang semakin kuat
menjadi petanda kehadiranmu semakin dekat. Lahirlah
dengan sehat dan selamat, biarkan bunda memeluk dan
mendengarkan suaramu. Bunda mencintaimu melebihi
bunda mencintai diri bunda.

8. Bimbing klien mengucapkan afirmasi.
Contohnya : bunda, rasa sakit saat ini hanyaklah bagian
kecil dari kebahagiaan yang akan bunda rasakan saat
melihatmu sayang. Gelombang cinta yang semakin kuat
menjadi petanda kehadiranmu semakin dekat. Lahirlah
dengan sehat dan selamat, biarkan bunda memeluk dan
mendengarkan suaramu. Bunda mencintaimu melebihi
bunda mencintai diri bunda.

Evaluasi

9. Menanyakan kepada ibu setelah dilakukan terapi Self
Hypnosis
- “Bagaimana ibu? apa yang saat ini ibu
rasakan setelah melakukan terapi Self Hypnosis?”

10.Menanyakan ibu mengenai tingkat nyeri yang ibu rasakan
dengan menggunakan skala NRS dan mencatat
dokumentasi hasil respon klien setelah dilakukan terapi
Self Hypnosois.
- Bagaimana nyeri yang dirasakan oleh ibu? Jika dilihat

dari skala nyeri, yang manakah
tingkat nyeri ibu.

11.Mengucapkan salam penutup.
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Lampiran 9 : Script Self Hypnosis

SCRIPT SELF HYPNOSIS

Pre-Induction Talk

“Hypnosis ini bertujuan membantu saya mengurangi nyeri persalinan dengan

relaksasi dan sugesti positif. Saya tetap memegang kendali penuh atas diri saya.

Setiap kontraksi adalah bagian alami dari proses melahirkan, dan saya akan

belajar mengubah persepsi nyeri menjadi tekanan yang bisa dikendalikan.”

Induction

“Duduk atau berbaringlah di posisi yang paling nyaman. Tutup mata, tarik napas

dalam, dan hembuskan perlahan.

Saya menghitung mundur dari lima sampai satu. Dengan setiap hitungan, saya

masuk lebih dalam ke kondisi relaksasi yang damai.

5… Tubuh saya semakin tenang.

4… Napas saya teratur, mengikuti ritme kontraksi.

3… Pikiran saya damai, fokus pada ketenangan.

2… Saya merasa aman, didukung oleh tubuh saya sendiri.

1… Saya berada dalam relaksasi sempurna, siap menghadapi setiap gelombang

kontraksi dengan tenang.”

Deepening

“Setiap tarikan napas membuat tubuh saya semakin rileks.

Setiap hembusan napas membuat kontraksi terasa lebih ringan.
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Saya membiarkan kelopak mata menutup, tubuh saya terasa hangat, aman, dan

nyaman.

Kontraksi datang seperti gelombang di pantai: muncul perlahan, lalu surut

kembali, meninggalkan rasa nyaman.”

Depth Level Test

“Sekarang saya bayangkan kedua tangan saya terasa ringan, seolah melayang.

Semakin saya mencoba merasakan beratnya, semakin terasa ringan dan nyaman.

Itu tanda bahwa saya sudah berada di kedalaman relaksasi yang cukup untuk

menerima sugesti.”

Suggestion (Kontrol Nyeri)

“Setiap kontraksi adalah gelombang energi yang membantu bayi saya lahir.

Saya tidak melawan rasa nyeri, saya menerimanya sebagai bagian dari proses

alami.

Namun, saya memilih untuk mengendalikan bagaimana otak saya merespons

sensasi ini.

Bayangkan rasa nyeri itu seperti sebuah kenop volume.

Sekarang, saya perlahan memutar kenop itu ke kiri, menurunkan intensitasnya.

Nyeri berubah menjadi tekanan yang bisa saya kendalikan.

Sensasi itu berganti menjadi rasa hangat, kebas, dan nyaman.

Tubuh saya bekerja selaras dengan alam, membantu bayi saya lahir dengan penuh
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cinta.”

Termination

“Sebentar lagi saya akan menghitung dari satu sampai tiga.

Pada hitungan ketiga, saya akan membuka mata dengan perasaan segar, penuh

energi, dan nyeri yang jauh lebih ringan.

1… Tubuh saya terasa segar.

2… Pikiran saya jernih dan positif.

3… Tarik napas dalam, buka mata, dan rasakan perbedaannya.”

Post-Hypnotic Test

“Setiap kali kontraksi datang, saya akan otomatis menarik napas dalam dan

menghembuskannya perlahan.

Dengan setiap napas, rasa nyeri akan berkurang, berubah menjadi tekanan yang

bisa dikendalikan.

Sugesti ini akan terus bekerja selama proses persalinan, membantu saya tetap

tenang, kuat, dan nyaman.”
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Lampiran 10 : Keterangan Lolos Kaji Etik
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Lampiran 11 : Permohonan Izin Penelitian Skripsi
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Lampiran 12 : Balasan Dari RSUD Siti Fatimah
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Lampiran 13 : Logbook Penelitian
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Lampiran 14 : Master Data Responden

Lampiran Master Data Responden

No Nama Coding
usia

Coding
Paritas

Coding
pendidika

n

Coding
pekerjaan

sebelum self
hypnosis

Setelah
self

hypnosis
1. Ny. V 1 2 2 3 8 6
2. Ny. D.M 2 1 3 2 9 6
3. Ny. R.A 2 2 3 1 7 6

4. Ny. L.V 2 2 2 2 9 5
5. Ny. O.H 2 2 3 1 7 4
6. Ny. W 2 2 3 1 6 3
7. Ny. S 3 2 3 2 7 5
8. Ny. N.E 3 3 1 2 7 4
9. Ny. M.J 2 1 2 3 6 4
10. Ny. I.R 2 1 2 2 8 6
11. Ny. I.D 3 2 3 1 9 7
12. Ny. S.A 2 2 2 2 7 5
13. Ny. T.O 2 2 3 2 8 5
14. Ny. M.O 2 1 2 2 8 6
15 Ny. Y.G 2 2 2 2 2 6
16 Ny. N.T 2 2 3 2 9 7
17. Ny. L.S 2 1 2 3 6 5
18. Ny. F.Y 2 2 2 3 8 6
19. Ny. V.L 2 1 2 2 7 5
20. Ny. Y.N 2 1 3 1 7 6
21. Ny. I.A 2 1 2 3 8 5
22. Ny. S.P 2 1 2 2 9 7
23. Ny. R.S 2 1 3 3 7 6
24. Ny. W 2 1 3 1 8 5
25. Ny. R.A 2 2 2 3 9 7
26. Ny. J.S 2 2 2 2 9 6
27. Ny. F.D 2 1 3 2 8 6
28. Ny. N.E 2 1 3 1 7 6
29. Ny. N.H 2 1 3 1 7 5
30. Ny. C.D 2 2 2 3 6 3
31. Ny. R.H 2 1 3 2 6 5
32. Ny. S.I 2 1 2 3 7 5
33. Ny. R.S 2 1 2 3 8 6
34,. Ny. K 2 2 1 3 9 6
35. Ny. M.S 2 2 3 2 8 6
36 Ny. R.M 3 3 3 1 8 6



103

Coding :
No. Items 1 2 3

1 Usia < 20 tahun 20-35 tahun > 35 tahun

2 Paritas Primigravida
(Hamil ke 1)

Multigravida
(Hamil 2 atau 3)

Grandemultigravida
(hamil 4/ lebih)

3 Pendidikan Rendah
(SD-SMP)

Menengah
(SMA/SMK)

Tinggi
(D3/S1/S2/dst)

4 Pekerjaan ASN Karyawan
swasta/wiraswasta

IRT
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Lampiran 15 : Output SPSS
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Lampiran 16 : Biodata

BIODATA

Nama : Rinda Harmanita
Tempat Tanggal lahir : Palembang 26 januari 1991
Agama : Islam
Alamat : Jalan AMD RT 014/ RW 004 Kelurahan Talang Jambe

Kecamatan Sukarami Palembang
No Hp : 085609337125
Alamat Email : rindaharman2017@gmail.com
Nama Orang Tua

Ayah : Seman
Ibu : Rohani

jumlah Saudara : 3 Bersaudara
Anak ke : 1
Nama suami : Ricky Arbiansyah
Nama Anak : Muhammad Uwais Al-Qarni

Muhammad Ukkasya Al-Asadi

Riwayat Pendidikan :
No Tingkat

Pendidikan
Nama Sekolah Jurusan Tahun Tempat

1 SD Negeri 626 - 2002 Palembang
2 SMP Negeri 49 - 2005 Palembang
3 SMA Xaverius 2 IPA 2008 Palembang
4 Akademi STIKes Perdahaki

Charitas
DIII

Kebidanan
2011 Palembang



108

Lampiran 17 : Dokumentasi Penelitian
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