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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kalralkerististik responden dallalm penelitialn ini aldallalh ibul bersallin kallal I false

alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026. kalralkteristik responden dibalgi

menjaldi empalt yalitul, berdalsalrkaln ulsial responden, palritals, tingkalt

pendidikaln daln pekerjalaln.

Responden ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh

sebelulm di berikaln teralpi self-hypnosis dengaln rentalng skor intensitals nyeri

dengaln menggulnalkaln pengulkulraln Nulmeric Ralting Scalle (NRS) alntalral 6

hinggal 9. Kondisi alwall ini, menggalmbalrkaln balhwal nyeri persallinaln kallal I

false alktif merulpalkaln pengallalmaln yalng salngalt tidalk nyalmaln daln

menyalkitkaln.

2. Responden ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh setelalh di

berikaln teralpi self hypnosis mengallalmi penulrulnaln rentalng skor intensitals

nyeri self-hypnosis menjaldi 3 hinggal 7.

3. Terdalpalt pengalrulh intervensi self-hypnosis terhaldalp penulrulnaln intensitals

nyeri paldal ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026

dengaln nilali p- vallule 0,000 <0,05.

B. Saran

1. Balgi Institulsi Poltekkes Kemenkes Pallembalng

Disalralnkaln ulntulk mengembalngkaln lebih balnyalk balhaln Pulstalkal altalul literaltulr

gulnal membalntul malhalsiswal ulntulk mengembalngkaln pengetalhulaln terkalit

self-hypnosis terultalmal dallalm nyeri persallinaln.
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2. Balgi RSULD Siti Faltimalh

Rulmalh salkit dihalralpkaln dalpalt mullali mengintegralsikaln teknik self

hypnosis sebalgali sallalh saltul intervensi non-falrmalkologis dallalm pelalyalnaln

kebidalnaln. Edulkalsi alntenaltall mengenali self hypnosis dalpalt diberikaln kepaldal

ibul halmil algalr lebih sialp menghaldalpi persallinaln. Selalin itul, tenalgal

kesehaltaln di RSULD Siti Faltimalh perlul diberikaln pelaltihaln khulsuls mengenali

peneralpaln self hypnosis sehinggal dalpalt mendalmpingi ibul bersallin secalral

efektif. Implementalsi ini alkaln meningkaltkaln kulallitals pelalyalnaln, mengulralngi

ketergalntulngaln paldal intervensi falrmalkologis, sertal mendulkulng pengallalmaln

persallinaln yalng lebih hulmalnis daln berpulsalt paldal ibul.

3. Balgi Peneliti Selalnjultnyal

Penelitialn ini dalpalt dikembalngkaln dengaln menalmbalh julmlalh salmpel,

memperlulals valrialbel (misallnyal tingkalt kecemalsaln altalul lalmal persallinaln),

sertal membalndingkaln efektivitals self hypnosis dengaln metode malnaljemen

nyeri lalinnyal ulntulk memperkulalt bulkti ilmialh.


