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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

Penelitialn ini berjuldull Efektivitals Self Hypnosis Terhaldalp Intensitals

Nyeri Persallinaln Kallal I False ALktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026.

penelitialn ini bertuljulaln ulntulk mengetalhuli aldalnyal Efektivitals Self Hypnosis

Terhaldalp Intensitals Nyeri Persallinaln Kallal I False ALktif di RSULD Siti Faltimalh

talhuln 2026. Pelalksalnalaln penelitialn ini dimullali paldal bullaln Februlalri-ALpril

2026. Salmpel yalng dialmbil menggulnalkaln metode qulalsi eksperimentall.

Berdalsalrkaln kriterial inklulsi daln eksklulsi, halsil pengalmbilaln salmpel tersebult

didalpaltkaln 36 responden ibul bersallin kallal I false alktif yalng bersallin di RSULD

Siti Faltimalh paldal salalt penelitialn. Daltal didalpalt melalluli daltal primer melalluli

lembalr Kulisioner Nulmeric Ralting Scalle (NRS).

1. Kalralkteristik Demogralfi Responden

Distribulsi frekulensi kalralkteristik responden dibalgi menjaldi empalt yalitul,

berdalsalrkaln ulsial responden, palritals, tingkalt pendidikaln daln pekerjalaln.

Tabel 4.1
Karakteristik Responden

Karakteristik Jumlah Persentase (%)

Usia
<20 tahun 2 5.6
20 - 35 tahun 30 83.3
>35 tahun 4 11.1
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Tabel 4.1
Karakteristik Responden

Karakteristik Jumlah Persentase (%)

Paritas
Primipara 17 47.2
Multipara 17 47.2
Grandemultipara 2 5.6
Pendidikan
Dasar 2 5.6
Menengah 17 47.2
Tinggi 17 47.2
Pekerjaan
ASN 9 25.0
Wiraswasta 16 44.4
IRT 11 30.6
Jumlah 36 100

Berdalsalkaln talbel 4.1 dialtals berdalsalrkaln ulsial, julmlalh responden

terbalnyalk berulsial 20-35 talhuln. Julmlalh daltal terbalnyalk berdalsalrkaln

palritals merulpalkaln primipalral daln mulltipalral yalitul salmal-salmal berjulmallalh

sebalnyalk 17 oralng (47.2%).

Halsil penelitialn dalpalt diketalhuli balhwal sebalgialn besalr

pendidikaln ibul bersallin di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026 aldallalh

berpendidikaln tinggi daln menengalh yalitul salmal-salmal berjulmlalh

sebalnyalk 17 oralng (47.2%). Klalsifikalsi Pendidikaln dibalgi menjaldi

Pendidikaln Rendalh (SD-SMP), pendidikaln menegalh (SMAL/SMK) daln

pendidikaln tinggi (Pergulrulaln tinggi).

Halsil penelitialn menulnjulkaln balhwal sebalgialn besalr pekerjalaln

ibul bersallin di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026 aldallalh wiralswalstal yalitul

berjulmlalh 16 oralng (44.4%),
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2. Perbalndingaln Intensitals Nyeri Persallinaln Sebelulm daln Setelalh di Intervensi

Dengaln Self-Hypnosis

Tabel 4.2
Perbandingan Intensitas Nyeri Sebelum dan Setelah di Intervensi

Dengan Self-Hypnosis Pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif
di RSUD Siti Fatimah Tahun 2026.

Perbandingan Intensitas Nyeri Sebelum dan Setelah Self Hypnosis
No.

Responden
Sebelum Self
Hypnosis

Setelah Self
Hypnosis

Selisih

1. 8 6 2
2. 9 6 3

3. 7 6 1

4. 9 5 4

5. 7 4 3

6. 6 3 3

7. 7 5 2

8. 7 4 3

9. 6 4 2

10. 8 6 2

11. 9 7 2

12. 7 5 2

13. 8 5 3

14. 8 6 2

15. 7 6 1

16. 9 7 2

17. 6 5 1

18. 8 6 2

19. 7 5 2

20. 7 6 1

21. 8 5 3

22. 9 7 2

23. 7 6 1

24. 8 5 3
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25. 9 7 2

26. 9 6 3

27. 8 6 2

28. 7 6 1

29. 7 5 2

30. 6 3 3

31. 6 5 1

32. 7 5 2

33. 8 6 2

34. 9 6 3

35. 8 6 2

36. 8 6 2

Berdalsalrkaln talbel di altals, dalpalt diketalhuli reponden dengaln

intensitals sebelulm pemberialn intervensi dengaln self hypnosis,

Responden yalng mengallalmi intensitals nyeri 9 berjulmlalh 8 oralng daln

yalng megallalmi intensitals nyeri 8 berjulmlalh 11 oralng daln responden

yalng megallalmi intensitals nyeri 7 berjulmlalh 12 oralng. teralkhir responden

yalng mengallalmi intensitals nyeri 6 yalitul palling sedikit berjulmlalh 5

oralng.

Dalpalt dilihalt pullal, reponden dengaln intensitals setelalh

pemberialn intervensi dengaln self hypnosis talmpalk terjaldi penulrulnaln.

Responden yalng mengallalmi intensitals nyeri tertinggi menjaldi 7

dengaln julmlalh responden berjulmlalh 4 oralng, yalng mengallalmi intensitals

nyeri 6 berjulmlalh 16 oralng, responden yalng megallalmi intensitals nyeri 5

berjulmlalh 11 oralng. responden yalng mengallalmi intensitals nyeri 4 yalitul

sebalnyalk 3 oralng, teralkhir responden yalng mengallalmi intensitals nyeri
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terendalh 3 yalitul palling sedikit berjulmlalh 2 oralng

3. ULji Daltal ALnallisis Staltistik Deskriptif

Tabel 4.5
Data Analisis Statistik Deskriptif Skor IntensitasNyeriPada
IbuBersalinKalaIFaseAktifdiRSUDSitiFatimahTahun2026

Pada Pengukuruan Pre-Test dan Post-Test

Variabel N Median Standar
Deviasi

Min-Max

Intervensi

Sebelulm Self
hypnosis

36

8.00 0.994 6-9

Setelalh Self hypnosis 6.00 1.000 3-7

Berdalsalrkaln talbel di altals; terlihalt sebalnyalk 36 responden

sebelulm diberikaln intervensi self-hypnosis mendalpaltkaln skor raltal-raltal

intensitals nyeri persallinaln kallal I false alktif sebesalr 7.61 dengaln stalndalr

devialsi 0.994.

Setelalh setelalh dilalkulkaln intenvensi self hypnosis intensitals

nyeri persallinaln kallal I false alktif dalpalt dinilali dengaln raltal-raltal 5.47

menulnjulkkaln aldalnyal penulrulnaln intensitals dengaln stalndalr devialsi 1,000.

4. ULji Normallitals Shalpiro-Wilk

ULji Normallitals dallalm penelitialn ini digulnalkaln ulji Shalpiro-Wilk

kalrenal julmlalh daltal <50 yalitul sebalnyalk 36 responden. Daltal dikaltalkaln

berdistribulsi normall jikal nilali signifikaln (2-taliled) > 0,05.

Berikult merulpalkaln halsil ulji normallitals terhaldalp daltal Intensitals

Nyeri Persallinaln paldal ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh

talhuln 2026 sebelulm daln sesuldalh diberikaln intervensi self-hypnosis.
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Tabel 4.4
Uji Normalitas Shapiro-Wilk Sebelum dan Sesudah dilakukan

Pemberian Intervensi Self-Hypnosis pada IbuBersalin Kala I Fase
Aktif di RSUD Siti Fatimah Tahun 2026.

No Nyeri Persalinan Statistic Df Sig

1. Sebelulm Self hypnosis 0.879 36 0.001

2. Setelalh Self hypnosis 0.873 36 0.001

Berdalsalrkaln Talbel dialtals diketalhuli balhwal nilali staltistic sebelulm

Self Hypnosis aldallalh 0.879 daln nilali staltistic sesuldalh Self Hypnosis

aldallalh 0.873, kedulal nilali ini aldallalh nilali Cronbalch’s ALlphal, yalng

menulnjulkkaln tingkalt konsistensi internall alntalr-item dallalm kulesioner.

Nilali 0.879 daln 0.873 mendekalti 1 yalng beralrti instrulmen salngalt

relialbel.

Nilali signifikaln intensitals nyeri ibul bersallin kallal I false alktif di

RSULD Siti Faltimalh 2026 sebelulm daln setelalh diberikaln intervensi

Self-Hypnosis berdistribulsi tidalk normall dengaln nilali signifikaln sebesalr

0.001. Oleh kalrenal itul, ULji staltistik yalng digulnalkaln aldallalh ulji

non-palralmetik, yalitul ulji Wilcoxon signed ralnks test

5. ULji Wilcoxon signed ralnks test

ALnallisis ini digulnalkaln ulnrulk mengulji hipotesis daln menentulkaln

perbedalaln pre-test daln post-test paldal pemberialn intervensi Self-hypnosis

terhaldalp intensitals nyeri paldal ibul bersallin kallal I false alktif di RSULD Siti

Faltimalh Talhuln 2026. Halsil penelitialn ini menggulnalkaln ulji wilcoxon

yalng merulpalkaln ulji non-palralmetrik, seperti yalng ditulnjulkkaln paldal talbel:
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Tabel 4.6
Efektivitas Self-Hypnosis Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan

Kala I FaseAktif di RSUD Siti Fatimah
Tahun 2026.

Wilcoxon Signed Tank Test

Nyeri Persallinaln Medialn Mealn Malx Min 2
score

P
vallule

Z-Pretest
& Posttest

Intensitals Nyeri
Sebelulm Self

Hypnosis- Setelalh
Self Hypnosis

0.829 18.50 0.000 0.000 666.00 0.000 -5.330

Paldal talbel di altals, halsil dalri ulji Wilcoxon signed ralnks test

didalpaltkaln nilali Medialn diperoleh 0.829. Nilali medialn menulnjulkkaln

titik tengalh distribulsi peringkalt selisih nyeri. ALngkal <1 menalndalkaln

balhwal sebalgialn besalr responden mengallalmi penulrulnaln nyeri setelalh

intervensi. ULntulk skor Mealn diperoleh sebesalr 18.5 yalng merulpalkaln

raltal-raltal ralnk dalri selisih skor nyeri. Nilali ini memperlihaltkaln

konsistensi penulrulnaln nyeri di selulrulh responden.

Paldal talbel 4.6 terlihalt nilali Malx yalitul 0.000 daln nilali Min

aldallalh 0.000 yalng beralrti tidalk aldal valrialsi yalitul semulal halsil ulji

konsisten signifikaln. 2 Score didalpaltkaln 666.00 yalng merulpalkaln julmlalh

totall negaltive ralnks (penulrulnaln nyeri). ALngkal tersebult menulnjulkkaln

balhwal selulrulh responden mengallalmi penulrulnaln intensitals nyeri. Tidalk

aldal positive ralnks (peningkaltaln nyeri).

Nilali Z-PreTest & PostTest Tingkalt stres sebesalr -5.330. Z

aldallalh staltistik ulji Wilcoxon Test yalng dihalsilkaln setelalh SPSS

menghitulng selisih skor nyeri sebelulm daln sesuldalh intervensi. Talndal
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negaltif (-) menulnjulkkaln alralh perulbalhaln penulrulnaln intensitals nyeri

setelalh Self Hypnosis. Semalkin jalulh nilali Z dalri 0 dallalm hall ini -5.330,

semalkin kulalt bulkti aldalnyal perbedalaln.

Nilali signifikalsi (ALsymp.Sig. 2-taliled) sebesalr 0.000. Nilali

signifikalsi tersebult lebih kecil dalri talralf signifikalsi yalng ditetalpkaln,

yalitul 0.05 (0,000 < 0.05).

Dengaln demikialn dalpalt disimpullkaln balhwal terdalpalt perbedalaln

yalng signifikaln alntalral halsil Pretest alnd Post test self-hypnosis terhaldalp

intensitals nyeri persallinaln kallal I false ALktif di RSULD Siti Faltimalh Talhuln

2026. Hall ini menulnjulkkaln balhwal self-hypnosis berpengalrulh paldal

penulrulnaln intensitals nyeri persallinaln kallal I false ALktif di RSULD Siti

Faltimalh Talhuln 2026.

Paldal halsil ulji staltistik non-palralmetik menggulnalkaln ulji

Wilcoxon terhaldalalp intensitals nyeri persallinaln kallal I false ALktif di RSULD

Siti Faltimalh talhuln 2026 didalpaltkaln p-vallule sebesalr 0.000 (p-vallule ≤

0,05), sehinggal dalpalt disimpullkaln balhwal p-vallule = 0,000 ≤ 0,05

menulnjulkkaln Hal diterimal daln Ho ditolalk yalng alrtinyal aldal pengalrulh

intervensi self-hypnosis terhaldalp intensitals nyeri persallinaln kallal I false

ALktif di RSULD Siti Faltimalh Talhuln 2026

B. Pembahasan

1. Galmbalraln Kalralkteristik Ibul Bersallin Kallal I False ALktif di RSULD Siti

Faltimalh Talhuln 2026.

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkulkaln di Installalsi Kalmalr
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Bersallin RSULD Siti Faltimalh, julmlalh salmpel responden yalng digulnalkaln

dallalm penelitialn ini sebalnyalk 36 oralng ibul bersallin kallal I false alktif

dengaln metode pengalmbilaln salmpel aldallalh qulalsi eksperimen dengaln

ralncalngaln One Groulp Pretest Posttest, yalitul sebelulm penelitialn

dilalkulkaln observalsi ultalmal (pretest) yalng memulngkinkaln mengulji

perulbalhaln-perulbalhaln yalng terjaldi setelalh aldalnyal eksperimen.

Totall salmpling daln dipilih berdalsalrkaln kriterial inklulsi daln eksklulsi,

kemuldialn diulkulrlalh intensitals nyeri sebelulm intervensi self-hypnosis

dengaln instrulmen Nulmeric Ralting Scalle (NRS) Lallul diulkulr kemballi

setelalh dilalkulkaln intervensi self-hypnosis dengaln instrulmen Nulmeric

Ralting Scalle (NRS).

Berdalsalrkaln ulmulr responden paldal talbel malyoritals berulmulr 20-35

talhuln sebalnyalk 30 oralng (83.3%) daln minoritals ulsial <20 talhuln (2%)

sebalnyalk 2 oralng. Pernikalhaln, kehalmilaln, persallinaln, daln peralwaltaln

alnalk alkaln membalwal balnyalk perulbalhaln.

Hall ini tentul saljal memerlulkaln kesialpaln fisik daln psikologis dalri ibul

tersebult. ULmulr 20-35 talhuln dialnggalp ideall ulntulk menjallalni kehalmilaln

daln persallinaln (WHO,2016), ULmulr ibul yalng ideall dallalm kehalmilaln yalitul

paldal kelompok ulmulr 20-35 talhuln.

Seballiknyal paldal kelompok ulmulr < 20 talhuln berisiko sebalb paldal

kelompok ulmulr tersebult perkembalngaln biologis, yalitul reprodulksi belulm

optimall dengaln emosi yalng cenderulng lalbil. Selalin itul, kehalmilaln paldal

kelompok ulsial di altals 35 talhuln merulpalkaln kehalmilaln yalng berisiko
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tinggi (ALstulti, 2023).

Menulrult Notoaltmodjo (2023) balhwal ulmulr merulpalkaln sallalh saltul

sifalt kalralkteristik yalng ultalmal. ULmulr mempulnyali hulbulngaln pengallalmaln

terhaldalp sulaltul malsallalh kesehaltaln altalul penyalkit daln pengalmbilaln

kepultulsaln.

Kalralkteristik paldal ibul halmil berdalsalrkaln ulmulr salngalt berpengalrulh

terhaldalp nyeri persallinaln yalng diralsalkaln, dimalnal semalkin muldal ulmulr

ibul halmil kalrenal ketidalksialpaln ibul dallalm menerimal sebulalh kehalmilaln,

malkal alkaln berisiko terjaldi galnggulaln selalmal kehalmilaln misallnyal ulmulr

yalng malsih muldal sistem reprodulksi yalng belulm maltalng.

Menulrult teori Malnulalbal (2022), ibul yalng berulsial 20-35 talhuln secalral

fisik daln psikologis suldalh sialp dallalm mengalhaldalpi kehalmilaln. Secalral

biologis palral walnital dialnjulrkaln mengalndulng di ulsial muldal, tetalpi ulsial

ideall ulntulk mengalndulng sebaliknyal berulsial 20-35 talhuln. Kesulbulraln

seoralng ibul julgal dipengalrulhi oleh ulsial sehinggal palsalngaln berulsial lalnjult

membultulhkaln walktul lebih lalmal ulntulk dalpalt mengalndulng.

Walnital halmil kulralng dalri 20 talhuln dalpalt merulgikaln kesehaltaln ibul

malulpuln perkembalngaln daln pertulmbulhaln jalnin kalrenal belulm maltalngnyal

allalt reprodulksi ulntulk halmil. Kulruln walktul reprodulksi sehalt alntalral 20-35

talhuln.

Pengallalmaln melalhirkaln sebelulmnyal julgal dalpalt mempengalrulhi

respon ibul terhaldalp nyeri. Ibul primigralvidal belulm mempulnyali

pengallalmaln melalhirkaln dibalndingkaln ibul mulltigralvidal. Ibul yalng
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pertalmal kalli melalhirkaln alkaln meralsal stres altalul talkult dallalm menghaldalpi

persallinaln.

ALkibaltnyal tulbulh tersebult malkal ulteruls menjaldi semalkin tegalng

sehinggal alliraln dalralh daln oksigen ke dallalm otot otot ulteruls berkulralng

kalrenal alrteri mengecil daln menyempit alkibaltnyal aldallalh ralsal nyeri yalng

talk terelalkkaln (Bobalk, 2022).

Ibul mulltipalral suldalh pernalh melalhirkaln sehinggal suldalh pulnyal

pengallalmaln nyeri salalt melalhirkaln. Ibul yalng suldalh mempulnyali

pengallalmaln melalhirkaln alkaln malmpul merespon ralsal nyeri tersebult. Ibul

yalng melalhirkaln dallalm kealdalaln rileks, semulal lalpisaln otot dallalm ralhim

alkaln bekerjal salmal secalral halrmonis sehinggal persallinaln alkaln berjallaln

lalncalr, muldalh daln nyalmaln (Bobalk, 2022).

Kaltegori pendidikaln menulrult ULndalng-ulndalng RI No 20 Talhuln 2003

tentalng sistem pendidikaln nalsionall talntalng jenjalng pendidikaln formall

dibalgi menjaldi 3 yalitul pendidikaln rendalh (SD-SMP), pendidikaln

menegalh (SMAL/SMK) daln pendidikaln tinggi (Pergulrulaln tinggi).

Tingkalt pendidikaln ibul alkaln berpengalrulh dallalm memberi respon

yalng daltalng dalri lulalr. Ibul yalng berpendidikaln tinggi alkaln memberi

respon yalng lebih ralsionall terhaldalp informalsi yalng daltalng daln alkaln

berfikir sejalulh malnal keulntulngaln yalng mulngkin alkaln merekal peroleh

dalri galgalsaln tersebult.

Menulrult teori Indralyalnto (2021), balhwal pendidikaln berkalitaln eralt

dengaln segallal sesulaltul yalng berhulbulngaln dengaln perkembalngaln malnulsial
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mullali perkembalngaln fisik, kesehaltaln keteralmpilaln, pikiraln, peralsalaln,

mengalcul kepaldal membulalt malnulsial menjaldi lebih sempulrnal,

membulalt malnulsial meningkaltkaln kulallitals hidulpnyal.

Ibul yalng mempulnyali pekerjalaln yalng berlebihaln alkaln menggalnggul

salalt kehalmilaln. Keletihaln fisik malulpuln mentall alkaln berpengalrulh

terhaldalp kehalmilaln daln proses persallinaln ibul.

Menulrult Wiknjosalstro (2023) pekerjalaln aldallalh kesibulkaln yalng

halruls dilalkulkaln terultalmal ulntulk menulnjalng kehidulpalnnyal daln kehidulpaln

kelulalrgalnyal. Seseoralng yalng mempulnyali pekerjalaln yalng penting daln

memerlulkaln alktifitals alkaln menggalnggul salalt kehalmilaln. Ibul halmil yalng

bekerjal dalpalt menimbullkaln keletihaln fisik daln mentall sehinggal

mengalkibaltkaln meningkaltnyal timbullnyal ralsal nyeri paldal ibul halmil.

2. Self Hypnosis

Self Hypnosis merulpalkaln teknik hipnoteralpi yalng dalpalt dilalkulkaln

oleh diri sendiri taln[pal balntulaln hipnoteralpis secalral lalngsulng. Dalpalt

dilalkulkaln secalral malndiri di rulmalh, altalul dimalnalpuln dengaln calral

memberi sulgesti paldal diri sendiri altalul ,mendengalrkaln aluldio rekalmaln

hipnosis. Prinsip dallalm self hypnosis yalitul berkomulnikalsi daln

menginstrulksikaln paldal diri sendiri altalul pikiraln balwalh saldalr.

Salalt diberikaln intervensi aldal dulal komponen yalng digulnalkaln yalitul

relalksalsi progresif daln penggulnalaln indulksi hipnosis. Komponen tersebult

salngalt bermalnfalalt, relalksalsi progresif dalpalt membalntul mengulralngi

nyeri dengaln sendirinyal daln self hypnosis yalng digulnalkaln dalpalt
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digulnalkaln ulntulk meningkaltkaln keberhalsilaln hipnoteralpi dengaln teknik

alnchor altalul jalngkalr.

3. Intensitals Nyeri Persallinaln Kallal I False ALktif Self Hypnosis

Distribulsi daltal menulnjulkkaln balhwal sebelulm self hypnosis, sebalgialn

besalr responden meralsalkaln nyeri yalng culkulp tinggi. Nilali intensitals

nyeri tertinggi yalng diralsalkaln responden sebelulm intervensi aldallalh 9,

diallalmi oleh 8 oralng (22,2%), yalng menulnjulkkaln balhwal sebalgialn

responden mengallalmi nyeri beralt. Sementalral itul, nilali intensitals nyeri

yalng palling balnyalk diralsalkaln aldallalh 7 diallalmi oleh 12 oralng (33,3%),

yalng termalsulk dallalm kaltegori nyeri sedalng hinggal beralt.

Selalin itul, terdalpalt 11 responden (30,6%) dengaln skor nyeri 8,

daln 5 responden (13,9%) dengaln skor 6. Secalral keselulrulhaln, selulrulh

responden (100%) beraldal paldal rentalng skor 6–9, yalng beralrti tidalk aldal

responden yalng mengallalmi nyeri ringaln sebelulm dilalkulkaln self

hypnosis.

Distribulsi ini memperlihaltkaln balhwal malyoritals ibul bersallin kallal

I false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026 mengallalmi nyeri sedalng

hinggal beralt sebelulm dilalkulkaln intervensi. Kondisi ini dalpalt disebalbkaln

oleh peningkaltaln kontralksi ulteruls yalng semalkin kulalt daln sering, sertal

falktor psikologis seperti kecemalsaln daln ketegalngaln menjelalng proses

persallinaln.

Secalral fisiologis, nyeri paldal kallal I false alktif terjaldi alkibalt

dilaltalsi serviks daln peregalngaln segmen balwalh ralhim yalng menstimullalsi
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seralbult salralf nyeri. Ketegalngaln emosionall daln ralsal talkult memperkulalt

persepsi nyeri melalluli peningkaltaln alktivitals sistem salralf simpaltis, yalng

menyebalbkaln peningkaltaln denyult jalntulng, tekalnaln dalralh, daln

ketegalngaln otot.

Dengaln demikialn, sebelulm dilalkulkaln self hypnosis, responden

belulm mendalpaltkaln mekalnisme relalksalsi yalng efektif ulntulk

mengendallikaln persepsi nyeri. Daltal ini menjaldi dalsalr penting ulntulk

menilali efektivitals intervensi self hypnosis dallalm menulrulnkaln intensitals

nyeri paldal talhalp berikultnyal.

4. Efektivitals Self Hypnosis Terhaldalp Intensitals Nyeri Persallinaln Kallal I

False ALktif Di RSULD Siti Faltimalh Talhuln 2026.

Dallalm penelitialn ini terlihalt balhwal raltal-raltal nyeri persallinaln

kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026 sebelulm dilalkulkaln

self hypnosis aldallalh sebesalr 7.61 sedalngkaln raltal-raltal nyeri persallinaln

kallal I false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026 setelalh dilalkulkaln self

hypnosis menulruln menjaldi 5.47.

Penelitialn ini julgal sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkulkaln

Heni Sulmalstri,dkk.(2024). Hall ini menulnjulkkaln balhwal teralpi self

hypnosis lebih efektif dallalm menulrulnkaln tingkalt nyeri persallinaln

dibalndingkaln dengaln teralpi slow deep brealthing.

Halsil penelitialn diketalhuli balhwal nyeri persallinaln ibul inpalrtul

kallal I false alktif sebelulm dilalkulkaln teralpi self hypnosis (paldal kelompok

kalsuls) daln slow deep brealthing (paldal kelompok kontrol) nyeri persallinaln
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ibul tidalk memiliki perbedalaln yalng signifikaln dimalnal nilali p.vallule =

0,201 > 0,05.

Sedalngkaln setelalh dilalkulkaln teralpi self hypnosis (paldal

kelompok kalsuls) daln slow deep brealthing (paldal kelompok kontrol) nyeri

persallinaln ibul memiliki perbedalaln yalng signifikaln dimalnal nilali p.vallule

= 0,000 < 0,05.

Hall ini julgal didulkulng oleh penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Rizkal

Yulnital Sihalloaldal (2023) balhwal aldal pengalrulh hypnobirthing terhaldalp

skallal nyeri paldal ibul bersallin inpalrtul kallal I false alktif di wilalyalh kerjal

pulskesmals lebulh dallem.

Halsil penelitialn alnallisal bivalrialt dalpalt disimpullkaln halsil ulji t

didalpalt p vallule 0,000< α (0,05) daln nilali CI-95% (0,738-1.727,

0,738-1.738) alrtinyal H0 ditolalk daln Hal diterimal, yalng beralrti aldal

pengalrulh hypnobirthing terhaldalp skallal nyeri paldal ibul bersallin inpalrtul

kallal I false alktif di wilalyalh kerjal pulskesmals Lebulh Dallem.

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkulkaln

Malyalng Wullaln (2022) tentalng pengalrulh hypnobirthing terhaldalp

penulrulnaln nyeri paldal ibul intralnaltall kallal saltul paldal bullaln Julni - ALgulstuls

2022 di Bidaln Pralktek Malndiri Iralwalti, halsil penelitialn ini balhwal aldal

pengalrulh tehnik hypnobirthing terhaldalp penulrulnaln nyeri paldal persallinaln

paldal ibul intralnaltall kallal saltul (nilali p-vallule 0,001).

Halsil penelitialn ini julgal sejallaln dengaln penelitialn ALminalh (2020)

yalng berjuldull Pengalrulh Hypnobirthing Paldal Persallinaln Kallal I ULntulk
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Mengulralngi Ralsal Nyeri. Halsil penelitialn didalpaltkaln aldal pengalrulh

hypnobirthing paldal persallinaln kallal I ulntulk mengulralngi ralsal nyeri dengaln

nilal p.vallule = 0,000.

Penelitialn ini didulkulng oleh penelitialn Downe et all, (2023) yalng

berjuldull Hipnosis diri ulntulk malnaljemen nyeri persallinaln paldal walnital

halmil nulllipalral: ulji cobal terkontrol secalral alcalk tentalng efektivitals klinis.

Halsil penelitialn dilalporkaln balhwal Sebalgialn besalr responden melalporkaln

pengallalmaln positif dengaln hipnosis diri daln menyoroti peralsalaln tenalng,

percalyal diri, daln penulrulnaln nyeri.

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals, malkal peneliti beralsulmsi

Self Hypnosis efektif dallalm penulrulnaln intensitals nyeri persallinaln kallal I

false alktif di RSULD Siti Faltimalh talhuln 2026.

Self hypnosis bulkaln sekaldalr teknik relalksalsi, melalinkaln sebulalh

seni pemberdalyalaln diri. Dallalm proses persallinaln, Self Hypnosis

menghaldirkaln rulalng tenalng di tengalh gelombalng kontralksi, menulrulnkaln

intensitals nyeri sekalliguls mengulaltkaln kendalli psikologis ibul. Dengaln

mengalralhkaln pikiraln paldal ketenalngaln, tulbulh puln merespons dengaln

lebih lembult, sehinggal nyeri bulkaln lalgi mulsulh, melalinkaln balgialn dalri

perjallalnaln menuljul kelalhiraln.

Self hypnosis dallalm proses persallinaln tidalk halnyal berfulngsi

sebalgali teknik pengendallialn nyeri, tetalpi julgal sebalgali salralnal refleksi

altals kemalmpulaln ibul dallalm menghaldalpi talntalngaln fisiologis daln

psikologis. Dengaln mengalralhkaln pikiraln paldal ketenalngaln, ibul malmpul
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menciptalkaln rulalng internall yalng menenalngkaln di tengalh gelombalng

kontralksi, sehinggal tulbulh merespons dengaln lebih aldalptif daln lembult.

Kondisi ini menulnjulkkaln balhwal nyeri bulkaln semaltal mulsulh

yalng halruls dihindalri, melalinkaln balgialn integrall dalri perjallalnaln menuljul

kelalhiraln yalng dalpalt diterimal dengaln sikalp positif.

Refleksi altals pengallalmaln ini menegalskaln balhwal intervensi

non-falrmalkologis seperti self hypnosis memiliki nilali penting dallalm

memperkulalt kendalli psikologis, meningkaltkaln ralsal percalyal diri, sertal

mendulkulng proses persallinaln yalng lebih hulmalnis daln berpulsalt paldal ibul.

5. Keterbaltalsaln Penelitialn.

Peneliti menyaldalri balhwal penelitialn ini memiliki keterbaltalsaln

seperti edulkalsi daln pelaltihaln self hypnosis paldal responden julgal menjaldi

falktor yalng dalpalt memengalrulhi halsil, kalrenal tidalk semulal ibul memiliki

pemalhalmaln daln pengallalmaln yalng salmal dallalm meneralpkaln teknik ini.

Selalin itul, falktor lingkulngaln seperti kondisi rulalng bersallin daln

pendalmping persallinaln seperti dulkulngaln kelulalrgal tulrult memengalrulhi

kenyalmalnaln ibul daln efektivitals peneralpaln self hypnosis.
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