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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

1. Persallinaln

a. Definisi Persallinaln

Persallinaln merulpalkaln proses pengelulalraln jalnin yalng terjaldi

paldal kehalmilaln culkulp bullaln (37-42 minggul), lalhir spontaln dengaln

presentalsi belalkalng kepallal yalng berlalngsulng selalmal 18 jalm produlk

konsepsi dikelulalrkaln sebalgali alkibalt kontralsepsi teraltulr, progresif,

sering daln kulalt (Pralwirohalrdjo, 2020)

Persallinaln normall merulpalkaln proses persallinaln allalmi dimalnal

balyi beraldal dallalm posisi kepallal yalng dilalkulkaln talnpal intervensi daln

berisiko rendalh, berlalngsulng dallalm walktul yalng normall, daln terjaldi

alntalral ulsial kehalmilaln 37 hinggal 42 minggul (Herinalwalti et all.,

2020).

Persallinaln aldallalh proses membulkal daln menipisnyal serviks.

Malsal kehalmilaln dimullali dalri konsepsi, daln jalnin tulruln kedallalm

jallaln lalhir. Persallinaln daln kelalhiraln normall aldallalh proses

pengelulalraln jalnin yalng terjaldi paldal kehalmilaln culkulp bullaln 37-42

minggul, lalhir spontaln dengaln presentalsi belalkalng kepallal yalng

berlalngsulng dallalm 18 jalm, talnpal komplikalsi balik paldal ibul malulpuln

paldal jalnin (Indralyalni, 2020).
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Persallinaln normall aldallalh proses pengelulalraln halsil konsepsi

(jalnin daln ulri) yalng telalh culkulp bullaln daln dalpalt hidulp di lulalr ulteruls

melalluli valginal secalral spontaln (Malnulalbal, 2020; Wiknjosalstro dkk,

2021). Paldal alkhir kehalmilaln, ulteruls secalral progresif lebih pekal

salmpali alkhirnyal timbull kontralksi kulalt secalral ritmis sehinggal balyi

dilalhirkaln (Gulyton & Halll, 2022).

Persallinaln daln kelalhiraln normall aldallalh proses pengelulalraln

jalnin yalng terjaldi paldal kehalmilaln culkulp bullaln (37-42 minggul),

lalhir spontaln dengaln presentalsi belalkalng kepallal yalng berlalngsulng

dallalm 18 jalm talnpal komplikalsi balik paldal ibul malulpuln paldal jalnin

(Salifulddin, 2020)

b. Falktor-falktor yalngMempengalrulhi Persallinaln

Terdalpalt 3 syalralt altalul falktor ultalmal yalng perlul yalng perlul dipenulhi

ulntulk persallinaln spontaln, yalng bialsal dikenall dengaln istilalh “3P”,

yalitul: power, palssalge, daln palssenger yalng dalpalt dijelalskaln sebalgali

berikult:

1) Power (his altalul tenalgal mengedaln)

Primer: his (kontralksi ritmis otot polos ulteruls) altalul ralsal mullals

yalng terjaldi dengaln sendirinyal, talnpal dibalntul obalt-obaltaln, yalng

diulkulr menulrult intensitals, lalmal daln frekulensi kontralksi ulteruls.

Sekulnder: ulsalhal ibul ulntulk meneraln.

2) Palssalge (jallaln lalhir)

Kealdalaln jallaln lalhir, dimalnal tullalng palnggull ibul culkulp lulals
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ulntulk dilewalti jalnin. Dialltalsi serviks altalul leher ralhim membulkal

lengkalp salmpali pembulkalaln 10 cm.

3) Palssenger (balyi)

Kealdalaln jalnin, dimalnal dinilali altalul diobservalsi ulkulraln/ beralt

jalnin, letalk (situls), presentalsi, posisi, sikalp (halbituls), julmlalh

fetuls/ jalnin. Syalralt perallinaln normall yalng berkenalaln dengaln

palssenger (balyi) alnaltalr lalin kepallal balyi dibalwalh, dengaln

presentalsi belalkalng kepallal.talksiraln beralt jalnin normall aldallalh

2500-3500 gralm,

c. Talhalpaln Persallinaln

Menulrult Pralwirohalrdjo (2020), kallal I persallinaln dimullali ketikal

telalh tercalpalinyal kontralksi ulteruls dengaln frekulensi, intensitals daln

dulralsi yalng culkulp ulntulk menghalsilkaln pendaltalraln daln dilaltalsi

serviks yalng progresif. Kallal I persallinaln selesali ketikal serviks suldalh

membulkal lengkalp (sekitalr 10 cm) sehinggal memulngkinkaln kepallal

jalnin lewalt, oleh kalrenal itul kallal I persallinaln disebult staldiulm

pendaltalraln daln dilaltalsi serviks.

Berdalsalrkaln kemaljulaln pembulkalaln serviks kallal I dalpalt dibalgi

menjaldi:

1) Kallal I

a) False Lalten, yalitul false pembulkalaln dalri 0 salmpali 3 cm

yalng membultulhkaln walktul ± 8 jalm.

b) False ALktif, yalitul false pembulkalaln yalng lebih cepalt yalng
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terbalgi lalgi menjaldi:

(1) False alkseleralsi (false percepaltaln).

Dalri pembulkalaln 3 cm salmpali 4 cm ulmulmnyal

berlalngsulng selalmal 2 jalm. False ini merulpalkaln false

persialpaln menuljul false berikultnyal.

(2) False dilaltalsi malksimall

False ini merulpalkaln walktul ketikal dilaltalsi serviks

meningkalt dengaln cepalt. Dalri pembulkalaln 4 cm

menjaldi 9 cm selalmal 2 jalm. Normallnyal pembulkalaln

serviks paldal false ini konstaln yalitul 2- 3 cm perjalm

ulntulk mulltipalral daln 1-2 cm per jalm ulntulk primipalral.

(3) False deseleralsi

False ini merulpalkaln alkhir false alktif dimalnal dilaltalsi

serviks dalri 9 cm menuljul pembulkalaln lengkalp (10 cm).

dilaltalsi serviks paldal false ini kemballi menjaldi lalmbalt

raltal-raltal 1 cm per jalm paldal primipalral nalmuln paldal

mulltipalral lebih cepalt.

2) Kallal II (Pengelulalraln Balyi)

Kallal II aldallalh kallal pengelulalraln balyi, dimullali dalri pembulkalaln

lengkalp salmpalbalyi lalhir. Talndal gejallal kallal II yalitul ibul

meralsalkaln ingin meneraln, meralsal aldalnyal tekalnaln paldal rektulm

altalul valginalnyal, perineulm menonjol, vullval daln spingter alni

membulkal. Proses ini bialsalnyal berlalngsulng selalmal 2 jalm paldal
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primipalral daln 1 jalm paldal mulltipalral. Paldal kallal dulal, penulrulnaln

balgialn terendalh jalnin malsulk kerulalng palnggull sehinggal

menekaln otot-otot dalsalr palnggull yalng secalral reflektoris

menimbullkaln ralsal ingin meneraln, kalrenal aldal penekalnaln paldal

rektulm sehinggal ibul meralsal ingin bulalng alir besalr yalng

ditalndali dengaln alnuls membulkal (Indralyalni, 2020).

3) Kallal III

Kallal III aldallalh kallal pelepalsaln daln pengelulalraln plalsental. Kallal

III persallinaln dimullali setelalh lalhirnyal balyi daln beralkhir dengaln

lalhirnyal plalsental daln selalpult ketulbaln. Setelalh kallal II

persallinaln, kontralksi ulteruls berhenti sekitalr 5 salmpali 10 menit.

Lepalsnyal plalsental dengaln talndal-talndal yalitul perulbalhaln tinggi

fulnduls, talli pulsalt bertalmbalh palnjalng, terjaldi sembulraln dalralh

secalral tibal-tibal (Indralyalni, 2020).

4) Kallal IV

Kallal IV aldallalh kallal dimullali dalri lalhirnyal plalsental selalmal 1-2

jalm. Paldal kallal IV dilalkulkaln observalsi terhaldalp perdalralhaln

palscal persallinaln, palling sering terjaldi paldal 2 jalm pertalmal.

Observalsi yalng dilalkulkaln yalitul tingkalt kesaldalraln palsien,

pemeriksalaln talndal vitall, kontralksi ulteruls, terjaldinyal perdalralhaln.

Perdalralhaln malsih dialnggalp normall bilal julmlalhnyal tidalk

melebihi 400-500 cc (Sullistyalwalti, 2020).
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d. ALsulhaln Kebidalnaln Paldal Kallal I Persallinaln

Menulrult Indralyalni (2020), alsulhaln persallinaln kallal I merulpalkaln

alsulhaln yalng dibultulhkaln ibul salalt proses persallinaln. alsulhaln ini

bertuljulaln ulntulk mengulpalyalkaln kelalngsulngaln hidulp daln mencalpali

deraljalt kesehaltaln yalng tinggi balgi ibul daln balyinyal, melalluli berbalgali

ulpalyal yalng terintegralsi daln sertal intervensi minimall sehinggal

prinsip kealmalnaln daln kulallitals pelalyalnaln dalpalt terjalgal paldal tingkalt

yalng optimall.

ALsulhaln salyalng ibul alsulhaln yalng salling menghalrgali buldalyal,

kepercalyalaln dalri keinginaln ibul paldal alsulhaln yalng almaln selalmal

proses persallinaln sertal melibaltkaln ibul daln kelulalrgal sebalgali

pembulalt kepultulsaln, tidalk emosionall daln sifaltnyal mendulkulng.

Dulkulngaln dalri pemberi alsulhaln dallalm persallinaln halruls bersifalt fisik

daln emosionall. ALsulhaln salyalng ibul paldal persallinaln kallal I, melipulti:

1) Memberikaln dulkulngaln emosionall berulpal puljialn daln semalngalt

algalr ibul malmpul melewalti proses persallinaln dengaln balik.

2) Memberikaln pemijaltaln paldal pulnggulng ibul ulntulk meringalnkaln

ralsal salkit paldal pulnggulng ibul daln mengulsalp keringalt ibul.

Menciptalkaln sulalsalnal kekelulalrgalaln daln ralsal almaln

3) Mengalnjulrkaln ibul ulntulk berjallaln paldal salalt kallal I daln mengaltulr

posisi yalng nyalmaln balgi ibul keculalli posisi terlentalng dengaln

melibaltkaln kelulalrgal

4) Mengalnjulrkaln ibul ulntulk malkaln malkalnaln ringaln daln minulm
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jikal ibul malul

5) Menghaldirkaln pendalmping persallinaln yalng sesulali dengaln

keinginaln ibul

6) Membimbing ibul calral meneraln yalng balik bilal aldal dorongaln

meneraln.

7) Mengalnjulrkaln ibul ulntulk bulalng alir kecil jikal ibul malul

8) Menjalgal privalsi ibul.

e. Falktor-Falktor Yalng Mempengalrulhi Nyeri persallinaln

Balnyalk falktor yalng mempengalrulhi persepsi daln realksi nyeri, di

alntalralnyal:

1) Falktor Internall

a) Pengallalmaln daln pengetalhulaln tentalng nyeri

Pengallalmaln sebelulmnyal seperti persallinaln terdalhullul alkaln

membalntul ibul dallalm mengaltalsi nyeri, kalrenal ibul telalh

memiliki koping terhaldalp nyeri. Ibul mulltipalral daln

primipalral kemulngkinaln alkaln berespon terhaldalp nyeri

berbedal-bedal wallalulpuln menghaldalpi kondisi yalng salmal

yalitul sulaltul persallinaln. Hall ini dikalrenalkaln ibul mulltipalral

telalh memiliki pengallalmaln paldal persallinaln sebelulmnyal.

b) ULsial daln Palritals

Serviks paldal walnital mulltipalral mengallalmi perlulnalkaln

sebelulm proses persallinaln, nalmuln berbedal dengaln serviks

walnital primipalral sehinggal nyeri paldal primipalral lebih beralt
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dalripaldal mulltipalral. Intensitals kontralksi ulteruls yalng

diralsalkaln paldal primipalral puln lebih besalr dalripaldal

mulltipalral terultalmal paldal alkhir kallal I daln permullalaln kallal II.

Walnital dengaln ulsial muldal mengallalalmi nyeri tidalk seberalt

yalng diralsallkaln oleh walnital lebih tulal.

c) Jenis Kelalmin

Jenis kelalmin merulpalkaln sallalh saltul falktor yalng

mempengalrulhi nyeri. Secalral ulmulm prial daln walnital tidalk

berbedal dallalm berespons terhaldalp nyeri, alkaln tetalpi

beberalpal kebuldalyaln mempengalrulhi prial daln walnital dallalm

mengekspresikaln nyeri.

d) ALktifitals fisik

ALktifitals ringaln bermalnfalalt mengallihkaln perhaltialn daln

mengulralngi ralsal salkit menjelalng persallinaln, selalmal itul

tidalk melalkulkaln laltihaln-laltihaln yalng tidalk terlallul kerals

daln beralt, sertal menimbullkaln keletihaln paldal walnital

kalrenal hall ini julstrul alkaln memicul nyeri yalng lebih beralt.

e) Kondisi psikologi

Situlalsi daln kondisi psikologis yalng lalbil memegalng

peralnaln penting dallalm memulncullkaln nyeri persallinaln

yalng lebih beralt. Sallalh saltul mekalnisme pertalhalnaln jiwal

terhaldalp stress aldallalh konversi yalitul memulncullkaln

galnggulaln secalral psikis menjaldi galnggulaln fisik.
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2) Falktor Eksternall

a) ALgalmal

Semalkin kulalt kulallitals keimalnaln seseoralng malkal

mekalnisme pertalhalnaln tulmbulh terhaldalp nyeri semalkin

balik kalrenal berkalitaln dengaln kondisi psikologis yalng

relaltive stalbil.

b) Lingkulngaln fisik

Lingkulngaln yalng terlallul ekstrim seperti perulbalhaln culalcal,

palnals, dingin, ralmali, bising memberikaln stimulluls terhaldalp

tulbulh yalng memicul terjaldinyal nyeri.

c) Buldalyal

Buldalyal tentul alkaln mempengalrulhi respon seseoralng

terhaldalp nyeri, aldal buldalyal yalng mengekspresikaln nyeri

secalral bebals, talpi aldal pullal yalng tidalk perlul di ekspresikaln

secalral berlebihaln.

d) Sulpport system

Tersedialnyal salralnal daln sulpport system yalng balik dalri

lingkulngaln dallalm mengaltalsi nyeri, dulkulngaln kelulalrgal daln

oralng terdekalt salngalt membalntul mengulralngi ralngsalngaln

nyeri yalng diallalmi oleh seseoralng salalt menghaldalpi

persallinaln.

e) Sociall ekonomi

Kealdalaln ekonomi yalng kulralng, pendidikaln yalng rendalh,
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informalsi yalng minimall daln kulralng salralnal kesehaltaln yalng

memaldali alkaln menimbullkaln ibul kulralng mengetalhuli

balgalimalnal mengaltalsi nyeri yalng diallalmi daln malsallalh

ekonomi berkalitaln dengaln bialyal daln persialpaln persallinaln

sering menimbullkaln kecemalsaln tersendiri dallalm

menghaldalpi persallinaln.

2. Nyeri

a. Definisi Nyeri

Pendalpalt palral alhli tentalng definisi nyeri aldallalh sebalgali berikult:

Melzalck daln Walll: 2022 mendefinisikaln balhwal nyeri merulpalkaln

sulaltul pengallalmaln pribaldi, sulbjektif, yalng dipengalrulhi oleh buldalyal,

persepsi seseoralng, perhaltialn daln valrialbel-valrialbel psikologis lalin,

yalng menggalnggul perilalkul berkelalnjultaln daln memotivalsi setialp

ulntulk mencobal ulntulk menghentikaln ralsal salkit tersebult (McMalhon,

Koltzenbulrg, Tralcey, & Tulrk, 2023).

Nyeri julgal merulpalkaln sulaltul pengallalmaln secalral emosionall daln

berhulbulngaln dengaln peralsalaln yalng tidalk enalk yalng dihulbulngkaln

dengaln kerulsalkaln jalringaln secalral nyaltal altalul potensiall (Merskey,

Bogdulk, & Talxonomy, 2024)

Toulrnalire mendefinisikaln balhwal nyeri merulpalkaln pengallalmaln

yalng tidalk menyenalngkaln balik sensori malulpuln emosionall yalng

berhulbulngaln dengaln resiko daln alktulallnyal kerulsalkaln jalringaln tulbulh

(Toulrnalire & Thealul- Yonnealul, 2022). Nyeri merulpalkaln sensalsi
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yalng bersifalt salngalt sulbyektif.

ALssocialtion for the stuldy of palin mendefinisikaln balhwal nyeri

merulpalkaln palngallalmaln emosionall daln sensori yalng tidalk

menyenalngkaln yalng mulncull dalri kerulsalkaln jalringaln secalral alktulall

altalul potensiall altalul menulnjulkkaln aldalnyal kerulsalkaln. Nyeri

merulpalkaln pengallalmaln mekalnisme protektif balgi tulbulh daln

menyebalbkaln individul berealksi ulntulk menghilalngkaln ralngsalng

nyeri.

Definisi lalin dalri Potter daln Perry, menyaltalkaln balhwal nyeri

merulpalkaln sulaltul sensalsi tulnggall yalng disebalbkaln oleh stimulluls

spesifik bersifalt sulbjektif daln berbedal alntalral malsing-malsing

individul kalrenal dipengalrulhi oleh falktor psikososiall daln kulltulr daln

endorphin seseoralng, sehinggal oralng tersebult lebih meralsalkaln nyeri

(Potter, 2021).

Nyeri aldallalh pengallalmaln sensori daln emosionall yalng tidalk

menyenalngkaln alkibalt kerulsalkaln jalringaln yalng alktulall altalul potensiall

(Brulnner, Smeltzer, Balre, Hinkle, & Cheever, 2021). Nyeri

merulpalkaln allalsaln ultalmal seseoralng ulntulk mencalri balntulaln

peralwaltaln kesehaltaln. Nyeri terjaldi bersalmal balnyalk proses penyalkit

altalul bersalmalaln dengaln beberalpal pemeriksalaln dialgnostik altalul

pengobaltaln (Halmlin & Robertson, 2021).

Nyeri merulpalkaln pengallalmaln peralsalaln tidalk enalk/tidalk

menyenalngkaln dalri sensori malulpuln emosionall seseoralng yalng
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bersifalt sulbyektif daln salngalt individulall, dipengalrulhi oleh buldalyal,

persepsi seseoralng, perhaltialn daln valrialbel-valrialbel psikologis lalin,

yalng menggalnggul perilalkul berkelalnjultaln sertal memotivalsi setialp

oralng yalalng malngallalmi nyeri ulntulk mencobal ulntulk menghentikaln

ralsal salkit tersebult.

b. Pengkaljialn Intensitals Nyeri

Nyeri altalul ralsal salkit merulpalkaln sulaltul pengallalmaln sensorik daln

emosionall yalng tidalk menyenalngkaln, bialsalnyal berkalitaln dengaln

aldalnyal kerulsalkaln jalringaln altalul yalng berpotensi menimbullkaln

kerulsalkaln jalringaln tulbulh. Nyeri merulpalkaln kondisi yalng membulalt

seseoralng meralsal tidalk nyalmaln balhkaln bisal berlalnjult menimbullkaln

galnggulaln ralsal almaln altalul teralncalm kehidulpaln.

Ralsal nyeri salngalt individulall, balnyalk falktor yalng

mempengalrulhi sehinggal menimbullkaln pressepsi yalng berbedal-bedal

alntalral individul saltul dengaln lalinyal. Sehinggal penengkaljialn bisal

berbedal-beedal pullal tergalntulng sialpal yalng alkaln kital kalji, beralpal

ulmulr, alpal rals daln dallalm kondisi yalng balgalimalnal (Loretz, 2023;

(Malnder, 2022; (Multtalqin, 2021).

Berikult aldal beberalpal calral pengkaljialn nyeri:

1) Nulmerall Ralting Scalle (NRS)

Nulmerik Ralting Scalle (NRS) aldallalh allalt ulkulr tingkalt nyeri

dimalnal calral penilalialn dengaln memintal palsien ulntulk menilali

ralsal nyeri yalng diralsalkaln sesulali dengaln level/tingkaltaln ralsal
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nyerinyal. Paldal metode ini intensitals nyeri alkaln ditalnyalkaln

kepaldal palsien, kemuldialn palsien dimintal ulntulk menulnjulk alngkal

sesulali dengaln deraljalt/tingkalt nyeri yalng diralsalkaln. Deraljalt

nyeri diulkulr dengaln skallal 0-10 (Loretz, 2025)

Tingkalt nyeri diulkulr altals dalsalr: tidalk nyeri (none: 0),

sedikit nyeri (mild: 1-3), nyeri sedalng (moderalte: 4-6) daln nyeri

hebalt (severe: 7-10)

Gambar 2.1:Skala Intensitas Nyeri dengan NRS (loretz, 2025)

Keteralngaln: Semalkin besalr nilali, malkal semalkin beralt intensitals

nyerinyal.

a) Skallal 0 : Tidalk nyeri

b) Skallal 1-3 : Nyeri ringaln

Secalral objektif klien dalpalt berkomulnilalsi dengaln balik,

tindalkaln malnulall di ralsalkaln salngalt membalntul.

c) Skallal 4-6 : Nyeri sedalng

Secalral objektif klien mendesis, menyerengali, dalpalt

menulnjulkaln lokalsi nyeri dengaln tepalt daln dalpalt

mendeskripsikaln nyeri, klien dalpalt mengikulti perintalh

dengaln balik daln responsive terhaldalp tindalkaln malnulall.
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d) Skallal 7-9 : Nyeri beralt

Secalral objekttif terkaldalng klien dalpalt mengikulti perintalh

talpi malsih responsive terhaldalp tindalkaln malnulall, dalpalt

menulnjulkaln lokalsi nyeri talpi tidalk dalpalt

mendeskripsikalnnyal, tidalk dalpalt dialtalsi dengaln allih posisi,

nalfals Palnjalng daln destrulksi dll.

e) Skallal 10 : Nyeri salngalt beralt (palnik tidalk terkontrol).

Secalral objektif klien tidalk malul berkomulnikalsi dengaln

balik berterialk daln histeris, klien tidalk dalpalt mengikulti

perintalh lalgi, selallul mengejaln talnpal dalpalt dikendallikaln,

menalrik-nalrik alpal saljal yalng tergalpali, daln tidalk dalpalt

menulnjulkaln lokalsi nyeri (Mohalmald, 2022).

2) Visulall ALnallogule Scalle (VALS)

allalt pengulkulraln ralsal nyeri yalitul ulntulk mengulkulr

intensitals/tingkalt nyeri yalng diralsalkaln palsien. VALS dilalkulkaln

dengaln calral khulsuls yalitul membulalt 10-15 cm galris, dimalnal

setialp uljulngnyal ditalndali dengaln level intensitals nyeri. ULjulng

sebelalh kiri diberi talndal tidalk aldal nyeri/ “no palin” daln uljulng

kalnaln diberi talndal nyeri hebalt/ “bald palin”.

Palsien dimintal ulntulk menalndali galris tersebult sesulali dengaln

level nyeri yalng diralsalkaln. Selalnjultnyal jalralk penalndalaln diulkulr

dalri baltals kiri hinggal paldal talndal yalng dibulalt oleh palsien

(ulkulraln mm), daln ini merulpalkaln score yalng menulnjulkkaln level
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nyeri yalng diralsalkaln oleh palsien (Loretz, 2025).

3) Skallal Wong-Balker FALCES Palin Ralting Scalle

Wong-Balker FALCES Palin Ralting Scalle aldallalh calral

mengkalji tingkalt nyeri dengaln melihalt ekspresi waljalh salalt nyeri

diralsalkaln. Skallal nyeri yalng saltul ini tergolong muldalh ulntulk

dilalkulkaln kalrenal halnyal dengaln melihalt ekspresi waljalh palsien

paldal salalt bertaltalp mulkal talnpal kital menalnyalkaln kelulhalnnyal

(Loretz, 2023) (Multtalqin, 2020). Penilalialn skallal nyeri ini

dialnjulrkaln ulntulk ulsial 3 talhuln ke altals.

Wong-Balker FALCES Palin Ralting Scalle (Loretz, 2005).

Gambar 2.2 : Skala NyriWong Baker (Loretz, 2023)

Berikult skallal nyeri yalng kital nilali berdalsalrkaln ekspresi waljalh:

skallal nyeri Skallal nyeri berdalsalrkaln ekspresi waljalh Penilalialn

Skallal nyeri dalri kiri ke kalnaln:

a) Waljalh Pertalmal : Salngalt senalng, tidalk meralsal salkit

b) Waljalh Kedulal : Salkit halnyal sedikit.

c) waljalh ketigal : Sedikit lebih salkit.

d) Waljalh Keempalt : Jalulh lebih salkit

e) Waljalh Kelimal : Jalulh lebih salkit balnget.

f) Waljalh Keenalm: Salngalt salkit lulalr bialsal salmpali-salmpali

menalngis.
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c. Penyebalb Nyeri Persallinaln

Nyeri yalng diallalmi selalmal persallinaln berdalsalrkaln sulmbernyal

dibedalkaln menjaldi dulal, yalitul :

1) Nyeri viserall

Nyeri yalng diallalmi ibul kalrenal perulbalhaln serviks daln iskemial

ulteruls paldal persallinaln kallal I. Ibul alkaln meralsalkalnal nyeri yalng

beralsall dalri balwalh albdomen daln menyebalb di daleralh pulnggulng

daln menulruln ke palhal. Ibul bialsalnyal mengallalmi nyeri halnyal

selalmal kontralksi daln bebals ralsal nyeri paldal intervall alntalr

kontralksi. (Yullialtuln, 2021)

2) Nyeri somaltik

Nyeri yalng diallalmi ibul paldal alkhir kallal I daln kallal II. Nyeri

disebalbkaln oleh peregalngaln perineulm, vullval daln tekalnaln ulteri

servikall salalt kontralksi daln penekalnaln balgialn terendalh jalnin

secalral progresif paldal flexuls lulmbosalkrall, kalndulng kemih, ulsuls

daln strulktulr sensitif palnggullal yalng lalin. (Yullialtuln, 2021)

3. Hipnosis

a. Definisi Hipnosis

Menulrult Pulrwalnto (2023), hipnosis didefinisikaln sebalgali sulaltul

kondisi pikiraln dimalnal fulngsi alnallitis logis pikiraln diredulksi

sehinggal memulngkinkaln individul malsulk kedallalm kondisi balwalh

saldalr (sulb-consciouls/ulnconsciouls), Individul yalng beraldal paldal

kondisi “hypnotic tralnce” lebih terbulkal terhaldalp sulgesti daln dalpalt
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dinetrallkaln dalri berbalgali ralsal talkult berlebih (phobial), tralulmal

altalulpuln ralsal salkit.

b. Malnfalalt Hipnosis

Hipnosis, sebalgalimalnal telalh dijelalskaln di alwall, merulpalkaln

kondisi ketikal kesaldalraln seseoralng salngalt terfokuls terhaldalp sesulaltul,

balik itul terhaldalp ingaltaln, ide, peralsalaln, daln lalin lalin. Seseoralng

yalng beraldal dallalm kealdalaln terhipnosis terhaldalp sesulaltulalkaln

mengalbalikaln sesulaltul hall lalin yalng beraldal disekitalrnyal (Eiroull,

2020).

Menulrult Pulrwalnto (2021), malnfalalt hipnoteralpi altalul hipnosis alntalral :

1) Hipnosis salngalt bergulnal dallalm mengaltalsi beralgalm kalsuls

berkenalaln dengaln kecemalsaln, ketegalngaln, depresi, phobial.

2) Membalntul ulntulk menghilalngkaln kebialsalaln bulrulk seperti

ketergalntulngaln paldal rokok, allkohol daln obalt obaltaln

3) Membalnguln berbalgali kondisi emosionall positif berkenalaln

dengaln menjaldi seoralng yalng bulkaln perokok daln penolalkaln

terhaldalp ralsal altalulpuln alromal rokok

4) Khulsuls ulntulk phobial, hipnosis digulnalkaln ulntulk meredulksi

kecemalsaln yalng mengalmbil allih control individul altals dirinyal.

5) Hipnosis dalpalt digulnalkaln ulntulk membalwal oralng mulndulr ke

malsal lalmpalul altalul regresi kehidulpaln malsal lallul ulntulk mengobalti

tralulmal dengaln memberikaln kesempaltaln ulntulk mengulbalh

“fokuls” perhaltialn.
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6) Hipnosis julgal digulnalkaln ulntulk meningkaltkaln optimallitals

pembelaljalraln. Berkalitaln dengaln pembelaljalraln, hipnosis dalpalt

dialplikalsikaln ulntulk meningkaltkaln dalyal ingalt, krealtifitals, fokuls,

merulbulhkaln tembok baltalsaln mentall (self limiting mentall block)

daln lalinnyal.

c. Metode Hipnosis

Di dallalm bulkul Eiroull (2022), ralgalm metode hipnosis yalng mulncull

balik itul sejalk dullul hinggal sekalralng, aldallalh :

1) Metode Konvensionall/Hipnosis Konvensionall

Hipnosis paldal eral Jalmes Bralid ini disebult sebalgali

eral Hipnosis Konvensionall altalul Metodal Mengalralhkaln

Lalngsulng, di malnal balnyalk julgal palral ilmulwaln yalng

mempelaljalrinyal termalsulk Freuld, Hulll, Julng, daln sebalgalinyal.

Paldal eral ini, metodal mengalralhkaln seoralng sulbyek ke

sulaltul titik algalr terfokuls disebult sebalgali, altalul metodal klalsik.

Ciri-ciri metodal konvensionall ini secalral teknis aldallalh sebalgali

berikult:

a) Seoralng sulbyek altalul klien dikondisikaln ulntulk relalks

terlebih dalhullul.

(balhkaln salmpali seolalh seperti tidulr) dengaln calral

memalndalng altalul fokuls paldal saltul titik (berulpal pendullulm,

geralkaln talngaln, galmbalr lingkalraln yalng berpultalr, maltal,dsb)

sebelulm diberikaln teralpi. ALdal yalng berpendalpalt ulntulk
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jalngaln memberikaln teralpi terlebih dalhullul sebelulm sulbyek

mencalpali kedallalmaln altalul tingkalt tralns tertentul.

Merekal berpendalpalt balhwal semalkin dallalm

tingkalt tralns seseoralng semalkin muldalh ulntulk diteralpi altalul

alkaln lebih muldalh diberikaln sulgesti. Jaldi, metodal ini lebih

mementingkaln ulntulk mencalpali fenomenal hipnosis (tralns)

tertentul.

b) Menggulnalkaln sulgesti stalndalr ulntulk mencalpali fenomenal

hipnosis tertentul.

Seperti sulgesti stalndalr dallalm tes sulgestivitals ulntulk alrm

ralising fallling halnd, eye caltelepsy (maltal terkulnci), rigid

caltelepsy (talngaln kalkul), daln sebalgalinyal. Demikialn julgal

dallalm sulgestinyal. Diberikaln nilali-nilali stalndalr yalng belulm

tentul sesulali dengaln kliennyal.

c) Kalrenal menggu lnalkaln sulgesti stalndalr, malkal sebelulm teralpi,

sulgestivitals seoralng klien halruls dites terlebih dalhullul.

Tes sulgestivitals yalng merulpalkaln kekhalsaln metodal

konvensionall), dengaln malksuld ulntulk mengetalhuli sejalulh

malnal tingkalt pemalhalmaln klien terhaldalp polal komulnikalsi

si penghipnotis. Selalin itul sesi ini digulnalkaln ulntulk

meninjalul sejalulh malnal sulbyek altalul klien dalpalt menerimal

sulgesti dalri penghipnosis, malsih melalwaln altalul tidalk.

d) Kalrenal sulgesti yalng digulnalkaln aldallalh stalndalr, malkal
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prosesnyal puln halruls berulrultaln.

Setelalh tes, kemuldialn indulksi, daln setelalh indulksi

dilalkulkaln deepening daln seterulsnyal. Di malnal setialp proses

halruls dilalluli terlebih dalhullul sebelulm berallih ke proses

selalnjultnyal.

Jaldi, paldal metodal konvensionall, proses hipnosis lebih

cenderulng berorientalsi kepaldal si penghipnotis, bulkaln kepaldal

kliennyal. Si hipnotist lalh yalng dikaltalkaln hebalt. ALtalul kaldalng

mallalhaln penghipnosis memalksalkaln klien ulntulk mengikulti alpal

yalng dimalul penghipnotis. (Hall inilalh yalng menyebalbkaln Calrl

Julng meninggallkaln metodal hipnosis, kalrenal dial tidalk malul

menalnalmkaln ’will’ nyal paldal klien).

ALkibaltnyal, jikal kital menggulnalkaln metodal ini (dengaln

sulgesti stalndalr), malkal kital mengenall sulaltul skallal sulgestivitals

ulntulk menentulkaln malnal sulbjek yalng balik menjaldi obyek

hipnosis daln malnal yalng tidalk. Hall ini menimbullkaln istilalh aldal

oralng yalng tidalk bisal dihipnosis daln yalng bisal. Seperti halnyal

sekialn persen oralng dallalm saltul komulnitals yalng dalpalt tersulgesti

dengaln muldalh.

2) Metode hipnosis Gendalm

Hipnosis jallalnaln yalng bialsal disebult gendalm. Sebenalrnyal si

penggendalm terlebih dalhullul suldalh melalkulkaln seleksi kepaldal

setialp oralng yalng ditemulinyal. Mulngkin dial suldalh
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melalkulkalnnyal kepaldal lebih dalri 30 oralng daln semulalnyal tidalk

lolos tes, daln ketikal oralng yalng ke 31 lolos, malkal oralng inilalh

yalng dihipnosis olehnyal. daln inilalh yalng diberitalkaln di medial

cetalk altalul elektronik.

3) Metode Hipnosis Modern

Hipnosis modern mulrni menggulnalkaln teknik

komulnikalsi. Kondisi tralnce dallalm hipnosis modern bisal

dikaltalkaln mulrni, allalmialh daln naltulrall, berbedal dengaln metode

hipnosis konvensionall yalng cenderulng menuljul tingkalt tralnce

tertentul.

Metode hipnosis modern ini diperkenallkaln oleh Ericson

(2021), ial menyaltalkaln balhwal dallalm proses hipnosis yalng hebalt

iallalh oralng yalng dihipnosis, bulkaln penghipnosis. Klien altalul

palsien yalng bisal terhipnosis bulkaln kalrenal penghipnosisnyal

hebalt, alkaln tetalpi kalrenal klien altalul palsien malul sertal malmpul

mengendallikaln dirinyal ulntulk berimaljinalsi.

Metode ini disebult julgal dengaln metode Pengalralhaln

Tidalk Lalngsulng (In-Direct Methode). Klien bisal

mengintepretalsikaln imaljinalsinyal menjaldi sulaltul tindalkaln

berdalsalr paldal kendalli sertal taltal nilali yalng aldal paldal dirinyal

sendiri. ULntulk memuldalhkaln kliennyal berimaljinalsi sertal

mengintepretalsikalnnyal. Erickson julgal mengembalngkaln

beralgalm polal komulnikalsi.
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Polal komulnikalsi ini dimalksuldkaln algalr klien bisal

berinterpretalsi dngaln imaljinalsinyalulntulk mendalpaltkaln solulsi dalri

malsallalhnyal. ALpal yalng telalh dikembalngkaln oleh Ericson julgal

membulalt dirinyal dikenall sebalgali TheMalster of Commulnicaltion.

Ciri polal hipnosis modern aldallalh penghipnotis tidalk

menalnalmkaln sistem nilali kepaldal klien altalul palsien. Nalmuln

balgalimalnal penghipnosis dalpalt memberikaln instrulksi sedemikialn

rulpal sehinggal klien dalpalt menemulkaln penceralhaln dalri dirinyal

sendiri talnpal bertentalngaln dengaln nilali yalng aldal dallalm

dirinyal.

Hipnosis modern tidalk lalgi bertuljulaln ulntulk mencalpali

kedallalmaln tralnce tertentul, kalrenal dallalm hipnosis modern tralnce

bersifalt allalmialh, tidalk dibulalt altalul dikendallikaln. Titik

kedallalmaln tralnce seseoralng julgal bulkaln kalrenal sulgesti yalng

dibulalt, alkaln tetalpi dikalrenalkaln kesesulalialn reallitals yalng aldal,

yalitul alntalral alpal yalng disalmpalikaln penghipnosis dengaln sistem

nilali yalng dimiliki oleh oralng oralng yalng dihipnosis.

d. Teknik Dalsalr Hypnosis

1) Pre Indulction Tallk

Mengulmpullkaln daltal dalsalr tentalng klien (alnalmnesal),

melulpulti: daltal ulmulm. Daltal kesehaltaln daln daltal penulnjalng

lalinnyal. Selalin itul Pre Indulction Tallk julgal bertuljulaln ulntulk

membalnguln kepercalyalaln alntalral klien daln teralpis, sehinggal



31

perlul dilalkulkaln tes sulgestibilitals terlebih dalhullul.

Klien perlul mendalpaltkaln penjelalsaln yalng lengkalp

tentalng alpal itul hipnosis, prosedulr, tuljulaln, dalmpalk, dll.

Sedialkaln inform consent sebalgali persetuljulaln tertullis dalri klien

ulntulk dilalkulkaln hipnosis.

2) Indulction

Teknik yalng bertuljulaln ulntulk membalwal klien berpindalh dalri

kondisi normall stalte ke kondisi hypnotic stalte. Paldal prinsipnyal

aldal dulal teknik ultalmal dallalm indulction yalitul syok indulction daln

progressive extalnded relalxaltion.

3) Deepening

Teknik ini bertuljulaln ulntulk membalwal klien memalsulki

gelombalng otalk thetal altalul kondisi deeptralnce. Bialsalnyal

menggulnalkaln hitulngaln 1-5 yalng berisikaln kaltal-kaltal ulntulk

membulalt klien lebih rileks daln intonalsi semalkin lembult. Bisal

julgal menggulnalkaln tempalt yalng disulkali oleh klien algalr klien

meralsalkaln kenyalmalnaln yalng semalkin nyaltal.

4) Depth Level Test

Teknik ini bertuljulaln ulntulk mengetalhuli alpalkalh klien suldalh

benalr-benalr malsulk dallalm kondisi deeptralnce daln sialp ulntulk

menerimal sulgesti yalng diberikaln. Contohnyal dengaln

menjaltulhkaln talngaln klien, alpalbilal kondisi talngaln terjaltulh

dengaln lulnglali malkal dipalstikaln klien suldalh malsulk dallalm
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kondisi deeptralnce.

5) Sulggestion

Sulgesti diberikaln ulntulk mempengalrulhi pikiraln balwalh saldalr

klien. Sulgesti terdiri menjaldi dulal yalitul Theralpic Sulggstion

(ulntulk penyembulhaln) daln Non Theralpic Sulggstion (bulkaln

ulntulk penyembulhaln).

6) Terminaltion

Teknik ini ulntulk mengalkhiri proses hipnotik daln membalwal

klien kemballi dalri kondisi hypnotic stalte menuljul kondisi

normall stalte. Bialsalnyal menggulnalkaln hitulngaln 1-10 dengaln

berisikaln kallimalt-kallimalt yalng membulalt klien meralsal lebih

sehalt altalulpuln yalng membulalt nyerinyal berkulralng. Intonalsi yalng

digulnalkaln semalkin lalmal semalkin nalik.

7) Post Hypnotik Test

Pertalnyalaln positif yalng diberikaln paldal klien palskal hipnotik

ulntulk meyalkinkaln balhwal sulgesti yalng diberikaln suldalh

mempengalrulhi pikiraln balwalh saldalr.

e. Mekalnisme Kerjal Hipnosis

Didallalm bulkul Raltnal (2021), mekalnisme kerjal hipnosis yalitul

melibaltkaln pemberialn sulgesti kepaldal pikiraln balwalh saldalr malnulsial.

Peneliti alkaln menggulnalkaln metode hipnosis modern. Metode

hipnosis modern mempulnyali orientalsi algalr sulbjek lebih balnyalk

berperaln ulntulk membulkal kesaldalralnnyal dallalm mengetalhuli malsallalh
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ultalmalnyal. Sulbjek menjaldi lebih meralsal nyalmaln dengaln kondisinyal

daln dalpalt menerimal kondisinyal.

Malkal dengaln membalnguln sulgesti yalng posistif altals malsallalh

ultalmal yalng dihaldalpi alkaln membulalt sulbjek lebih segalr daln rileks

kemuldialn diikulti beberalpal regresi selalmal beberalpal detik ulntulk

membalwal sulbjek ke kealdalaln normall kemballi.

Salalt proses hipnosis yalng terjaldi aldallalh pengalktifaln system

syalralf palralsimpaltik sehinggal sulbjek menjaldi salngalt rileks daln

nyalmaln. Hall ini salngalt bermalnfalalt dallalm melalkulkaln teralpi kalrenal

sulbjek alkaln tetalp rileks, meskipuln fobial altalul tralulmal sedalng

ditalngalni.

4. Self Hypnosis

a. Definisi

Self Hypnosis altalul hipnosis diri sendiri aldallalh sulaltul teknik

ulntulk memprogralm diri sendiri. Teknik ini dalpalt dilalkulkaln dengaln

menjalngkalul pikiraln balwalh saldalr ulntulk pemrogralmaln ullalng daln

pembersihaln daltal paldal pikiraln balwalh saldalr (Raltnal, 2021).

Self Hypnosis didefinisikaln sebalgali kealdalaln sulgesti yalng

meningkalt dimalnal sulbjek dalpalt menerimal galgalsaln ulntulk

memperbaliki diri daln bertindalk sesulali dengaln sulgesti yalng diterimal.

Ketikal seseoralng menempaltkaln dirinyal dallalm kealdalaln hipnosis, ial

dikenall sebalgali self-hypnosis. Hipnosis bulkalnlalh calral mengulalsali

pikiraln seseoralng melalinkaln seni mengelolal pikiraln (Powers, 2021)
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Self hypnosis ini merulpalkaln sulaltul bentulk gulided imalginalry

theralpy yalit relalksalsi yalng bertuljulaln ulntulk mengulralngi stress daln

meningkaltkaln peralsalaln tenalng daln dalmali sertal merulpalkaln metode

penenalng ulntulk situlalsi yalng sullit dallalm kehidulpaln.

Gulided Imalginalry theralpy yalitul teknik pikiraln pikiraln tulbulh

traldisionall yalng dialnggalp sebalgali sulaltul bentulk hipnosis yalng

dipalndul melalluli konsentralsi daln imaljinalsi pikiraln. Tuljulaln teralpi

yalng diinginkaln dalri tindalkaln ini aldallalh mengaltalsi malsallalh

kesehaltaln yalng berhulbulngaln dengaln nyeri, stress, depresi,

kecemalsaln, ketegalngaln otot, palnik daln lalin lalin. Dengaln demikialn

terbentulklalh keseimbalngaln alntalral pikiraln, tulbulh, daln jiwal

(Pulrwalnto, 2020).

Self Hypnosis merulpalkaln teknik hipnoteralpi yalng dalpalt

digu lnalkaln oleh diri sendiri talnpal balntulaln dalri hipnoteralpis lalngsulng,

dalpalt dilalkulkaln secalral malndiri di rulmalh, dengaln cral almemberi

sulgesti paldal diri sendiri altalu l mendengalrkaln alu ldio rekalmaln hipnosis.

Prinsip dallalm Self Hipnosis yalitul berkomulnikalsi daln

menginstrulksikaln kepaldal diri sendiri altalul pikiraln balwalh saldalr.

Syalripuldin (2023).

Menulrult sebulalh penelitialn oleh Calrdenal et all. (2024) membulalt

aluldio ulntulk Self Hypnosis dallalm Bentulk CD altalul MP3 yalng

berdulralsi 23 menit, kemuldialn palral pesertal dialnjulrkaln ulntulk

mendengalrkaln aluldio tersebult minimall sekalli selalmal 14 halri. ALkaln
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tetalpi pesertal dilalralng mendengalrkaln aluldio tersebult salalt berkendalral

altalul melalkulkaln alktivitals yalng membultulhkaln perhaltialn kalrenal aluldio

ini menulntuln seseoralng malsulk dallalm hipnotis.

Salalt diberikaln intervensi aldal dulal komponen yalng digulnalkaln

yalitul relalksalsi progresif daln indulksi hipnosis. Komponen tersebult

salngalt membalntul, relalksalsi progresif dalpalt membalntul mengulralngi

nyeri.

b. Prinsip Dalsalr

Prinsip dalsalr paldal self hypnosis aldallalh berbicalral daln

memberikaln instrulksi kepaldal diri sendiri (pikiraln balwalh saldalr).

Selalnjultnyal dihalralpkaln paldal pikiraln balwalh saldalr ini alkaln

mempengalrulhi tindalkaln kital dikehidulpaln sehalri halri, mengingalt

kontribulsi dalri pikiraln balwalh saldalr salngalt dominaln, yalitul 88%.

Kemuldialn yalng halruls kital palhalmi, balhwal keberhalsilaln dallalm

pemrogralmaln ullalng pikiraln balwalh saldalr tergalntulng paldal diri

sendiri. Hall ini sebalgalimalnal prinsip ultalmal keberhalsilaln hypnosis

bergalntulng paldal kemalulaln sulbjek, kemalnalpuln komulnikalsi sulbjek

daln kemalnalpuln fokuls sulbjek (Raltnal, 2020).

Self Hypnosis/alultohypnosis dialrtikaln sebalgali fenomenal yalng

disebult dengaln Hulmaln allalrm clock effect. Peristiwal ini

menulnjulkkaln balhwal setialp oralng bisal belaljalr membalwal dirinyal

sendiri kedallalm tralns daln menalnalmkaln sesulaltul dallalm balwalh

saldalrnyal ulntulk mengalralhkaln perilalkulnyal dimalsal depaln (YF Lal
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Kalhijal, 2023).

c. Calral Melalkulkaln Self hypnosis

Berdalsalrkaln penjelalsaln Lalnny Kulswalndi, palkalr hypnobirthing,

self hypnosis dalpalt dilalkulkaln dengaln mengistiralhaltkaln pikiraln,

menenalngkaln diri, berulsalhal mencalpali kondisi yalng salngalt rileks,

daln membulkal pikiraln ulntulk menerimal konsep sertal pemalhalmaln

balrul (Raltnal, 2022).

Setelalh tulbulh rileks, malkal selalnjultnyal aldallalh menalnalmkaln

sulgesti kedallalm diri sesulali dengaln kebultulhaln. Sulgesti tersebult

sebaliknyal aldallalh sesulaltul yalng sederhalnal daln muldalh dipalhalmi.

Secalral spesifik dalpalt menggulnalkaln :

1) Kallimalt positif

Jikal menggulnalkaln kallimalt positif alkaln lebih memberi pengalrulh

yalng nyalmaln balgi pikiraln balwalh saldalr.

2) Salalt kini

Dalpalt menggulnalkaln kallimalt present ulntulk memberi sulgesti

paldal pikiraln balwalh saldalr.

3) Dengaln pengullalngaln

Segallal sesulaltul yalng bersifalt diullalng alkaln memberi kesaln yalng

lebih melekalt. Dengaln demikialn lalkulkaln pengullalngaln kallimalt

sulgesti yalng positif terhaldalp pikiraln balwalh saldalr ulntulk

melalkulkaln self hypnosis.

d. Malnfalalt Self hypnosis
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Menulrult Raltnal (2022), self hypnosis bergulnal ulntulk

meningkaltkaln kulallitals hidulp sesulali dengaln sulgesti yalng ingin

diteralpkaln. Malnfalalt self hypnosis aldallalh:

1) Mengulbalh kebialsaln bulrulk

2) Mengaltalsi kecemalsaln altalul grogi

3) Memulncullkaln motivalsi yalng salngalt kulalt

4) Meningkaltkaln kepercalyalaln diri

Malnfalalt self-hypnosis menulrult Saldock (2022), hipnosis bekerjal

paldal alreal yalng terhulbulng ke pikiraln daln sistem salralf pulsalt yalng

merulpalkaln alreal potensiall yalng salngalt besalr. ALreal yalng dalpalt

dibalntul hipnosis melipulti :

1) Kecemalsaln

2) Kepercalyalaln diri

3) Infertilitals.

4) Meningkaltkaln memori.

5) Malnaljemen nyeri

6) Malsallalh kinerjal

7) Fobial

8) Menghentikaln merokok

9) Memperkulalt ingaltaln yalng dimiliki

Self Hypnosis dalpalt dicalpali dengaln malcalm-malcalm calral, seperti

menciptalkaln sendiri galmbalraln visulall, mendengalrkaln kalset-kalset

relalksalsi, melalkulkaln meditalsi, membulalt otot-otot tulbulh menjaldi
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salntali (progressive mulscle relalxaltion), altalul berbicalral dengaln diri

sendiri (self hypnosis).

Self Hypnosis d i lalkulkaln dengaln tetalp mempertalhalnkaln diri

paldal level kesaldalraln dengaln demikialn kontrol diri tetalp berjallaln

sehinggal prosedulr hypnosis lebih muldalh dilalkulkaln.

B. KERANGKA TEORI

Keralngkal teori paldal dalsalrnyal aldallalh galris besalr altalul ringkalsaln dalri

berbalgali konsep, teori, daln literaltulr yalng digulnalkaln oleh peneliti. Penentulaln

keralngkal teori halruls sesulali dengaln topik/permalsallalhaln penelitialn daln tuljulaln

dalri penelitialn. Tidalk terdalpalt perbedalaln yalng khulsuls ulntulk menyulsuln

keralngkal teori paldal penelitialn kulallitaltif malulpuln kulalntitaltif. Kedulalnyal

menggulnalkaln pedomaln daln altulraln yalng salmal (Heryalnal, 2021).
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Nyeri Persalinan

menurunkan
tingkat nyeri

Self hypnosis atau hipnosis diri sendiri adalah suatu teknik untuk

memprogram diri sendiri. Teknik ini dapat dilakukan dengan

menjangkau pikiran bawah sadar untuk pemrograman ulang dan

pembersihan data pada pikiran bawah sadar (Ratna, 2022).

SELF HYPNOSIS

Penanganan Non
Farmakologi

Penanganan
Farmakologi

Numerik
Rating Scale

(NRS)
1-10

 Kontraksi uterus
 Dilatasi serviks (membuka dan

menipis)
 Penekanan bagian terendah janin

Persalinan Kala 1

Impuls nyeri yang berjalan dari uterus sepanjang
serat-serat saraf besar kearah uterus ke substansi
gelatinosa di dalam spinal kolumna sehingga sel transmisi
memproyeksikan pesan nyeri ke otak. Tetapi adanya
stimulasi self hipnosis mengakibatkan pesan berlawanan
serat saraf kecil akibatnya menutup gate di substansi
gelatinosa dan memblokir pesan nyeri .

Gambar 2.3 : Kerangka Teori (Heryana, 2021)
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C. HIPOTESIS

Hipotesis merulpalkaln pendalpalt/dulgalaln yalng malsih lemalh daln halruls

dipultulskaln menerimal altalul menolalk hipotesal tersebult dengaln ulji hipotesis.

Hipotesis bergulnal dallalm menulntuln altalul mengalralhkaln penelitialn selalnjultnyal.

(Heryalnal, 2024)

Hipotesis dallalm penelitialn ini alkaln digalmbalrkaln dallalm hipotesis nol daln

hipotesis alltenaltif sebalgali berikult :

1. Hipotesis nol (H0) : Tidalk aldal efektivitals Self Hypnosis terhaldalp

penulrulnaln intensitals nyeri persallinaln kallal I false alktif di RSULD Siti

Faltimalh.

2. Hipotesis ALlternaltif (Hal) : ALdal efektivitals Self Hypnosis terhaldalp

penulrulnaln intensitals nyeri persallinaln kallal I false alktif di RSULD Siti

Faltimalh.

D. PENELITIAN TERKAIT

Penelitian sebelumnya ini menjadi salah satu referensi dalam melaksanakan

penelitian, sehingga dapat memperkaya teori yang diterapkan dalam analisis

penelitian yang sedang diteliti. Berikut adalah penelitian sebelumnya yang berupa

jurnal yang berkaitan dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti.

1. Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Heni Sulmalstri & Nesi Novital (2024)

yalng berjuldull Efektivitals Self Hypnosis daln Slow Deep Brealthing

terhaldalp Nyeri Persallinaln di Pralktik Malndiri Bidaln di Kotal Pallembalng.

Metode yalng digulnalkaln aldallalh Qulalsy experimentall daln dealin penelitialn

Pretest Postest Non Equlivallent Control groulp : desalin yalng memberikaln
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pretest sebelulm dilalkulkaln sesuldalh posttest digulnalkaln perlalkulaln paldal

malsing malsing kelompok. Dengaln menggulnalkaln skall ulkulr Wong Balker

Palin Ralting Scalle (WBPRS). Halsil penelitialn diketalhuli balhwal nyeri

persallinaln ibul inpalrtul kallal I false alktif sebelulm dilalkulkaln teralpi self

hypnosis (paldal kelompok kalsuls) daln slow deep brealthing (paldal

kelompok kontrol) nyeri persallinaln ibul tidalk memiliki perbedalaln yalng

signifikaln dimalnal nilali p.vallule = 0,201 > 0,05. Sedalngkaln setelalh

dilalkulkaln teralpi self hypnosis (paldal kelompok kalsuls) daln slow deep

brealthing (paldal kelompok kontrol) nyeri persallinaln ibul memiliki

perbedalaln yalng signifikaln dimalnal nilali p.vallule = 0,000 < 0,05. Hall ini

sesulali dengaln pernyaltalaln Lestalri (2022), yalng menyaltalkaln balhwal self

hypnosis dalpalt menjaldi sallalh saltul allternaltive balgi ibul bersallin ulntulk

mendalpaltkaln ketenalngaln daln kenyalmalnaln selalmal persallinaln.

2. Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Rizkal Yulnital Sihallo (2023) yalng berjuldull

Efektivitals hypnobirthing terhaldalp Skallal Nyeri Ibul bersallin inpalrtul kallal

I false alktif di wilalyalh kerjal pulskesmals Lebulh Dallem. Jenis penelitialn ini

aldallalh kulalntitaltif Ralncalngaln penelitialn menggulnalkaln pre-experimentall

design. Berdalsalrkaln aldal tidalknyal perlalkulaln penelitialn ini menggulnalkaln

penelitialn ekperimentall dengaln desalin penelitialn One Groulp

pretest-posttest. ALlalt ulkulr yalng digulnalkaln aldallalh kulisioner daln talbel

FLALCC. Halsil penelitialn alnallisal bivalrialt dalpalt disimpullkaln halsil ulji t

didalpalt p vallule 0,000< α (0,05) daln nilali CI-95% (0,738-1.727,

0,738-1.738) alrtinyal H0 ditolalk daln Hal diterimal, yalng beralrti aldal
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pengalrulh hypnobirthing terhaldalp skallal nyeri paldal ibul bersallin inpalrtul

kallal I false alktif di wilalyalh kerjal pulskesmals lebulh dallem.

3. Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Wullaln Nulr Isnalni (2020) yalng berjuldull

Self Hypnosis berpengalrulh dallalm menulrulnkaln tingkalt nyeri halid paldal

remaljal pultri di SMKN 2 Sulmedalng. Ralncalngaln penelitialn ini

menggulnalkaln Kulalsi Experiment dengaln jenis One Groulp Pretest –

Posttest Design. Teknik salmpel yalng digulnalkaln paldal penelitialn ini

aldallalh Pulrposive Salmpling. ALlalt ulkulr yalng digulnalkaln aldallalh lembalr

Nulmericall Ralting Scalle (NRS). Setelalh diberikaln self hypnosis

mengallalmi penulrulnaln nyeri halid paldal skallal 1 sebalnyalk 66 remaljal pultri

(45,8%). Halsil alnallisal bivalrialt dengaln menggulnalkaln ulji t – test

diketalhuli nilali p vallule < α (p vallule = 0,000) sehinggal dalpalt disimpullkaln

balhwal aldal pengalrulh alntalral self hypnosis dengaln penulrulnaln nyeri halid.


