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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia kaya akan sumber daya alam yang dapat dimanfaatkan sebagai
bahan makanan dan obat-obatan (Halizah dan Adinda, 2020). Obat- obatan dapat
menggunakan tumbuhan sebagai obat tradisional maupun nontradisional
(Komontoy dkk,2023). Tumbuhan adalah makhluk hidup yang kaya akan manfaat
baik dari akar, batang, daun, dan buah (Rahmadewi dkk, 2018). Tumbuhan yang
dapat digunakan sebagai bahan obat adalah jamur kuping (Auricularia polytricha)
dan daun senduduk (Melastoma malabathricum L.).

Jamur kuping (Auricularia politricha) memiliki kandungan senyawa yang
bermanfaat,secara tradisional di gunakan sebagai bahan obat dan sumber makanan
(Edi, 2020). jamur kuping hitam memiliki ciri khas berwarna coklat kehitaman
setengah bening dan berbentuk menyerupai telinga. Selain itu, jamur ini
ditemukan dipermukaan pohon yang sudah rapuh, lembab, dan basah (Fitrianingsih
dkk, 2015). Jamur kuping memiliki aktivitas antioksidan karena banyak
mengandung metabolit sekeunder seperti tanin, flavonoid, terpenoid, fenolik dan
alkaloid (Arista, 2024). Sedangkan daun senduduk merupakan salah satu tanaman
liar yang dapat di jadikan sumber antioksidan alami karena memiliki banyak
khasiat untuk mengobati berbagai penyakit dan telah banyak di gunakan oleh
masyarakat untuk pengobatan tradisional (Hainil dkk, 2023). Daun senduduk ini
memiliki ciri khas bentuk daun oval dengan ujung lancip, permukaan daun kasar,

bunga dan buah berwarna ungu kemerahan. Selain itu daun senduduk



merupakan tanaman yang mengandung senyawa metablit sekunder, antara lain
alkaloid, flavonoid, saponin, terpenoid dan tanin (Eqlima dkk, 2024).
Antioksidan adalah kandungan zat alami yang dapat mencegah atau
menunda kerusakan sel akibat okidasi oleh radikal bebas. (Nuraeni dan Sembiring,
2019). Oksidasi adalah reaksi kimia yang mengakibatkan perpindahan elektron
antar zat dan menghasilkan radikal bebas (Widowati, 2008). Radikal bebas adalah
molekul dengan kandungan elektron yang tidak berpasangan. Kondisi tersebut
membuatnya dapat menyumbangkan atau menerima elektron dari molekul lain.
Molekul ini bersifat tidak stabil dan sangat mudah bereaksi. Kehadirannya mampu
menyerang dan merusak berbagai molekul dalam tubuh, mulai dari lemak, DNA,
hingga protein yang menyusun sel tubuh (Anggarani dkk, 2023). Dalam hal ini
terdapat ketidakstabilan tubuh dan dapat menimbulkan kerusakan sel-sel dan
jaringan tubuh yang di sebabkan oleh radikal bebas. Oleh karena itu diperlukannya
antioksidan untuk melindungi tubuh dari radikal bebas., untuk menangkal radikal
bebas, maka solusinya digunakan tumbuhan yang mengandung antioksidan yang
di dapat dari jamur kuping hitam (Auricularia polytricha) dan daun senduduk
(Melastoma malabatharicum L.) dengan menggunakan metode yang dirasa tepat
yaitu metode DPPH Secara Spektofotometri uv vis. DPPH adalah singkatan dari
(2,2 Difenil-1-Pikrihidrazil) berupa serbuk bewarna ungu pekat yang dapat
menangkap radikal bebas melalui serapan pada panjang gelombang. Metode

DPPH secara Spektofotometri uv vis adalah metode


https://hellosehat.com/sehat/informasi-kesehatan/jumlah-sel-tubuh-manusia/

yang digunakan untuk mengetahui aktivitas antioksida dalam menangkal radikal
bebas (Wulansari, 2018). Spektofotometri uv vis merupakan suatu metode analisa
yang di dasarkan pada pengukuran serapan sinar monokromatis oleh sebuah lajur
larutan berwarna,

pada panjang gelombang spesifik (Bambang yudono, 2017). Pada penelitian
sebelumnya dengan judul “Spray Gel Formulation of Ethanolic Extract Senduduk
Leaves (Malastoma malabatricum) Against Antioxidant Activity, SPF, and
Chemical Components Analysis with LC-MS/MS” menunjukkan bahwa extrak
daun senduduk memilikinilai IC50 49,73 ppm (Yulion dkk,2023). Kemudian pada
penelitian (Gebreselema dkk, 2019) dengan judul “Ivestigasi Antioksidan dan
Antimikroba Aktivitas Ekstrak Berbagai Jenis Aricularia dan Spesies jamur
Termitomyces”, menunjukan kadar antioksian dengan nilai IC50 40 ppm.

Untuk penelitian kombinasian ekstrak dengan nilai IC50 sama-sama sangat
kuat dapat mengahsilkan dua hasil yaitu nilai IC50 semakin kuat dan berkurang
menjadi kuat.pada penelitian (Oktaviani, 2014) dengan judul “Uji Aktivitas
Antioksidan Kombinasi Ekstrak Etanol 70% Daun Melinjo (Gnetum gnemon L.)
Dan Buah Belimbing Wuluh (4verrhoa blimbi L.)”. Setelah itu di lakukan uji
aktivitas antioksidan tunggal dan kombinasi ekstrak dengan perbandingan 1:3, 3:1,
1:1 dengan rangkaian konsentrasi 5, 10, 20, 40, 80 ppm penetapan antioksidan di
lakukan dengan menggunakan DPPH (/,-difenil-2- pikrilhidrazil) dengan
mengukur absorbansi DPPH pada panjang gelombang 515 nm. Hasil penelitian
ini menunjukkan IC50 ekstrak etanol daun melinjo sebesar 7,86 ppm, ekstrak

belimbing wuluh sebesar 33,70 ppm dan nilai IC50 dari masing- masing kombinasi



ekstrak etanol daun melinjo dan belimbing wuluh dengan perbandingan dengan
1:3 diperoleh sebesar 32,1 ppm ,perbandingan 3:1 sebesar 5,91 ppm dan
perbandingamn 1:1 diperoleh sebesar 19,49 ppm berdasarkan hasil penelitan dapat
diketahui bahwa aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak etanol 70% daun melinjo
dan belimbing wuluh dengan perbandingaan 3:1 mempunyai nilai IC50 yang
paling baik yaitu sebesar 5,91 ppm yang termasuk dalam kategori sangat kuat.

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul ‘“Antioksidan Kombinasi Ekstrak Jamur Kuping
(Auricularia polytricha) dan ekstrak daun senduduk (Melastoma malabatharicum
L.) Menggunakan metode DPPH”. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan agar
dapat membandingan antioksidan yang baik pada ekstrak jamur kuping hitam dan
ekstrak daun senduduk saat dikombinasikan ataupun tidak dikombinasikan.
B. Rumusan masalah

Sifat radikal bebas yang tidak stabil dan dapat menyebabkan kerusakan pada
sel dan jaringan di dalam tubuh, oleh sebab itu di perlukan antiokidan untuk
menangkal radikal bebas. Adapun tanaman yang mengandung antioksidan yaitu
jamur kuping (Auricularia polytricha) dan daun senduduk (Melastoma
malabatharicum L.). Sehingga dapat di rumus masalah’’Apakah ekstak daun

senduduk dan ekstrak jamur kuping jika di kombinasikan mampu menghasilkan



daya antioksidan yang lebih baik di bandingakan dengan ekstrak tunggal

menggunakan metode DPPH”’

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian tersebut adalah sebagai berikut.

1.  Untuk mengkur Daya antioksidan kombinasi jamur kuping (Auricularia
polytricha) dan daun senduduk (Melastoma malabatharicum L.) dengan
metode DPPH.

2. Untuk mengetahui kadar IC50 ekstrak kombinasi jamur kuping (Auricularia
polytricha) dan daun senduduk (Melastoma Malabatharicum L.) dengan
metode DPPH.

D. Manfaat Penelitian
Memberikan pengetahun tambahan serta informasi baru mengenai kadar

IC50 pada jamur kuping (Auricularia polytricha) dan daun senduduk (Melastoma

malabatharicum L.) bila di kombinasikan .
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