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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
A. Latar belakang 

Kesehatan gigi dan mulut pada usia anak sekolah dasar masih menjadi 

permasalahan Kesehatan yang cukup tinggi di Indonesia. World Health 

Organization (WHO) menyebutkan bahwa penyakit mulut merupakan masalah 

Kesehatan utama disebagian besar negara industri, dan paling umum terjadi di 

beberapa Negara seperti Asia dan Amerika Latin (WHO, 2022). Anak SD atau 

anak sekolah dasar merupakan anak yang berusia 6-12 tahun. Periode ini juga 

dikenal sebagai periode intelektual, dimana pengetahuan dan keterampilan anak 

akan terus bertambah seiring bertambah usia. Anak sekolah dasar merupakan salah 

satu generasi penerus bangsa dan negara, oleh karena itu kesehatannya perlu dijaga 

dan ditingkatkan (Zakiyah et al., 2024) 

Anak sekolah 6-7 tahun merupakan usia rawan, karena pada usia tersebut 

gigi permanen fase pertama sedang mengalami pertumbuhan. Variasi gigi 

permanen dan gigi susu merupakan tanda adanya masa gigi campuran pada anak. 

Karies gigi akan menyerang terutama pada gigi yang baru tumbuh dan belum 

matang. Anak usia sekolah merupakan usia yang mengalami perubahan serta 

meningkatnya kemampuan motorik dan kognitif. Usia tersebut adalah usia dengan 

periode kritis untuk menerima ilmu pengetahuan baru terutama ilmu tentang 

perilaku dan kesehatan menuju usia dewasa yang sehat. (Wati, 2023) 
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Masalah kesehatan gigi dan mulut adalah hal yang dapat dihindari dengan 

melakukan perawatan sejak dini. Perawatan gigi pada anak bertujuan untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut, mencegah terjadinya kelainan serta 

menciptakan susunan gigi yang sehat dan berfungsi dengan baik. Salah satu Upaya 

penting dalam pencegahan tersebut adalah melalui edukasi kesehatan gigi dan 

mulut (Simaremare & Wulandari, 2021). 

Upaya peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak 

sekolah umumnya dilakukan melalui kegiatan penyuluhan. Namun metode 

penyuluhan konvensional seperti ceramah sering kali kurang menarik bagi anak, 

sehingga informasi yang disampaikan tidak terserap secara maksimal. Oleh karena 

itu, diperlukan media edukasi yang inovatif, menarik, dan sesuai dengan 

karakteristik anak sekolah dasar agar pesan kesehatan gigi dan mulut dapat 

diterima dengan lebih efektif. (Fadhilah, 2025) 

Salah satu penanganan masalah gigi dan mulut pada anak adalah dengan 

edukasi video. Metode video edukasi adalah metode pembelajaran yang 

menyajikan satu kesan kehidupan diluar kelas yang mungkin sulit atau tidak dapat 

dibawa kedalam kelas melalui teknologi pengiriman sinyal elektronik dari suatu 

gambar bergerak atau video. Beberapa penelitian tentang penggunaan metode 

video edukasi dalam pembelajaran membuktikan bahwa video edukasi efektivitas 

dalam meningkatkan pengetahuan siswa (Imamah et al., 2023). 
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Berdasarkan uraian tersebut, penelitian tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai “Efektivitas Video Animasi Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut di Sekolah Dasar Negeri 166 Palembang” 

B. Rumusan masalah 

Rumusan permasalahan dalam studi adalah “Bagaimana efektivitas video 

animasi terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut di Sekolah Dasar Negeri 

166 Palembang?” 

1. Berapa skor pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan 

promosi kesehatan berbasis video animasi di SDN 166 Palembang? 

2. Berapa skor pengetahuan kesehatan gigi dan mulut setelah dilakukan promosi 

kesehatan berbasis video animasi di SDN 166 Palembang? 

3. Bagaimana efektivitas video animasi terhadap pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut anak di SDN 166 Palembang 

C. Tujuan penelitian  

1. Tujuan Umum 

Diketahui efektivitas video animasi terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut anak di SDN 166 Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui skor pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan 

promosi kesehatan berbasis video animasi di SDN 166 Palembang. 

b. Diketahui skor pengetahuan kesehatan gigi dan mulut setelah dilakukan 

promosi kesehatan berbasis video animasi di SDN 166 Palembang. 
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c. Diketahui efektivitas video animasi terhadap pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut anak di SDN 166 Palembang  

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan, pengalaman, dan keterampilan peneliti dalam 

melakukan penelitian ilmiah, khususnya terkait penggunaan media video 

animasi sebagai sarana promosi kesehatan gigi dan mulut. 

2. Manfaat Bagi Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Palembang 

Menambah bahan referensi bagi mahasiswa jurusan kesehatan gigi poltekkes 

Palembang agar melakukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih 

banyak dan luas sehingga menghasilkan hasil valid. 

3. Manfaat Bagi Anak Sekolah Dasar Negeri 166 Palembang 

Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman anak mengenai kesehatan gigi dan 

mulut, menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut, serta mendorong anak untuk menerapkan perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut yang baik dalam melakukan kehidupan sehari-hari. 
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