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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut anak usia dini merupakan hal penting dalam 

mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak.akan tetapi masih sering 

diabaikan.data nasional menunjukan tinggi nya prevalensi karies gigi pada anak 

yang mayoritas disebabkan oleh kurangnya kesadaran dan pengetahuan orang tua 

mengenai keperawatan gigi sejak usia dini. Hasil pemeriksaan gigi yang dilakukan 

pada SKI 2023, menunjukkan prevalensi karies masih cukup tinggi 82,8%. 

Sedangkan untuk anak usia dini, rentang usia 5-6 tahun, mengalami karies atau gigi 

berlubang sebesar 84,8% ( rofi’ah dkk 2025). 

Angka kejadian penyakit gigi dan mulut di Indonesia masih tinggi yaitu 

sekitar 89%. Faktor yang mempengaruhi tingginya penyakit gigi adalah perilaku 

perawatan gigi. Perilaku perawatan gigi banyak dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

salah satunya adalah peran orang tua. Untuk mengetahui hubungan antara peran 

orang tua terhadap perilaku perawatan gigi pada anak prasekolah (Sutomo dkk 

2020). 

Anak-anak rentan terkena masalah kesehatan gigi karena mereka belum 

mengetahui tentang pentingnya menjaga kebersihan gigidan mulut.Orang tua 

khusus nya ibu peran penting dalam perkembangan kesehatan gigi dan mulut anak 

yang positif, peran serta orang tua dalam menjaga kesehatn gigi dan mulut anak 

dapat diwujudkan dengan memperhatikan pola makan anak (Banowati,dkk.2021). 

Peran orang tua dalam mengasuh mendidik, dan mendorong, serta 

mengawasi anak dalam merawat kebersihan gigi penting dalam mencegah 

terjadinya karies sikap orang tua dan prilaku orang tua dalam memelihara kesehatan 

gigi memberi pengaruh yang sukup signifikan  terhadap prilaku anak (Eddy, dkk 

2015). 

Apabila orang tua berperan maka anak akan mengerti dan mengamati 

kemudian anak dapat meniru apa yang dilakukan atau diajarkan oleh orang tua 

mereka Karies gigi sebenarnya dapat dicegah lebih awal melalui pemahaman dan 

peran serta orang tua dalam memelihara kesehatan gigi anak sehingga peran orang 
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tua sangat penting dalam proses pendidikan anak,bagaimana orang tua menjadi 

contoh yang baik, membimbing mengarahkan dan memberikan motivasi  

(Istikanah,dkk 2012). 

Motivasi dari orang tua terutama ibu.sangat penting dalam menjaga 

kesehatan gigi khususnya dalam memelihara gigi anak dibawah 6 tahun yang masih 

tergantung dengan ibunya.4 Ibu dapat melaksanakan peran ini dengan baik jika 

memiliki pengetahuan yang baik tentang kesehatan gigi pada anak yang sangat 

dipengaruhi oleh tingkat pendidikan orang tua yang bervariasi dan motivasi dari ibu 

dalam mengajari secara dini tentang kesehatan gigi (Pranoto, dkk. 2021). 

Motivasi dapat memengaruhi perilaku menyikat gigi anak dimana anak yang 

memiliki motivasi baik cenderung memiliki perilaku menyikat gigi lebih baik, 

sebalik- nya anak yang memiliki motivasi rendah cenderung memiliki perilaku 

menyikat gigi yang kurang. Motivasi yang baik membantu perilaku menyikat gigi 

anak menjadi lebih baik (Melyana wanti Dkk, 2021). 

Untuk melihat peran ibu atau orang tua dalam kebersihan gigi anak maka 

peneliti tertarik meneliti “Motivasi Orang Tua Dalam Mendampingi Anak 

Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Pada Anak Prasekolaah DIPAUD 

NATASA Palembang”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: Bagaimana Gambaran Motivasi Orang Tua Dalam 

Mendampingi Anak Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Pada Anak  

Prasekolah  DIPAUD NATASA Palembang. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimanakah karakteristik orang tua (usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan) 

pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang? 

2. Bagaimanakah tingkat motivasi orang tua dalam mendampingi anak menyikat gigi 

pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang? 

3. Bagaimanakah status kebersihan gigi dan mulut (plak O’leary) pada anak 

prasekolah DIPAUD NATASA palembang? 
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D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

    Mengetahui gambaran motivasi orang tua dalam mendampingi anak menyikat 

gigi terhadap kebersihan gigi pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a) Mengetahui karakteristik orang tua (usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan) 

pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang. 

b) Mengetahui tingkat motivasi orang tua dalam mendampingi anak 

menyikat gigi (meliputi dorongan internal, pemberian stimulus/reward,dan 

pengawasan rutin) pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang. 

c) Mengetahui status kebersihan gigi dan mulut (berdasarkan penilaian plak 

o’leary) pada anak prasekolah DIPAUD NATASA palembang. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi Paud 

Memberikan informasi mengenai kolaborasi antara pihak 

sekolah dan orang tua dalam memantau kebersihan gigi anak secara rutin. 

2. Bagi Orang Tua 

Sebagai sarana edukasi untuk meningkatkan motivasi dan 

kesadaran dalam mendampingi anak menyikat gigi dengan teknik yang benar 

guna mencegah karies gigi.   

3. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan pengalaman dalam melakukan penelitian lapangan ter

kait hubunga perilaku orang tua dengan status kesehatan gigi anak prasekolah.
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