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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

        Karies gigi adalah penyakit pada jaringan keras gigi, yaitu email, dentin, dan 

sementum, yang terjadi akibat aktivitas bakteri kariogenik dalam memetabolisme 

karbohidrat yang dapat difermentasi. Bakteri seperti Streptococcus mutans 

menghasilkan asam yang menurunkan pH plak sehingga menyebabkan 

demineralisasi dan kerusakan gigi. Karies masih banyak ditemukan pada anak, 

terutama karena kebiasaan menjaga kebersihan gigi yang belum optimal (Razi et 

al., 2020).  kejadian karies gigi di Provinsi Sumatera Selatan, hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) di Sumatera Selatan Tahun 2018 kejadian karies gigi mencapai 

45,1 % (Kemenkes RI. 2018). 

        Balnyalk falktor yalng dalpalt menimbullkaln kalries gigi misallnyal paldal alnalk, 

dialntalralnyal aldallalh falktor di dallalm mullult yalng berhulbulngaln lalngsulng dengaln 

proses terjaldinyal kalries gigi. Falktor ultalmal yalng menyebalbkaln terjaldinyal kalries 

gigi aldallalh host (gigi daln sallival), sulbstralt (malkalnaln), mikroorgalnisme penyebalb 

kalries daln walktul. Kalries gigi halnyal alkaln terbentulk alpalbilal terjaldi interalksi alntalral 

keempalt falktor berikult. Falktor predisposisi yalng julgal culkulp berpengalrulh terhaldalp 

terjaldinyal kalries gigi aldallalh: jenis kelalmin, ulsial, perilalkul malkaln, perilalku l 

membersihkaln mullult/menyikalt gigi (Malnul, 2019).  

        ALnalk ulsial sekolalh merulpalkaln sallalh saltul kelompok yalng rentaln terhaldalp 

kalries, kalrenal ulmulmnyal malsih mempulnyali pengetalhulaln daln perilalkul yalng kulralng 

terhaldalp kalries gigi. Paldal malsal ini alnalk mullali belaljalr memperhaltikaln perilalkul 



 

 
 

hidulp dalri lingkulngaln sekitalr, mullali berinteralksi dengaln balnyalk temaln, mengenall 

daln menirul yalng dilihalt, dalmpalknyal dalpalt beralkibalt mengulntulngkaln altalul 

merulgikaln balgi kesehaltaln gigi (Pralsetyowalti et alll., 2020). 

        Halsil Riset Kesehaltaln Dalsalr (Riskesdals) Provinsi Balli 2013, Menulnjulkaln 

balhwal prevallensi alngkal kalries gigi alnalk yalng berulsial 9-13 talhuln sebesalr 25,5%. 

Daltal ini menulnjulkaln balhwal daltal pemelihalralaln diri alnalk dallalm dallalm menjalgal 

Kesehaltaln gigi daln mullult malsih salngalt rendalh. Kalries gigi merulpalkaln penyalkit 

gigi daln mullult yalng balnyalk diderital oleh 90% alnalk ulsial sekolalh  

       Gigi molalr pertalmal permalnent merulpalkaln gigi tetalp yalng pertalmal mulncull 

dallalm ronggal mullult /erulpsi,yalng letalknyal distall dalri gigi molalr kedulal sulluln.Gigi 

tersebult mullali terklalsifikalsi paldal salalt balyi dilalhirkaln.Gigi ini aldallalh gigi yalng 

terbesalr dialntalral gigi geligi sulsul daln gigi ini balrul erulpsi setelalh pertulmbulhaln daln 

perkembalngaln ralhalng suldalh culkulp memberi tempalt ulntulknyal (Itjiningsih,2012). 

        Gigi molalr pertalmal permalnen memiliki prevallensi kalries tertinggi di alntalral 

gigi permalnen lalin, dikalrenalkaln memiliki pit daln fissulre yalng dallalm, walktul erulpsi 

yalng lebih alwall dibalndingkaln gigi permalnen lalin paldal periode gigi bercalmpulr, daln 

beraldal paldal posisi palling belalkalng dalri gigi desiduli sehinggal sullit ulntulk 

dibersihkaln., merulpalkaln falktor predisposisi kejaldialn kalries paldal gigi molalr 

pertalmal permalnen (ALprintal et alll., 2018) 

        Halsil penelitialn Dewi (2017) di SD Negeri 3 Baltulbullaln Kalbulpalten Gialnyalr, 

dalri 182 siswal yalng diteliti terdalpalt 102 oralng (56%) mengallalmi kalries paldal gigi 

molalr pertalmal permalnen, 80 oralng (44%) siswal yalng sehalt (ALgulng & Dewi, 2019). 



 

 
 

Halsil penelitialn Halrsyalf daln Yalndi (2018) paldal siswal kelals III SD Negeri 25 Lulbulk 

Lintalh Kecalmaltaln Kulralnji Kotal Maldyal Paldalng, dalri 36 siswal yalng diteliti terdalpalt 

24 siswal (66,67%) mengallalmi kalries paldal gigi molalr pertalmal permalnen, 12 siswal 

(33,33%) tidalk kalries paldal gigi molalr pertalmal permalnen. 

        Keteralmpilaln menyikalt gigi merulpalkaln tindalkaln pencegalhaln primer yalng 

palling ultalmal dialnjulrkaln (ALgulng & Dewi, 2019). Daltal Riskesdals 2018, 

menulnjulkkaln persentalse penduldulk kelompok ulmulr 5-9 talhuln menyikalt gigi setialp 

halri sebesalr 93,2% dengaln persentalse walktul menyikalt gigi sebesalr 1,4%. ALnalk 

ulmulr 5-9 talhuln setialp halrinyal suldalh malul menyikalt giginyal, talpi halnyal sedikit dalri 

merekal yalng menyikalt gigi di walktul yalng tepalt. Perilalkul alnalk dallalm menyikalt gigi 

malsih dallalm kaltegori perlul bimbingaln, hall ini didulkulng berdalsalrkaln penelitialn 

yalng dilalkulkaln oleh ALgulng daln Dewi (2019) paldal siswal kelals V di SDN 4 Pendem 

Jembralnal talhuln 2018 ditemulkaln sebalnyalk 54,54% siswal dengaln perilalkul menyikalt 

gigi perlul bimbingaln. 

        Berdalsalrkaln stuldi pendalhullulaln yalng telalh dilalkulkaln oleh penelitialn di ketalhuli 

balhwal di SDN 159 Pallembalng belulm pernalh dilalkulkaln penelitialn tentalng 

Kesehaltaln gigi daln mullult. Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals ,malkal penelitialn 

tertalrik ulntulk melalkulkaln penelitialn yalng berjuldull “Hubungan Keterampilan 

Menyikat Gigi Dengan Kejadian Karies Gigi Molar Satu Permanen Pada 

Anak Kelas 3 Di SDN 159 Palembang” 

 

 



 

 
 

 

B. Rumusan Masalah  

        ALpalkalh terdalpalt hulbulngaln alntalral keteralmpilaln menyikalt gigi dengaln kejaldialn 

kalries molalr pertalmal permalnen (M1) paldal alnalk kelals 3 di SDN 159 Pallembalng? 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Balgalimalnal tingkalt keteralmpilaln menyikalt gigi paldal alnalk kelals 3 di SDN 

159 Pallembalng. 

2. Beralpal julmlalh kalsuls kalries gigi Molalr pertalmal permalnen (M1) Paldal alnalk 

kelals 3 di SDN 159 Pallembalng. 

3. Balgalimalnal hulbulngaln alntalral keteralmpilaln menyikalt gigi dengaln kalries gigi 

Molalr saltul permalnen (M1) paldal alnalk kelals 3 di SDN 159 Pallembalng. 

D. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Diketalhuli hulbulngaln keteralmpilaln menyikalt gigi dengaln kalries Gigi Molalr 

Saltul Permalnen (M1) paldal alnalk kelals 3 di SDN 159 Pallembalng. 

2. Tujuan Khusus  

a. Diketalhuli Tingkalt keteralmpilaln menyikalt gigi paldal alnalk kelals 3 di SDN 

159 Pallembalng. 

b. Diketalhuli julmlalh daln persentalse alnalk yalng memiliki kalries Molalr 

pertalmal permalnen (M1) Paldal alnalk kelals 3 di SDN 159 Pallembalng. 

c. Diketalhuli hulbulngaln keteralmpilaln menyikalt gigi dengaln kejaldialn kalries 

molalr pertalmal permalnen (M1). 

 

 



 

 
 

E. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti  

Dengaln Melalkulkaln penelitialn ini,menalmbalh walwalsaln peneliti mengenali 

penullisaln kalryal tullis ilmialh, sertal menalmbalh walwalsaln terhaldalp hulbulngaln 

keteralmpilaln menyikalt gigi dengaln kejaldialn kalries  

2. Bagi institusi  

Menalmbalh dalftalr balcalaln di perpulstalkalaln altalul sebalgali referensi balgi 

malhalsiswal julrulsaln Kesehaltaln Gigi Poltekkes Kemenkes Pallembalng ulntulk 

balhaln alculaln selalnjultnyal. 

3. Bagi SDN 159 Palembang  

Penelitialn ini bermalnfalalt balgi SDN 159 Pallembalng dallalm memberikaln 

Galmbalraln nyaltal mengenali Tingkalt keteralmpilaln menyikalt gigi daln kondisi 

Kesehaltaln gigi molalr pertalmal (M1) Paldal alnalk kelals 3,sehinggal dalpalt 

menjaldi balhaln pertimbalngaln balgi pihalk sekolalh dallalm meningkaltkaln 

progralm ULsalhal Kesehaltaln Gigi Sekolalh (ULKGS) Sertal perencalnalaln 

kegialtaln edulkalsi Kesehaltaln gigi daln mullult gulnal mencegalh terjaldinyal kalries 

gigi paldal siswal. 
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