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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan mulut yang tinggi pada anak 

prasekolah, termasuk di Indonesia. Karies gigi pada anak dapat berdampak pada 

kualitas hidup, kemampuan makan, dan perkembangan sosial anak. Studi di 

berbagai TK (Taman Kanak) menunjukkan bahwa faktor seperti kebiasaan 

menggosok gigi, konsumsi makanan manis, dan pemahaman orang tua tentang 

kesehatan mulut turut berperan dalam kejadian karies pada anak usia dini 

(Afrinis et al., 2020). 

Perilaku anak dalam menjaga kebersihan gigi, seperti frekuensi dan teknik 

menyikat gigi, merupakan determinan penting kejadian karies gigi. Namun, 

pada usia prasekolah, anak masih sangat bergantung pada pola asuh dan 

pengawasan orang tua untuk membentuk kebiasaan tersebut. pengetahuan 

orang tua memengaruhi status kesehatan gigi anak, orang tua dengan 

pemahaman lebih baik tentang teknik menyikat gigi dapat berdampak pada 

tingkat kejadian karies yang lebih rendah (Vani et al., 2025). 

Selain perilaku menyikat gigi, tingkat pengetahuan orang tua mengenai 

kesehatan gigi dan mulut anak juga memiliki peran penting dalam menentukan 

terjadinya karies gigi. Oralng tulal yalng memiliki pengetalhulaln yalng balik 

cenderulng lebih memperhaltikaln kebersihaln gigi alnalk, membialsalkaln perilalku l 

peralwaltaln gigi yalng benalr, sertal melalkulkaln ulpalyal pencegalhaln sejalk dini. 

Seballiknyal, keterbaltalsaln pengetalhulaln oralng tulal dalpalt berdalmpalk paldal 
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kulralngnyal perhaltialn terhaldalp kesehaltaln gigi daln mullult alnalk sehinggal 

meningkaltkaln terjaldinyal kalries gigi paldal ulsial pralsekolalh (Hidalyalh et all., 2021). 

Tidalk halnyal pengetalhulaln, perilalkul oralng tulal dallalm mendorong daln 

membimbing alnalk meralwalt gigi julgal dalpalt berpengalrulh. Sebalgali contoh, stuldi 

yalng mengevallulalsi perilalkul ibul dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln pengallalmaln 

kalries gigi alnalk di poli pedodontial Kalbulpalten Cirebon balhwal perilalkul ibul 

berkorelalsi dengaln pengallalmaln kalries gigi alnalk pralsekolalh. Hall ini 

menulnjulkkaln keterkalitaln nyaltal alntalral keterlibaltaln oralng tulal daln kondisi gigi 

alnalk (Wibowo et all., 2024) 

Oralng tulal yalng memiliki pemalhalmaln yalng balik cenderulng lebih malmpul 

menalnalmkaln kebialsalaln menjalgal kebersihaln gigi daln mullult paldal alnalk sejalk 

dini, termalsulk membialsalkaln menyikalt gigi secalral teraltulr daln mengontrol 

konsulmsi malkalnaln malnis. Peningkaltaln pengetalhulaln oralng tulal melalluli edulkalsi 

kesehaltaln gigi dinilali efektif dallalm mendulkulng pembentulkaln perilalkul 

kesehaltaln gigi yalng balik paldal alnalk ulsial pralsekolalh (Hidalyalh et all., 2021). 

Berdalsalrkaln stuldi pendalhullulaln, diketalhuli balhwal belulm pernalh dilalkulkaln 

penelitialn mengenali kalries gigi paldal alnalk di TK BMB (Bersalmal Menjaldi 

Bintalng) Kids Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng yalng ditinjalul dalri 

perilalkul alnalk daln peraln oralng tulal. Oleh kalrenal itul, salyal tertalrik ulntulk 

melalkulkaln penelitialn dengaln juldull “Galmbalraln Kalries Gigi paldal ALnalk TK 

BMB Kids Berdalsalrkaln Perilalkul ALnalk daln Peraln Oralng Tulal.” 
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B. Rumusan Masalah 

Balgalimalnal galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln 

Sulkalralmi Kotal Pallembalng sertal galmbalraln perilalkul alnalk daln peraln oralng tulal 

dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln mullult alnalk. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Balgalimalnal galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln 

Sulkalralmi Kotal Pallembalng? 

2. Balgalimalnal galmbalraln perilalkul alnalk dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln 

mullult paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng? 

3. Balgalimalnal galmbalraln peraln oralng tulal dallalm ulpalyal menjalgal kesehaltaln gigi 

daln mullult alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng? 

4. Balgalimalnal galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln 

Sulkalralmi Kotal Pallembalng berdalsalrkaln perilalkul alnalk daln peraln oralng tulal? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

ULntulk mengetalhuli galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids 

Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng berdalsalrkaln perilalkul alnalk daln peraln 

oralng tulal dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln mullult alnalk. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhuli galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln 

Sulkalralmi Kotal Pallembalng. 

b. Diketalhuli galmbalraln perilalkul alnalk dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln 

mullult paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng. 
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c. Diketalhuli galmbalraln peraln oralng tulal dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln 

mullult alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln Sulkalralmi Kotal Pallembalng. 

d. Diketalhuli galmbalraln kalries gigi paldal alnalk TK BMB Kids Kecalmaltaln 

Sulkalralmi Kotal Pallembalng berdalsalrkaln perilalkul alnalk daln peraln oralng 

tulal. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Peneliti 

Menalmbalh pengetalhulaln daln pengallalmaln peneliti dallalm melalkulkaln 

penelitialn deskriptif mengenali kalries gigi paldal alnalk ulsial pralsekolalh sertal 

sebalgali syalralt penyelesalialn pendidikaln Diplomal III Kesehaltaln Gigi. 

2. Balgi Institulsi Poltekkes Pallembalng 

Menjaldi balhaln referensi ilmialh balgi Poltekkes Kemenkes Pallembalng 

terultalmal julrulsaln kesehaltaln gigi dallalm pengembalngaln pendidikaln, 

penelitialn, daln pengalbdialn malsyalralkalt di bidalng kesehaltaln gigi alnalk. 

3. Balgi Responden 

Dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln daln kesaldalraln oralng tulal 

mengenali pentingnyal peraln dallalm menjalgal kesehaltaln gigi daln mullult alnalk 

sejalk dini, sehinggal dalpalt mendorong terbentulknyal perilalkul pemelihalralaln 

kesehaltaln gigi daln mullult yalng lebih balik paldal alnalk. 

4. Balgi TK 

Dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln malsulkaln balgi pihalk TK BMB Kids dallalm 

ulpalyal meningkaltkaln progralm kesehaltaln gigi daln mullult alnalk, sertal sebalgali 
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dalsalr dallalm pelalksalnalaln kegialtaln edulkalsi kesehaltaln gigi balgi alnalk daln 

oralng tulal di lingkulngaln sekolalh. 
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