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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan mulut yang tinggi pada anak
prasekolah, termasuk di Indonesia. Karies gigi pada anak dapat berdampak pada
kualitas hidup, kemampuan makan, dan perkembangan sosial anak. Studi di
berbagai TK (Taman Kanak) menunjukkan bahwa faktor seperti kebiasaan
menggosok gigi, konsumsi makanan manis, dan pemahaman orang tua tentang
kesehatan mulut turut berperan dalam kejadian karies pada anak usia dini
(Afrinis et al., 2020).

Perilaku anak dalam menjaga kebersihan gigi, seperti frekuensi dan teknik
menyikat gigi, merupakan determinan penting kejadian karies gigi. Namun,
pada usia prasekolah, anak masih sangat bergantung pada pola asuh dan
pengawasan orang tua untuk membentuk kebiasaan tersebut. pengetahuan
orang tua memengaruhi status kesehatan gigi anak, orang tua dengan
pemahaman lebih baik tentang teknik menyikat gigi dapat berdampak pada
tingkat kejadian karies yang lebih rendah (Vani et al., 2025).

Selain perilaku menyikat gigi, tingkat pengetahuan orang tua mengenai
kesehatan gigi dan mulut anak juga memiliki peran penting dalam menentukan
terjadinya karies gigi. Orang tua yang memiliki pengetahuan yang baik
cenderung lebih memperhatikan kebersihan gigi anak, membiasakan perilaku
perawatan gigi yang benar, serta melakukan upaya pencegahan sejak dini.

Sebaliknya, keterbatasan pengetahuan orang tua dapat berdampak pada



kurangnya perhatian terhadap kesehatan gigi dan mulut anak sehingga
meningkatkan terjadinya karies gigi pada usia prasekolah (Hidayah et al., 2021).

Tidak hanya pengetahuan, perilaku orang tua dalam mendorong dan
membimbing anak merawat gigi juga dapat berpengaruh. Sebagai contoh, studi
yang mengevaluasi perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi dan pengalaman
karies gigi anak di poli pedodontia Kabupaten Cirebon bahwa perilaku ibu
berkorelasi dengan pengalaman karies gigi anak prasekolah. Hal ini
menunjukkan keterkaitan nyata antara keterlibatan orang tua dan kondisi gigi
anak (Wibowo et al., 2024)

Orang tua yang memiliki pemahaman yang baik cenderung lebih mampu
menanamkan kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan mulut pada anak sejak
dini, termasuk membiasakan menyikat gigi secara teratur dan mengontrol
konsumsi makanan manis. Peningkatan pengetahuan orang tua melalui edukasi
kesehatan gigi dinilai efektif dalam mendukung pembentukan perilaku
kesehatan gigi yang baik pada anak usia prasekolah (Hidayah et al., 2021).

Berdasarkan studi pendahuluan, diketahui bahwa belum pernah dilakukan
penelitian mengenai karies gigi pada anak di TK BMB (Bersama Menjadi
Bintang) Kids Kecamatan Sukarami Kota Palembang yang ditinjau dari
perilaku anak dan peran orang tua. Oleh karena itu, saya tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Karies Gigi pada Anak TK

BMB Kids Berdasarkan Perilaku Anak dan Peran Orang Tua.”



B. Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids Kecamatan
Sukarami Kota Palembang serta gambaran perilaku anak dan peran orang tua

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak.

C. Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids Kecamatan
Sukarami Kota Palembang?

2. Bagaimana gambaran perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut pada anak TK BMB Kids Kecamatan Sukarami Kota Palembang?

3. Bagaimana gambaran peran orang tua dalam upaya menjaga kesehatan gigi
dan mulut anak TK BMB Kids Kecamatan Sukarami Kota Palembang?

4. Bagaimana gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids Kecamatan

Sukarami Kota Palembang berdasarkan perilaku anak dan peran orang tua?

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids
Kecamatan Sukarami Kota Palembang berdasarkan perilaku anak dan peran
orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids Kecamatan
Sukarami Kota Palembang.
b. Diketahui gambaran perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan

mulut pada anak TK BMB Kids Kecamatan Sukarami Kota Palembang.



c. Diketahui gambaran peran orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut anak TK BMB Kids Kecamatan Sukarami Kota Palembang.

d. Diketahui gambaran karies gigi pada anak TK BMB Kids Kecamatan
Sukarami Kota Palembang berdasarkan perilaku anak dan peran orang

tua.

E. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti dalam melakukan
penelitian deskriptif mengenai karies gigi pada anak usia prasekolah serta
sebagai syarat penyelesaian pendidikan Diploma III Kesehatan Gigi.

Bagi Institusi Poltekkes Palembang

Menjadi bahan referensi ilmiah bagi Poltekkes Kemenkes Palembang
terutama jurusan kesehatan gigi dalam pengembangan pendidikan,
penelitian, dan pengabdian masyarakat di bidang kesehatan gigi anak.

Bagi Responden

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua
mengenai pentingnya peran dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak
sejak dini, sehingga dapat mendorong terbentuknya perilaku pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut yang lebih baik pada anak.

Bagi TK

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi pihak TK BMB Kids dalam

upaya meningkatkan program kesehatan gigi dan mulut anak, serta sebagai



dasar dalam pelaksanaan kegiatan edukasi kesehatan gigi bagi anak dan

orang tua di lingkungan sekolah.
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