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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan adalah keadaan sempurna, baik secara fisik, psikis maupun sosial 

yang memungkinkan seseorang dapat bekerja secara produktif. Kesehatan 

merupakan suatu faktor yang sangat penting dalam kelangsungan hidup manusia, 

demikian halnya dengan kesehatan gigi dan mulut. Kesehatan gigi dan mulut yang 

tidak sehat memengaruhi aktivitas dan produktivitas sehari-hari, oleh karena 

itukesehatan gigi perlu senantiasa dijaga. Masalah gigi dan mulut yang paling sering 

ditemukan di masyarakat luas yaitu karies gigi. (Wowor dkk,2024). 

Karies gigi merupakan penyakit tidak menular yang paling umum di seluruh 

dunia. Secara global diperkirakan dua miliar orang menderita karies gigi permanen 

dan 520 juta anak menderita karies gigi sulung. Riset kesehatan dasar 

(RISKESDAS) 2018 melaporkan bahwa prevalensi karies gigi di Indonesia sebesar 

88,8%. Anak-anak yang berada pada usia 6-11 tahun memiliki angka prevalensi 

karies gigi sebesar 92,6%. Riset kesehatan dasar 2018 melaporkan bahwa dari 

67,3% anak yang bermasalah gigi dan mulut, hanya 14,6% yang menerima 

perawatan dari tenaga medis gigi. Prevalensi karies gigi yang tinggi pada anak 

disertai tindakan perawatan yang kurang dapat menimbulkan dampak negatif. 

Karies gigi dapat memengaruhi kualitas hidup anak seperti adanya rasa nyeri pada 

mulut, kesulitan mengunyah, susah tidur,dan kesulitan dalam berkonsentrasi di 

kelas. 
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Kesehaltaln gigi daln mullult merulpalkaln balgialn dalri kesehaltaln tulbulh yalng tidalk 

dalpalt dipisalhkaln saltul salmal lalin sebalb kesehaltaln gigi daln mullult alkaln mempengalrulhi 

kesehaltaln tulbulh secalral keselulrulhaln. Gigi merulpalkaln sallalh saltul balgialn tulbulh yalng 

berfulngsi ulntulk mengulnyalh, berbicalral daln mempertalhalnkaln bentulk waljalh. 

Mengingalt kegulnalalnnyal yalng demikialn penting malkal penting ulntulk menjalgal daln 

memelihalral sedini mulngkin algalr dalpalt bertalhaln lalmal dallalm ronggal mullult (Raltulelal, 

J.E dkk, 2020). 

Kerulsalkaln gigi dalpalt mempengalrulhi kesehaltaln tulbulh lalin kalrenal gigi julgal 

merulpalkaln kesaltulaln dengaln alnggotal tulbulh, yalng tentulnyal alkaln menggalnggul 

alktivitals sehalri-halri. Kesehaltaln gigi salngalt eralt kalitalnnyal dengaln alpal yalng kital 

konsulmsi. Sallalh saltul falktor yalng dalpalt merulsalk gigi aldallalh malkalnaln daln minulmaln, 

aldal malkalnaln daln minulmaln yalng dalpalt merulsalk gigi daln aldal pullal malkalnaln yalng 

dalpalt menyehaltkaln gigi (Ralhmaln, E dkk, 2018). 

Dalmpalk malkalnaln kalriogenik aldallalh dalpalt merulsalk gigi kalrenal malkalnaln 

kalriogenik mengalndulng kalrbohidralt (glulkosal daln sulkrosal), malkalnaln ini dalpalt 

difermentalsi oleh balkteri, yalng menyebalbkaln penulrulnaln pH (alsalm) plalk dallalm 

walktul tertentul, alkaln mengalkibaltkaln deminerallisalsi permulkalaln gigi yalng 

menyebalbkaln kalries gigi (Recal, 2018). 

Seringnyal mengkonsulmsi gullal salngalt berpengalrulh dallalrn meningkaltnyal 

kejaldialn kalries. Gullal yalng dikonsulmsi alkaln dimetalbolisme sedemikialn rulpal 

sehinggal terbentulk polisalkalridal yalng rnemulngkinkaln balkteri melekalt paldal 

permulkalaln gigi, selalin itul julgal alkaln menyedialkaln caldalngaln energi balgi 

metalbolisme kalries (Sri Ralmalyalnti,dkk 2013). 
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Kalries gigi ini balnyalk terjaldi paldal alnalk-alnalk kalrenal alnalk cenderulng lebih 

menyulkali malkalnaln malnis-malnis daln minulmaln yalng bisal menyebalbkaln terjaldinyal 

kalries gigi. Paldal ulmulmnyal kealdalaln kebersihaln mullult alnalk lebih bulrulk kalrenal alnalk 

lebih balnyalk malkaln malkalnaln daln minulmaln yalng menyebalbkaln kalries dibalnding 

oralng dewalsal. ALnalk-alnalk ulmulmnyal senalng malkaln malkalnaln pemalnis seperti 

permen, snalck, biskulit, es krim, alpalbilal alnalk terlallul balnyalk malkaln gullal- gullal daln 

jalralng membersihkalnnyal, malkal gigi- giginyal balnyalk yalng mengallalmi kalries 

(ALrismaln, 2007). 

Sallalh saltul perilalkul alnalk yalng dalpalt menyebalbkaln kalries gigi,yalitul 

mengonsulmsi malkalnaln kalriogenik, yalitul malkalnaln yalng dalpalt menyebalbkaln 

terjaldinyal kalries gigi. Malkalnaln kalriogenik memiliki sifalt muldalh lengket, muldalh 

halnculr, daln balnyalk mengalndulng kalrbohidralt khulsulsnyal kalrbohidralt olalhaln (refined 

calrbohydraltes) seperti permen, coklalt, roti daln biskulit. Konsulmsi malkalnaln 

kalriogenik berlebih dalpalt menyebalbkaln peningkaltaln produlksi alsalm oleh balkteri, 

sehinggal kealdalaln ronggal mullult menjaldi alsalm daln dalpalt merulsalk lalpisaln gigi 

(Vonny N. S.,dkk 2023). 

Julmlalh kalsuls kalries gigi paldal alnalk dalpalt dipengalrulhi oleh beberalpal falktor, 

sallalh saltulnyal yalng palling sering terjaldi paldal alnalk sekolalh aldallalh konsulmsi 

malkalnaln kalriogenik. Polal malkaln alnalk- alnalk yalng cenderulng menyulkali malkalnaln 

kalriogenik sertal kulralngnyal kesaldalraln daln kebialsalaln dallalm menjalgal kebersihaln gigi 

daln mullult menyebalbkaln kondisi kesehaltaln gigi merekal membulrulk, yalng paldal 

alkhirnyal meningkaltkaln kalsuls kalries gigi (Nalinggolaln, 2019). 
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Kebialsalaln malkaln yalng sallalh paldal alnalk sekolalh dalsalr (SD) sering terjaldi, 

seperti kebisalaln mengkonsulmsi malkalnaln jaljalnaln secalral berlebihaln. Malkalnaln 

jaljalnaln yalng sering dikonsulmsi alnalk SD balnyalk bersifalt kalriogenik, seperti 

malkalnaln malnis, lengket, daln malkalnaln yalng berbentulk menalrik. Efek bulrulk dalri 

seringnyal mengkonsulmsi malkalnaln malnis altalul kalriogenik yalitul terhaldalp kesehaltaln 

gigi. Hall ini disebalbkaln kalrenal malkalnaln kalriogenik mempulnyali kecenderulngaln 

melekalt paldal permulkalaln gigi. Bilal hall ini sering terjaldi malkal dalpalt menyebalbkaln 

kalries gigi  (Hulnal Yulwaln dkk, 2014). 

Malsih tingginyal alngkal kalries bisal berhulbulngaln dengaln polal kebialsalaln 

malkaln yalng sallalh daln beberalpal perilalkul seperti malsyalralkalt lebih menyulkali jaljalnaln 

malnis, kulralng berseralt daln muldalh lengket, aldalnyal persepsi malsyalralkalt yalng 

menyaltalkaln balhwal penyalkit gigi tidalk menyebalbkaln kemaltialn sehinggal 

malsyalralkalt kulralng kepedullialnnyal ulntulk menjalgal kebersihaln mullult daln 

menduldulkkaln malsallalh paldal tingkalt kebultulhaln sekulnder yalng teralkhir (Malde ALsri 

Buldisulalr dkk, 2010). 

Berdalsalrkaln beberalpal penelitialn yalng suldalh dikalji daln dialnallisis didalpaltkaln 

kesimpullaln balhwal siswal yalng memiliki tingkalt konsulmsi malkalnaln kalriogenik 

tinggi alkaln memiliki resiko tinggi ulntulk terjaldinyal kalries gigi, sedalngkaln siswa l 

yalng rendalh konsulmsi malkalnaln kalriogenik alkaln mempulnyali resiko yalng rendalh 

terhaldalp kejaldialn kalries. Berdalsalrkaln ulralialn tersebult, malkal peneliti tertalrik ulntulk 

melalkulkaln penelitialn dengaln juldull “Hubungan Mengkonsumsi Makanan 

Kariogenik Dengan Kejadian Karies Pada Anak Usia 6-11 Tahun” 
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B. Perumusan Masalah 

 

Berdalsalrkaln ulralialn laltalr belalkalng rulmulsaln permalsallalhaln dallalm penelitialn 

ini aldallalh balgalimalnal Hulbulngaln mengkonsulmsi malkalnaln kalriogenik dengaln 

kejaldialn kalries paldal alnalk ULsial 6-11 talhuln. 

C. Pertanyaan Penelitian 

 

1. Beralpal frekulensi malkaln malkalnaln kalriogenik berdalsalrkaln ulsial di 

SD 115 Pallembalng? 

2. Jenis malkalnaln kalriogenik (berdalsalrkaln kalndulngaln zalt gizi) alpal saljal 

yalng sering dikonsulmsi alnalk ulsial 6- 11 talhuln? 

3. Beralpal raltal-raltal def-t- daln DMF-T paldal alnalk SD yalng mengkonsulmsi 

malkalnaln kalriogenik? 

4. Balgalimalnal hulbulngaln konsulmsi malkalnaln kalriogenik dengaln kejaldialn 

kalries? 

 

D. Tujuan Penelitian 

 

1. Tuljulaln ULmulm 

 

Diketalhuli hulbulngaln mengkonsulmsi malkalnaln kalriogenik dengaln kejaldialn 

kalries paldal alnalk ulsial 6-11 talhuln. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

 

1.  Diketalhuli frekulensi konsulmsi malkalnaln kalriogenik berdalsalrkaln ulsial 

     paldal alnalk sekolalh dalsalr di SD Negeri 115 Pallembalng. 

2.  Diketalhuli jenis-jenis malkalnaln kalriogenik berdalsalrkaln kalndulngaln 

     zalt gizi yalng palling sering dikonsulmsi oleh alnalk ulsial 6–11 talhuln. 

3. Diketalhuli raltal-raltal nilali def-t daln DMF-T paldal alnalk sekolalh dalsalr 
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yalng mengonsulmsi malkalnaln kalriogenik. 

4. Diketalhuli hulbulngaln alntalral konsulmsi malkalnaln kalriogenik dengaln 

kejaldialn kalries gigi paldal alnalk sekolalh dalsalr. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Peneliti 

 

 Menalmbalh pengetalhulaln daln pengallalmaln peneliti di bidalng kesehaltaln gigi 

daln mullult, khulsulsnyal mengenali hulbulngaln mengkonsulmsi malkalnaln 

kalriogenik dengaln kejaldialn kalries paldal alnalk ulsial 6-11 talhuln. 

2. Balgi Poltekkes Kemenkes Pallembalng 

 

 Sebalgali sulmber informalsi daln balhaln balcalaln malhalsiswal balgi Julrulsaln 

kesehaltaln gigi poltekkes kemenkes pallembalng mengenali hulbulngaln 

mengkonsulmsi malkalnaln kalriogenik dengaln kejaldialn kalries paldal alnalk 

ulsial 6- 11 talhuln. 

3. Balgi SD Negeri 115 Pallembalng 

 

 Memberikaln informalsi kepaldal pihalk sekolalh sertal siswal mengenali 

dalmpalk konsulmsi malkalnaln kalriogenik terhaldalp kesehaltaln gigi, sehinggal 

dalpalt meningkaltkaln ulpalyal pencegalhaln kalries gigi sejalk dini. 
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