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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan 

umum dan berperan penting dalam menunjang pertumbuhan serta 

perkembangan anak. Pada usia dini, khususnya anak prasekolah atau anak 

PAUD, gigi susu memiliki fungsi penting dalam proses mengunyah, 

berbicara, serta menjaga ruang bagi pertumbuhan gigi permanen. Apabila 

kesehatan gigi susu tidak terjaga dengan baik, maka dapat menimbulkan 

berbagai dampak negatif terhadap kesehatan, perkembangan, dan kualitas 

hidup anak. Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering 

terjadi pada anak usia dini adalah karies gigi susu atau early childhood 

caries (WHO, 2022). 

Karies gigi susu merupakan penyakit kronis yang bersifat 

multifaktorial, yang terjadi akibat interaksi antara bakteri plak, konsumsi 

makanan dan minuman yang mengandung karbohidrat fermentabel, kondisi 

permukaan gigi, serta lamanya waktu paparan. Penyakit ini bersifat 

progresif dan apabila tidak ditangani sejak dini dapat menyebabkan nyeri, 

infeksi, gangguan makan dan tidur, serta menurunkan kualitas hidup anak. 

Selain itu, karies gigi susu yang tidak dirawat dapat mengakibatkan 

kehilangan gigi dini yang berpengaruh terhadap pertumbuhan dan susunan 

gigi permanen di masa mendatang (Fisher et al., 2021; WHO, 2022). 

Masalah karies gigi pada anak usia PAUD masih menjadi isu 

kesehatan masyarakat yang signifikan, baik secara global maupun nasional. 

Laporan WHO menyebutkan bahwa karies gigi masih menjadi penyakit 

kronis paling umum pada anak di seluruh dunia, dengan prevalensi 

yang tinggi pada kelompok usia prasekolah (WHO, 2022).  
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Berbalgali penelitialn di Indonesial dallalm beberalpal talhuln teralkhir julga l 

menulnjulkkaln balhwal kejaldialn kalries gigi paldal alnalk ulsial dini malsih 

tergolong tinggi, yalng menalndalkaln balhwal ulpalyal promotif daln preventif 

kesehaltaln gigi daln mullult belulm berjallaln secalral optimall (Pultri et all., 2023) 

ALnalk ulsia l PALULD belulm memiliki kemalmpulaln daln kesaldalraln yalng 

optimall ulntulk meralwalt kebersihaln gigi daln mullult secalral malndiri. Oleh 

kalrenal itul, peraln oralng tulal menjaldi salngalt penting dallalm menja lgal daln 

membentulk perilalkul kesehaltaln gigi alnalk. Pengetalhulaln oralng tulal tentalng 

kesehaltaln gigi daln mullult mencalkulp pemalhalma ln mengenali teknik daln 

walktul menyikalt gigi yalng benalr, pemiliha ln malkalnaln yalng sehalt, 

pencegalhaln kebialsalaln bulrulk, sertal pentingnya l pemeriksalaln gigi secalra l 

rultin. Oralng tulal dengaln tingkalt pengetalhulaln yalng balik cenderulng malmpu l 

membimbing daln mengalwalsi alnalk dallalm meneralpkaln perila lkul peralwaltaln 

gigi yalng benalr sehinggal dalpalt menulrulnkaln risiko terjaldinyal kalries gigi 

sulsul (Mulkalromalh et all., 2023) 

Rendalhnyal pengetalhulaln oralng tulal mengenali kesehaltaln gigi daln 

mullult dalpalt berdalmpalk paldal perilalkul yalng kulralng mendulkulng kesehalta ln 

gigi alnalk, seperti jalralngnyal menyikalt gigi, konsulmsi malkalnaln malnis yalng 

berlebihaln, sertal kulralngnyal pemalnfalaltaln pelalyalnaln kesehaltaln gigi. 

Sejulmlalh penelitialn dallalm rentalng talhuln 2021–2025 menulnjulkkaln aldalnya l 

hulbulngaln yalng signifikaln alntalral tingkalt pengetalhulaln oralng tulal dengaln 

kejaldialn kalries gigi paldal alnalk ulsial PALULD. Semalkin rendalh tingkalt 

pengetalhulaln oralng tulal, malkal semalkin tinggi risiko terjaldinyal kalries gigi 

sulsul paldal alnalk (Fisher et all., 2022). 

Berdalsalrkaln ulralialn tersebult, dalpalt disimpullkaln balhwal pengetalhula ln  

oralng  tulal  merulpalkaln  sallalh  saltul  falktor  penting  yalng berhulbulnga ln 

dengaln kejaldialn kalries gigi sulsul paldal alnalk ulsial PALULD. Oleh kalrenal itul, 

penelitialn mengenali hulbulngaln pengetalhulaln oralng tulal tentalng kesehaltaln 

gigi daln mullult dengaln kalries gigi sulsul paldal alnalk PALULD perlul dilalkulkaln 

gulnal memperoleh galmbalraln yalng lebih jelals mengenali peraln pengetalhula ln 

oralng tulal sebalgali dalsalr dallalm penyulsulnaln progralm edulkalsi. 



3 

 

 

 

B. Rumusan Masalah 

ALpalkalh aldal Hulbulngaln Pengetalhulaln Oralng Tulal Tentalng Kesehalta ln 

Gigi daln Mullult Dengaln Kalries Gigi Sulsul Paldal ALnalk PALULD Naltalsal Kotal 

Pallembalng. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Balgalima lnal tingkalt pengetalhulaln oralng tulal tentalng kesehaltaln gigi da ln 

mullult di PALULD Naltalsal Kotal Pallembalng? 

2. Beralpal skor def-t paldal alnalk PALULD Naltalsal Kotal Pallembalng? 

3. Balgalima lnal hulbulngaln pengetalhulaln oralng tulal tentalng Kesehaltaln Gigi 

daln Mullult Dengaln Kalries Gigi Sulsul Paldal ALnalk PALULD Naltalsal Kotal 

Pallembalng? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Mengetalhuli hulbulngaln pengetalhulaln oralng tulal tentalng kesehalta ln 

gigi daln mullult dengaln kalries gigi sulsul paldal alnalk PALULD Kotal 

Pallembalng. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhuli Tingkalt pengetalhulaln oralng tulal tentalng kesehaltaln gigi 

daln mullult di PALULD Naltalsal Kotal Pallembalng. 

b. Diketalhuli skor kalries gigi sulsul paldal alnalk PALULD Naltalsal Kotal 

Pallembalng. 

c. Diketalhuli hulbulngaln pengetalhulaln oralng tulal tentalng kesehaltaln gigi 

daln mullult dengaln kalries gigi sulsul paldal alnalk PALULD Naltalsal Kotal 

Pallembalng. 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Peneliti 

Menalmbalh pengetalhulaln tentalng hulbulngaln pengetalhulaln oralng tula l 

terhaldalp kesehaltaln gigi daln mullult dengaln kalries gigi sulsul paldal alna lk 

PALULD daln dalpalt mengembalngkaln kemalmpulaln berpikir alnallisis da ln 

sistemaltis dallalm mengidentifikalsi malsallalh kesehaltaln yalng aldal di 

malsyalralkalt, khulsulsnyal di bidalng alkaldemik. 

2. Balgi Institulsi 

Halsil penelitialn ini dalpalt digulnalkaln sebalgali informalsi ba lgi 

malhalsiswal Poltekkes Kemenkes Pallembalng khulsulsnyal malhalsiswa l 

Julrulsaln Kesehaltaln Gigi. 

3. Balgi PALULD Naltalsal Kotal Pallembalng 

Dalpalt dijaldikaln balhaln alculaln ulntulk meningkaltkaln kulallita ls 

pengetalhulaln tentalng kesehaltaln gigi daln mullult.  
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