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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Indonesia (Kemenkes BKPK, 

2023), prevalensi penduduk yang mengalami gusi bengkak secara nasional 

tercatat sebesar 7,3% dengan interval kepercayaan 95% sebesar 7,2–7,5. Angka 

ini menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi isu 

yang cukup signifikan di Indonesia. Jika dilihat menurut provinsi, terdapat 

variasi prevalensi yang cukup lebar. Prevalensi tertinggi ditemukan di Provinsi 

Jawa Barat sebesar 10,9%, diikuti oleh Nusa Tenggara Timur sebesar 10,3%, 

Papua Tengah sebesar 10,2%, serta Sulawesi Barat sebesar 10,0%. Tingginya 

prevalensi di beberapa provinsi tersebut mengindikasikan masih terbatasnya 

upaya pencegahan, akses pelayanan kesehatan gigi dan mulut, serta rendahnya 

perilaku pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat. Sebaliknya, 

prevalensi terendah tercatat di Provinsi Jambi sebesar 2,7%, Bangka Belitung 

sebesar 3,4%, dan Bali sebesar 3,7%. Rendahnya prevalensi di provinsi-

provinsi tersebut dapat mencerminkan perbedaan karakteristik penduduk, 

tingkat kesadaran terhadap kesehatan gigi dan mulut, serta ketersediaan layanan 

kesehatan yang lebih baik. 

Abses ini terjadi karena gigi berlubang yang tidak dirawat, gusi yang 

meradang, atau infeksi pada akar gigi. Nanah (pus) terbentuk dari sel dara 

putih yang mati, jaringan yang rusak, bakteri penyebab infeksi, dan cairan tubuh 

lainnya, dan tubuh membuat kantong nanah ini untuk mengurung infeksi agar 
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tidak menyebar ke bagian mulut atau tubuh lain. Abses gigi dapat terjadi di 

ujung akar gigi (periapical abses) akibat gigi berlubang, atau di gusi dekat gigi 

(periodontal abses) akibat penyakit gusi kronis (Huether et al., 2022). 

Penyebalb ultalmal terjaldinyal albses gigi aldallalh kalries gigi yalng tidalk 

mendalpaltkaln peralwaltaln. Kalries yalng alwallnyal halnyal mengenali lalpisaln emalil 

daln dentin alkaln teruls berkembalng alpalbilal tidalk ditalngalni, hinggal alkhirnyal 

mencalpali pullpal gigi. Ketikal pullpal terinfeksi, balkteri dengaln muldalh 

berkembalng bialk di dallalm jalringaln pullpal. Infeksi ini kemuldialn memicul 

respons peraldalngaln sebalgali bentulk pertalhalnaln tulbulh terhaldalp balkteri. ALpalbilal 

proses infeksi daln peraldalngaln tersebult berlalngsulng teruls-meneruls talnpal 

penalngalnaln yalng tepalt, balkteri dalpalt menyebalr ke jalringaln di sekitalr uljulng 

alkalr gigi, menyebalbkaln terbentulknyal penulmpulkaln nalnalh. Kondisi inilalh yalng 

selalnjultnyal berkembalng menjaldi albses gigi daln dalpalt menimbullkaln nyeri sertal 

pembengkalkaln paldal jalringaln sekitalrnyal (Malullinal et all., 2019). 

Dalmpalk dalri albses gigi ALdallalh dalpalt menimbullkaln nyeri daln ketidalk 

nyalmalnaln paldal penderital. Nyeri bialsalnyal bersifalt berdenyult daln dalpalt 

menyebalr ke alreal ralhalng, telingal, altalul kepallal. Kondisi ini terjaldi alkibalt 

peningkaltaln tekalnaln di dallalm jalringaln yalng terinfeksi alkibalt alkulmullalsi puls. 

Nyeri yalng tidalk tertalngalni dalpalt menggalnggul alktivitals sehalri-halri, seperti 

malkaln, berbicalral, daln tidulr (Kementerialn Kesehaltaln RI, 2020). 

Gejallal albses gigi bialsalnyal melipulti ralsal nyeri paldal gigi altalul gulsi yalng 

bisal menjallalr ke ralhalng altalul telingal, bengkalk paldal gulsi, pipi, altalul waljalh, gulsi 

kemeralhaln daln halngalt, demalm, ralsal lelalh, balul mullult tidalk sedalp, daln kaldalng 
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nalnalh kelulalr dalri gulsi jikal albses suldalh pecalh sendiri. Jikal tidalk segeral diobalti, 

albses gigi bisal menyebalr ke jalringaln di sekitalr mullult, tullalng ralhalng, altalul 

balhkaln ke balgialn tulbulh lalin, sehinggal penalngalnaln oleh dokter gigi salngalt 

penting. Penalngalnaln bialsalnyal melipulti pembersihaln nalnalh, peralwaltaln sallulraln 

alkalr, altalul pencalbultaln gigi yalng rulsalk, sertal pemberialn alntibiotik jikal infeksi 

suldalh lulals. ALbses gigi merulpalkaln contoh balgalimalnal tulbulh melalwaln infeksi 

dengaln membentulk kalntong nalnalh, tetalpi tetalp membultulhkaln peralwaltaln medis 

algalr infeksi tidalk menimbullkaln komplikalsi seriuls (Robbins et all., 2022). 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln ulralialn di laltalr belalkalng, rulmulsaln malsallalh dallalm lalporaln 

kalsuls ini aldallalh “Balgalimalnal penaltallalksalnalaln kalsuls albses gigi paldal alnalk yalng 

di sebalbkaln oleh aldalnyal sisal alkalr paldal palsien inisiall N. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Diketalhuli penaltallalksalnalaln alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult kalsuls albses 

gigi paldal alnalk yalng di sebalbkaln oleh aldalnyal sisal alkalr paldal palsien inisiall 

N. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

Dilalkulkaln alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult secalral lengkalp dengaln kalsuls 

albses gigi paldal alnalk yalng di sebalbkaln oleh aldalnyal sisal alkalr 

a. Dilalkulkaln pengkaljialn alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult dengaln 

kalsuls albses paldal alnalk yalng di sebalbkaln oleh aldalnyal sisal alkalr 

b. Diketalhuli dialgnosal alsulhaln kesehtaln gigi daln mullult dengaln kalsuls 
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albses paldal alnalk yalng di sebalbkaln oleh aldalnyal sisal alkalr 

c. Diketalhuli rencalnal  tindalkaln albses paldal alnalk yalng di sebalbkaln oleh 

aldalnyal sisal alkalr 

d. Diketalhuli tindalkaln implementalsi albses paldal alnalk yalng di sebalbkaln 

oleh aldalnyal sisal alkalr 

e. Diketalhuli evallulalsi palscal tindalkaln albses paldal alnalk yalng di sebalbkaln 

oleh aldalnyal sisal alkalr 

D. Manfaat Penelitian 

a. Balgi Peneliti 

Dalpalt menalmbalh walwalsaln daln pengetalhulaln di bidalng kesehaltaln gigi daln 

mullult terultalmal tentalng alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult dengaln kalsuls 

albses di klinik julrulsaln kesehtaln gigi Poltekkes Kemenkes Pallembalng. 

b. Balgi Palsien 

Dalpalt memberikaln informalsi pengetalhulaln kepaldal palsien tentalng 

kesehaltaln gigi daln mullult. 

c. Balgi ALkaldemik 

Dalpalt menjaldi sulmber informalsi daln balhaln balcalaln balgi alkaldemisi 

mengenali alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult dengaln kalsuls albses di klinik 

julrulsaln Kesehaltaln Gigi Poltekkes Kemenkes Pallembalng.
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