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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan 

tubuh secara keseluruhan yang berperan penting dalam meningkatkan kualitas 

hidup serta pertumbuhan remaja. kesehatan mulut adalah keadaan bebas dari 

rasa sakit mulut dan wajah, kanker mulut dan tenggorokan, infeksi mulut dan 

luka, penyakit gusi, kerusakan gigi, kehilangan gigi, serta penyakit lain yang 

membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah, tersenyum, 

berbicara, dan kesejahteraan psikososial (WHO, 2022). Ketidakseimbangan 

kondisi kesehatan rongga mulut dapat menyebabkan gangguan pada asupan 

nutrisi dan konsentrasi belajar, terutama pada usia sekolah. 

Secara global, karies gigi dan penyakit periodontal masih menjadi 

masalah kesehatan masyarakat yang utama. Berdasarkan data Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi masalah gigi dan mulut di 

Indonesia mencapai 56,9%, dengan proporsi terbesar pada masalah karies gigi 

dan radang gusi (gingivitis). Meskipun kesadaran menyikat gigi pada 

kelompok umur 10-14 tahun cukup tinggi, namun hanya sekitar 2,8% yang 

telah menyikat gigi dengan benar, yaitu setelah makan pagi dan sebelum tidur 

malam (Survei Kesehatan Indonesia, 2023). 

Pengetalhulaln aldallalh balgialn dalri falktor predisposisi, dimalnal  falktor 

predisposisi aldallalh yalng mendalsalri daln memotivalsi seseoralng ulntu lk 

melalkulkaln sebulalh tindalkaln. Pengeta lhulaln seseoralng memiliki pengalrulh dallalm 
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memeliha lral  kesehaltaln gigi daln mullult . kulralngnya l  pengeta lhulaln alkaln kesehaltaln 

gigi menyebalbkaln malsallalh kesehaltaln gigi daln mullult sehinggal  tidalk saldalr 

betalpal  pentingnyal  memelihalral  kesehaltaln gigi daln mu llult. Kulralngnyal  

pengetalhulaln daln kesaldalraln dalpalt menyebalbkaln seseoralng mengalbalikaln 

malsallalh kesehaltaln gigi daln mullu lt. Kulralngnyal  pengetalhulaln tenta lng kesehaltaln 

gigi menyebalbkaln seseoralng memiliki kebia lsalaln- kebialsalaln yalng kulralng balik 

sehinggal  dalpalt mempengalrulhul  kesehaltaln gigi daln mullult ( Bidjulni, 2023 ). 

Siswal  sekolalh menengalh pertalmal  (SMP) ulmulmya l  berulsial  12-15 talhuln 

terma lsulk dallalm remaljal  alwall, dimalnal  terjaldi perulbalhaln fisiologis daln 

hormonall yalng dikenall dengaln pulbertals. Selalin perulbalhaln fisiologis daln 

hormonall, remaljal  julgal  alkaln mengallalmi penyesulalialn mentall, pembentulkaln 

sikalp daln pengembalngaln minalt. Selalma l  malsal  remaljal, merekal  alkaln mengallalmi 

perkembalngaln ya lng konstaln, yalng membulaltnyal  lebih rentaln daln 

membu ltulhkaln perhaltialn ya lng lebih besalr terhaldalp kesehaltaln, khulsulsnyal  

kesehaltaln gigi daln mullult (Salndral,2023). 

Pengetalhulaln seseoralng tentalng kesehaltaln gigi daln mullult bisal  

didalpaltkaln dalri malnal  saljal, seperti lingkulngaln kelulalrgal  malulpuln lingkulngaln 

sekolalh. Sekolalh Menengalh Pertalmal  (SMP) meru lpalkaln jenjalng pendidikaln 

formall dengaln gulrul  sebalgali medialtor daln falsilitaltor yalng memba lntul  siswal  

ulntu lk dalpalt menjallalnkaln proses belaljalr dengaln malksima ll. Dallalm prosesnyal, 

balnya lk sekalli hall-ha ll ya lng bisal  menjaldi balgialn dalri tralnsfer ilmul  alnta lral  gulrul  

dengaln siswal, termalsulk memberikaln bekall pengetalhulaln tentalng calral  menjalgal  

kesehaltaln gigi daln mullult ( Himalwalti, 2023 ). 
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Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng aldal  malkal  peneliti tertalrik ulntulk 

melalkulkaln penelitia ln tentalng Hulbulngaln Tingkalt Pengetalhulaln Terhaldalp 

Kebersihaln gigi daln mu llult paldal  Siswal  SMP U Ltalmal  Balkti Pallembalng. 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, malkal  rulmulsaln ma lsallalh dallalm 

penelitia ln ini aldallalh, Balgalimalna l  Hulbulngaln Tingkalt Pengetalhulaln Terha ldalp 

Kebersihaln Gigi daln Mullult paldal  Siswal  SMP U Ltalma l  Balkti Pallembalng? 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Ba lgalimalnal  tingkalt pengetalhulaln kesehaltaln gigi daln mullult siswal  SMP 

U Ltalmal  Balkti Pallembalng? 

2. Ba lgalimalnal   kebersihaln gigi daln mullult siswal   SMP U Ltalmal   Balkti 

Pallembalng? 

3. A Lpa lka lh terdalpalt hulbulngaln tingkalt pengetalhulaln terhaldalp kebersihaln gigi 

daln mullult Siswal  SMP U Ltalmal  Balkti Pallemba lng? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tu ljulaln U Lmulm 

 

Diketalhuli Hulbulngaln Tingkalt Pengetalhulaln terhaldalp Kebersihaln 

Gigi daln Mullult paldal  Siswal  SMP ULtalmal  Balkti Pallembalng. 

2. Tu ljulaln Khulsuls 

 

a. Diketalhuli tingkalt pengetalhulaln kesehaltaln gigi daln mullult siswal  SMP 

U Ltalmal  Balkti Pallembalng. 

b. Diketalhuli kebersihaln gigi daln mu llult siswal   SMP ULtalmal   Balkti 

Pallembalng. 
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c. Diketalhuli hulbulngaln tingkalt pengetalhulaln terhaldalp kebersihaln gigi 

daln mullult siswal  SMP ULtalmal  Balkti Pallembalng. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Ba lgi Peneliti 

Penelitia ln ini dalpalt mena lmbalh walwalsaln, pengetalhulaln, pengallalmaln, 

daln keteralmpila ln peneliti dallalm melalkulkaln penelitialn ilmialh di bidalng 

kesehaltaln gigi daln mullult, khulsulsnyal  mengenali hulbulngaln alntalra l  tingkalt 

pengetalhulaln daln kebersihaln gigi daln mu llult. Selalin itul, penelitia ln ini julgal  

menjaldi salralna l  peneralpaln ilmul  ya lng telalh diperoleh selalmal  pendidikaln. 

2. Ba lgi Institu lsi Poltekkes Pallemba lng 

 

Sebalgali balhaln balcalaln balgi malhalsiswal  Julrulsaln Kesehaltaln Gigi 

Poltekkes Kemenkes Pallemba lng. 

3. Ba lgi Sekolalh 

 

Penelitia ln ini dalpalt memberikaln informalsi daln galmbalraln mengenali 

tingkalt pengetalhulaln sertal  kondisi kebersihaln gigi daln mullult siswal  SMP 

U Ltalmal  Balkti Pallembalng, sehinggal  dalpalt menjaldi balhaln pertimba lngaln 

balgi pihalk sekolalh dallalm merencalnalkaln daln meningkaltkaln kegialtaln 

pembinalaln sertal  edulkalsi kesehaltaln gigi daln mullult balgi siswal. 
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