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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan indikator utama dari kesehatan secara 

keseluruhan, kesejahteraan, dan kualitas hidup (Amelinda et al., 2022). 

Menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting. Kondisi gigi dan gusi yang 

mengalami peradangan yang tidak mendapatkan perawatan dengan tepat dapat 

menimbulkan rasa sakit, gangguan saat mengunyah, dan bahkan memengaruhi 

kesehatan tubuh secara umum (Purwanto dan Ratnasih, 2022). Masalah 

kesehatan gigi dan mulut yang paling umum dijumpai adalah penyakit 

periodontal seperti karang gigi dan gingivitis, yakni inflamasi kronis tidak 

menular yang mempengaruhi jaringan lunak dan keras di sekitar gigi pendukung 

(Chatzopoulos et al., 2023). 

 Karang gigi bisa terbentuk akibat penumpukan plak pada gigi yang 

dibiarkan terlalu lama dan tidak dibersihkan dengan benar sehingga mengendap 

di permukaan gigi serta mengeras disebut karang gigi yang dapat menyebabkan 

peradangan dan iritasi pada gusi (Konjongian, et al., 2025). Gingivitis 

merupakan infeksi pada jaringan periodontal yang ditandai dengan tepi gusi 

berwarna merah dan mudah berdarah. Penyakit ini dapat dialami siapa saja, 

tanpa terbatas oleh usia atau jenis kelamin. Namun, pada perempuan, kondisi 

ini bisa menjadi lebih parah selama kehamilan (Safitri, 2020). 

 Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan sangat penting 

untuk menghindari berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut yang bisa timbul. 
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Ibu hamil termasuk kelompok yang sangat rentan terhadap penyakit gigi dan 

mulut karena perubahan hormonal yang tidak hanya memengaruhi kesehatan 

secara umum tetapi juga kesehatan gigi dan mulut (Fadhillah et al., 2025). 

Kondisi gigi dan mulut yang tidak sehat pada ibu hamil dapat memengaruhi 

kehamilan, seperti kelahiran prematur dan bayi dengan berat badan lahir rendah 

(BBLR). Menurut Persatuan Dokter Gigi Indonesia (PDGI), radang gusi adalah 

masalah umum yang dialami ibu hamil, dengan 30%-70% mengalami 

pembengkakan gusi (Hadi Sunamo, 2022). 

 Menulrult Halsil Sulrvei Kesehaltaln Indonesial (SKI) 2023, sekitalr 56,9% 

malsyalralkalt Indonesial menghaldalpi malsallalh kesehaltaln gigi daln mullult. Malsallalh 

ulmulm termalsulk gulsi yalng muldalh berdalralh dengaln prevallensi 6,8%, daln 81,4% 

dalri merekal telalh mendalpaltkaln peralwaltaln dalri tenalgal medis gigi. Nalmuln, 

halnyal 12,5% yalng menjallalni prosedulr seperti pembersihaln kalralng gigi. Di 

Provinsi Sulmalteral Selaltaln, prevallensi malsallalh kesehaltaln gigi daln mullult 

mencalpali 56,2%, dengaln 5,2% mengallalmi gulsi muldalh berdalralh daln halnyal 

8,8% yalng melalkulkaln peralwaltaln, terultalmal pembersihaln kalralng gigi 

(Kemenkes, 2023). Daltal ini menulnjulkkaln balhwal balnyalk malsyalralkalt malsih 

menghaldalpi malsallalh kesehaltaln gigi daln mullult, tetalpi sedikit yalng mendalpaltkaln 

peralwaltaln medis kalrenal rendalhnyal kesaldalraln alkaln lalyalnaln preventif, seperti 

pembersihaln kalralng gigi. 

 Beberalpal penelitialn terdalhullul telalh membalhals gingivitis paldal ibul halmil, 

tetalpi dallalm konteks yalng sedikit berbedal, seperti penelitialn yalng dilalkulkaln 

oleh ULmniyalti, dkk talhuln 2020 yalng halnyal mentikberaltkaln hulbulngaln alntalral 
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indeks plalk daln gingivitis. Halsil yalng didalpaltkaln, ibul halmil dengaln indeks plalk 

bulrulk halmpir selulrulhnyal memiliki gingivitis sedalng daln beralt. Halsil serulpal 

ditemulkaln dallalm penelitialn lalin yalng dilalkulkaln oleh Potdalr. Penelitialn ini julgal 

sejallaln dengaln teori Calrralnzal yalng menyaltalkaln balhwal penyebalb ultalmal 

gingivitis aldallalh kalrenal penulmpulkaln balkteri. Temulaln tersebult berbedal dengaln 

lalporaln kalsuls ini yalng berfokuls tidalk halnyal gingivitis daln plalk saljal, tetalpi 

berfokuls julgal terhaldalp gingivitis yalng disertali kalralng gigi. 

 Halsil observalsi sepintals yalng telalh dilalkulkaln paldal ibul halmil inisiall O, 

didalpaltkaln kondisi gigi yalng terdalpalt kalralng gigi, dimalnal kalralng gigi tersebult 

merulpalkaln sallalh saltul penyebalb terjaldinyal penyalkit gingivitis. Kondisi ini 

menulnjulkkaln perlulnyal peralwaltaln lengkalp, tidalk halnyal pembersihaln kalralng 

gigi (scalling), tetalpi julgal edulkalsi daln motivalsi perulbalhaln perilalkul tentalng 

pentingnyal menjalgal kesehaltaln gigi daln mullult secalral rultin. Hall ini, menegalskaln 

peraln tenalgal kesehaltaln gigi dallalm pelalksalnalaln tindalkaln promotif daln preventif. 

 Berdalsalrkaln daltal tentalng prevallensi yalng malsih culkulp tinggi mengenali 

gingivitis yalng berdalmpalk bulrulk paldal kesehaltaln gigi daln mullult ibul halmil sertal 

jalninnyal. Oleh kalrenal itul, penullis tertalrik menyulsuln lalporaln tentalng kalsuls 

gingivitis malrginallis paldal ibul halmil inisiall O. 

B. Rumusan Masalah 

 Berdalsalrkaln ulralialn di laltalr belalkalng, rulmulsaln malsallalh dallalm lalporaln 

kalsuls ini aldallalh "Balgalimalnal penaltallalksalnalaln profesionall alsulhaln kesehaltaln 

gigi daln mullult paldal kalsuls gingivitis malrginallis paldal palsien ibul halmil inisiall O 

yalng diralwalt di klinik JKG Poltekkes Pallembalng?" 
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C. Tujuan 

1. Tuljulaln ULmulm 

 Mengetalhuli penaltallalksalnalaln profesionall alsulhaln kesehaltaln gigi daln 

mullult paldal kalsuls gingivitis malrginallis paldal palsien ibul halmil inisiall O yalng 

diralwalt di klinik JKG Poltekkes Pallembalng. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

 ULntulk melalksalnalkaln lalyalnaln alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult secalral 

lengkalp paldal kalsuls gingivitis malrginallis paldal ibul halmil yalng melipulti: 

a. Telalh dilalkulkaln proses pengkaljialn (alnalmnesal, pemeriksalaln intral orall 

daln ekstral orall). 

b. Telalh ditetalpkaln dialgnosal berdalsalrkaln halsil pengkaljialn kalsuls yalng 

diperoleh. 

c. Telalh disulsuln rencalnal peralwaltaln yalng sesulali dengaln kondisi daln 

kebultulhaln palsien. 

d. Telalh dilalksalnalkaln intervensi/peralwaltaln sesulali dengaln rencalnal yalng 

telalh ditetalpkaln. 

e. Telalh dilalkulkaln evallulalsi palscal peralwaltaln ulntulk menilali halsil daln 

keberhalsilaln tindalkaln yalng diberikaln. 

D. Manfaat 

1. Malnfalalt Teoritis 

Lalporaln kalsuls ini dihalralpkaln dalpalt menalmbalh walwalsaln daln memperkalyal 

ilmul di bidalng ilmul penyalkit jalringaln pendulkulng gigi khulsulsnyal mengenali 

kalsuls gingivitis malrginallis paldal ibul halmil. 
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2. Malnfalalt Pralktis 

a. Balgi ALkaldemik 

Lalporaln ini dihalralpkaln dalpalt menalmbalh informalsi/pengkalyalaln balcalaln 

balgi perpulstalkalaln Poltekkes Kemenkes Pallembalng, khulsulsnyal Julrulsaln 

Kesehaltaln Gigi sebalgali pembelaljalraln balgi malhalsiswal mengenali 

gingivitis malrginallis paldal ibul halmil. 

b. Balgi Penullis 

Lalporaln kalsuls ini berfulngsi sebalgali allalt ulntulk mengembalngkaln 

kemalmpulaln alnallisis kalsuls daln meningkaltkaln keteralmpilaln berpikir 

kritis. 

c. Balgi Palsien 

ULntulk membalntul palsien memalhalmi pentingnyal peralwaltaln gigi daln 

mullult selalmal kehalmilaln. 

d. Balgi Tenalgal Kesehaltaln 

Lalporaln ini berfulngsi sebalgali informalsi pralktik mengenali dialgnosis daln 

penaltallalksalnalaln gingivitis malrginallis paldal ibul halmil.
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