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BAB I

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kesehatan gigi dan mulut merupakan elemen penting dari kesehatan
tubuh secara keseluruhan, serta berkontribusi dalam menentukan kondisi
kesehatan individu. (Zahara & Sari, 2022). Kesehatan gigi dinilai dari
beberapa aspek, salah satunya pengetahuan. Pengetahuan adalah hasil ranah
tahu dan ini terjadi karena seseorang seseorang telah melihat objek tertentu.
Sebagian besar pengetahuan seseorang diperoleh melalui indera pendengaran
(telinga) dan indera pengelihatan (mata). (Notoatmodjo, 2010).

Pengetahuan merupakan hal yang sangat penting untuk terbentuknya
tindakan seseorang, salah satu yang dapat mempengaruhi derajat kesehatan
seseorang yaitu perilaku. Perilaku kesehatan terbagi menjadi tiga yaitu
pengetahuan, sikap dan tindakan. Tingkat pengetahuan orang tua khususnya
ibu sebagai orang terdekat dalam pemeliharaan kesehatan berperan penting
dalam membentuk sikap dan perilaku anak. Anak biasanya belum mampu
untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya sendiri, sehingga orang tua
memiliki peran penting dalam memberikan pendidikan yang benar.
(Pujiansyah, 2022).

Masalah kesehatan gigi dan mulut, terutama karies gigi merupakan
masalah yang sangat serius dan menjadi tantangan global. Menurut data dari
World Health Organization (WHO) yang dirilis dalam SKI pada tahun 2023,

sekitar 48,8% anak-anak brusia 5 tahun diseluruh dunia mengalami karies.



Menurut SKI tahun 2023 angka prevalensi karies pada anak-anak
berusia 5-9 tahun di Indonesia mencapai 49,9%, dan Sumatera Selatan angka
prevalensi karies gigi mencapai 45,6%. Tingginya angka tersebut
menggambarkan bahwa upaya dalam mencegah karies gigi pada ana-anak
belum sempurna.

Karies gigi merupakan penyakit yang menyerang jaringan keras gigi,
seperti enamel, dentin dan sementum, yang disebabkan oleh bakteri pada gigi
yang memanfaatkan sisa makanan manis. (Ulfah & Utami, 2020). Karies gigi
dapat menyebabkan penurunan kemampuan mengunyah pada anak serta dapat
mengganggu proses pencernaan makanan yang berdampak pada pertumbuhan
anak yang tidak optimal.(Hidayat, 2022) .

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua
berperan penting dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak, termasuk
dalam pencegahan karies gigi. Namun, penelitian terdahulu umumnya hanya
memfokuskan pada satu variabel, yaitu tingkat pengetahuan orang tua.
Penelitian yang secara khusus mengkaji pengetahuan ibu terhadap kejadian
karies gigi pada anak usia taman kanak-kanak masih relatif terbatas. Oleh
karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kejadian Karies Gigi pada Anak TK

BMB Kids Palembang.”

. Rumusan Masalah

Apakah ada hubungan pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dengan

kejadian karies gigi pada anak TK BMB Kids Palembang.



C. Pertanyaan Penelitian

1.

Bagaimana tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi di TK BMB
Kids Palembang?

Berapa skor indeks def-t pada anak TK BMB Kids Palembang?

. Bagaimana hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi

dengan kejadian karies gigi pada anak TK BMB Kids Palembang?

D. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Diketahui hubungan pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dengan

kejadian karies gigi pada anak TK BMB Kids Palembang.

Tujuan Khusus

a. Diketahui tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi di TK BMB
Kids Palembang.

b. Diketahui skor indeks def-t pada anak TK BMB Kids Palembang.

c. Diketahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi

dengan kejadian karies gigi pada anak TK BMB Kids Palembang.

E. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti
Untuk menambah pengetahuan dan pengalaman dalam menganalisis
hubungan pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dengan kejadian karies

gigi pada anak TK BMB Kids Palembang.



2. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai sumber
referensi atau dijadikan sebagai kajian pustaka bagi mahasiswa Poltekkes
Kemenkes palembang Khususnya mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi.

3. Bagi TK BMB Kids Palembang
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang faktor-
faktor yang berkaitan dengan kejadian karies gigi pada anak, sehingga
dapat dijadikan dasar dalam perencanaan program edukasi kesehatan gigi

untuk kedepannya
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