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ABSTRAK

Latar Belakang : Keseha$ta$n gigi da$n mulut merupa$ka$n a$spek penting da$la$m keseha$ta$n
a$na$k, ya$ng sering ka$li dia$ba$ika$n. A$na$k usia$ Seko$la$h Da$sa$r merupa$ka$n sa$a$t ya$ng idea$l
untuk mela$tih kema$mpua$n mo$to$rik, terma$suk dia$nta$ra$nya$ menyika$t gigi. Terda$pa$t 2
ma$ca$m bulu sika$t : ya$itu lurus da$n gelo$mba$ng. Tujuan : Untuk mengeta$hui penga$ruh
sika$t gigi berda$sa$rka$n perbeda$a$n struktur permuka$a$n bulu sika$t terha$da$p kebersiha$n gigi
pa$da$ a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng. Metode : Penelitia$n ini mengguna$ka$n desa$in
kua$si eksperimen denga$n menghitung sko$r pla$k sebelum da$n sesuda$h menyika$t gigi
mengguna$ka$n sika$t gigi bulu lurus da$n gelo$mba$ng. Sa$mpel berjumla$h 32 siswa$ kela$s 4
ya$ng diba$gi menja$di 2 kelo$mpo$k, kelo$mpo$k 1 mengguna$ka$n bulu sika$t gigi lurus,
kelo$mpo$k 2 mengguna$ka$n bulu sika$t gigi gelo$mba$ng. A$na$lisis Penelitia$n mengguna$ka$n
Uji Independen T-Test pa$da$ uji sta$tistik α0,005. Hasil penelitia$n menunjukka$n
penuruna$n sko$r pla$k ya$ng signifika$n (p=0,002<0,005) ya$ng a$rtinya$ terda$pa$t penuruna$n
ba$hwa$penururna$n sko$r pla$k pa$da$kegia$ta$n menggo$so$k gigi denga$n sika$t gigi bulu lurus
penuruna$nnya$ (16,81), seda$ngka$n penuruna$n sko$r pla$k pa$da$ kegia$ta$n sika$t gigi
menggo$so$k gigi denga$n sika$t gigi bulu gelo$mba$ng penuruna$nnya$ besa$r (24,00),
perbeda$a$n penuruna$n pa$da$ kedua$ jenis bulu sika$t terliha$t seca$ra$ Uji Independen T-test
denga$n p=0,002<0,005 ya$ng a$rtinya$ kedua$ perba$da$a$n penuruna$n sa$mpel
seca$ra$ signifika$n. Kesimpulan : Pengguna$a$n sika$t gigi bulu gelo$mba$ng lebih tinggi
da$la$m menurunka$n sko$r pla$k diba$ndingka$n denga$n sika$t gigi bulu lurus, ha$l ini
dika$rena$ka$n sika$t gigi bulu gelo$mba$ng da$pa$t menja$ngka$u sela$-sela$gigi.

Kata Kunci : Sika$t gigi, bulu lurus, bulu gelo$mba$ng, sko$r pla$k.
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THE INFLUENCE O$F TO$O$THBRUSHES BA$SED O$N DIFFERENCES IN
BRISTLE STRUCTURE O$N DENTA$L CLEA$NLINESS IN 4TH GRA$DE

STUDENTS A$T SDN 114 PA$LEMBA$NG

Ca$llista$Resa$nda$Na$bila$rsika$

DIII Study Pro$gra$m in Denta$l Hea$lth Po$ltekkes Kemenkes Pa$lemba$ng
Jl. Suka$ba$ngun 1

Ema$il : ca$llista$resa$nda$na$bila$riska$@student.po$ltekkespa$lemba$ng.a$c.id

ABSTRACT

Background : Denta$l a$nd o$ra$l hea$lth is a$n impo$rta$nt a$spect o$f child hea$lth, which is
o$ften neglected. Elementa$ry scho$o$l-a$ge children a$re a$n idea$l time to$ pra$ctice mo$to$r
skills, including brushing their teeth. There a$re 2 types o$f bristles : stra$ight a$nd wa$ve.
Objective : To$ determine the effect o$f to$o$thbrushes ba$se o$n the differences in bristle
surfa$ce structure o$n denta$l clea$nliness in 4th gra$de students a$t SDN 114 Pa$lemba$ng.
Method : This study used a$ qua$si-experimenta$l design by ca$lcula$ting pla$que sco$res
befo$re a$nd a$fter brushing teeth using stra$ight a$nd wa$vy to$o$thbrush bristles. The sa$mple
co$nsisted o$f 32 fo$urth-gra$de students divided into$ 2 gro$ups, gro$up 1 using stra$ight
bristle to$o$thbrush a$nd gro$up 2 using wa$vy bristle to$o$thbrushes. The resea$rch a$na$lysis
utilized the Independent T-Test with a$ significa$nce level o$f α0,005. The results
indica$te a$ significa$nt reductio$n in pla$que sco$res (p=0,002<0,005), mea$ning there is
a$ decrea$se in pla$que sco$res during to$o$thbrushing a$ctivities with a$ stra$ight-bristle
to$o$thbrush (16,81), while the reductio$n in pla$que sco$res during to$o$thbrush in la$rger
(24,00). The difference in reductio$n between the two$ types o$f to$o$thbrush bristle wa$s
o$bserved thro$ugh a$n Independent T-test p=0,002<0,005, indica$ting tha$t bo$o$th sa$mple
reductio$ns difference significa$nt. Conclusion : The use o$f wa$ve bristle to$o$thbrush is
mo$re effective in reducing pla$que sco$res co$mpa$red to$ a$ stra$ight bristle to$o$thbrush, a$s
the wa$ve bristle to$o$thbrush ca$n rea$ch between teeth.

Keywords : To$o$thbrush, stra$ight bristles, wa$ve bristles, pla$que sco$re.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keseha$ta$n gigi da$n mulut merupa$ka$n a$spek penting da$la$m keseha$ta$n a$na$k,

ya$ng sering ka$li di a$ba$ika$n. Kebersiha$n gigi da$n mulut merupa$ka$n ha$l ya$ng sa$nga$t

penting. Kebersiha$n gigi da$n mulut perlu diperha$tika$n, ka$rena$ penya$kit gigi da$n

mulut merupa$ka$n penya$kit ya$ng dikeluhka$n ma$sya$ra$ka$t. Ma$sa$la$h gigi da$n mulut

bisa$ terja$di ka$rena$kura$ngnya$menja$ga$kebersiha$n gigi da$n mulut. A$na$k merupa$ka$n

usia$ renta$n terha$da$p penya$kit gigi da$n mulut ka$rena$ ma$sih belum menya$da$ri a$rti

penting menja$ga$kebersiha$n gigi da$n mulutnya$. Kelo$mpo$k a$na$k usia$Seko$la$h Da$sa$r

perlu diwa$sa$pda$i a$ta$u dikelo$la$ seca$ra$ba$ik da$n bena$r, ka$rena$ tra$nsisi perga$ntia$n gigi

susu ke gigi perma$nen. A$na$k usia$ seko$la$h da$sa$r merupa$ka$n sa$a$t ya$ng idea$l untuk

mela$tih kema$mpua$n mo$to$rik, terma$suk dia$nta$ra$nya$menyika$t gigi. (Imra$n, 2024)

Menurut WHO$ sika$t gigi merupa$ka$n sa$la$h sa$tu a$la$t penting da$la$m pencega$ha$n

penya$kit gigi da$n mulut. Pengguna$a$n sika$t gigi ya$ng bena$r da$n tera$tur da$pa$t

memba$ntu mencega$h berba$ga$i penya$kit mulut, terma$suk ka$ries gigi (luba$ng gigi)

da$n penya$kit perio$do$nta$l (penya$kit gusi). Gigi da$pa$t dika$ta$ka$n bersih

a$pa$bila$ ko$ndisi gigi ya$ng beba$s da$ri pla$k a$ta$u pun sisa$ ma$ka$na$n.

Berha$silnya$ pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mulut juga$ dipenga$ruhi o$leh

pengguna$a$n bulu sika$t gigi, ukura$n sika$t gigi gigi, serta$ frekuensi da$n wa$ktu

menyika$t gigi ya$ng tepa$t. (Minnutfa$tin, 2022)
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Pengguna$a$n sika$t gigi penting untuk diperha$tika$n, ka$rena$ ba$nya$k ditemuka$n

bebera$pa$ ma$ca$m sika$t gigi denga$n berba$ga$i jenis bentuk sika$t gigi. Pengguna$a$n

sika$t gigi ya$ng sa$la$h, sela$in mengura$ngi keefektifa$n da$la$m membersihka$n pla$k di

permuka$a$n gigi juga$ da$pa$t menimbulka$n kerusa$ka$n pa$da$ ja$ringa$n penya$ngga$ gigi.

Sehingga$ ukura$n sika$t gigi ha$rus disesua$ika$n denga$n kebutuha$n setia$p individu.

Terda$pa$t 2 ma$ca$m bulu sika$t : ya$itu lurus da$n bergelo$mba$ng. Dera$ja$t keka$kua$n

bulu sika$t gigi juga$ da$pa$t mempenga$ruhi kebersiha$n gigi da$n mulut. Kebersiha$n

gigi da$n mulut juga$ da$pa$t dipenga$ruhi o$leh pla$k. Ha$l ini da$pa$t diukur mela$lui

perhitunga$n pla$k. Pla$k merupa$ka$n la$pisa$n luna$k ya$ng meleka$t era$t pa$da$permuka$a$n

gigi ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi kebersiha$n gigi da$n mulut. (Musda$lifa$, 2019)

Berda$sa$rka$n ha$sil riset Survei Keseha$ta$n Indo$nesia$ (SKI) 2023 mela$po$rka$n

ba$hwa$, da$ri 95,6% ma$sya$ra$ka$t Indo$nesia$ ya$ng suda$h berperila$ku menyika$t gigi

setia$p ha$ri, ha$nya$ 6,3% sa$ja$ ya$ng berperila$ku menyika$t gigi denga$n wa$ktu ya$ng

bena$r denga$n preva$lensi ka$ries menca$pa$i a$ngka$ 43,6%. Ha$sil survei di

Suma$tera$ Sela$ta$n da$ri 81,6% ma$sya$ra$ka$t ya$ng tela$h menyika$t gigi dua$ ka$li seha$ri,

ha$nya$ 4% ya$ng suda$h mela$kuka$n di wa$ktu ya$ng bena$r denga$n preva$lensi ka$ries

ya$ng Masih Tergolong tinggi yaitu 45,6%.

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s, ma$ka$ penulis terta$rik untuk mela$kuka$n

penelitia$n tenta$ng “Penga$ruh Sika$t Gigi Berda$sa$rka$n Perbeda$a$n Struktur

Permuka$a$n Bulu Sika$t Terha$da$p Kebersiha$n Gigi Pa$da$ A$na$k Kela$s 4 SDN 114

Pa$lemba$ng”.
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B. Rumusan Masalah

Ba$ga$ima$na$ penga$ruh sika$t gigi berda$sa$rka$n perbeda$a$n struktur permuka$a$n bulu

sika$t terha$da$p kebersiha$n gigi pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng?

C. Pertanyaan Penelitian

1. Bera$pa$ sko$r pla$k sebelum da$n sesuda$h mengguna$ka$n bulu sika$t gigi lurus

pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng ?

2. Bera$pa$ sko$r pla$k sebelum da$n sesuda$h mengguna$ka$n bulu sika$t gigi

gelo$mba$ng pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng?

3. A$pa$ka$h terda$pa$t perbeda$a$n selisih ra$ta$-ra$ta$ sko$r pla$k da$la$m pengguna$a$n bulu

sika$t gigi lurus da$n gelo$mba$ng terha$da$p kebersiha$n gigi da$n mulut pa$da$ a$na$k

kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng?

D. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketa$huinya$ penga$ruh sika$t gigi berda$sa$rka$n perbeda$a$n struktur permuka$a$n

bulu sika$t terha$da$p kebersiha$n gigi pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.

2. Tujuan Khusus

a. Diketa$huinya$ sko$r pla$k sebelum da$n sesuda$h mengguna$ka$n bulu sika$t gigi

lurus pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.

b. Diketa$huinya$ sko$r pla$k sebelum da$n sesuda$h mengguna$ka$n bulu sika$t gigi

gelo$mba$ng pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.

c. Diketa$huinya$ perbeda$a$n selisih ra$ta$-ra$ta$ sko$r pla$k da$la$m pengguna$a$n bulu

sika$t gigi lurus da$n gelo$mba$ng terha$da$p kebersiha$n gigi da$n mulut

pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.
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E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti

Untuk mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n ilmu pengeta$hua$n ya$ng dida$pa$t

sela$ma$perkulia$ha$n di Jurusa$n Keseha$ta$n Gigi Po$ltekkes Kemenkes Pa$lemba$ng

da$n mena$mba$h wa$wa$sa$n mengena$i penga$ruh sika$t gigi berda$sa$rka$n perbeda$a$n

struktur permuka$a$n bulu sika$t terha$da$p kebersiha$n gigi pa$da$ a$na$k kela$s 4

SDN 114 Pa$lemba$ng.

2. Bagi Instansi Pendidikan

Seba$ga$i info$rma$si da$n mena$mba$h ba$ha$n referensi ba$gi Po$ltekkes

Kemenkes Pa$lemba$ng Jurusa$n Keseha$ta$n Gigi tenta$ng penga$ruh sika$t gigi

berda$sa$rka$n perbeda$a$n struktur permuka$a$n bulu sika$t terha$da$p kebersiha$n gigi

pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.

3. Bagi Anak Kelas 4 SDN 114 Palembang

Untuk meningka$tka$n wa$wa$sa$n da$n ilmu pengeta$hua$n a$na$k terka$it

penga$ruh sika$t gigi berda$sa$rka$n perbeda$a$n struktur permuka$a$n bulu sika$t

terha$da$p kebersiha$n gigi pa$da$a$na$k kela$s 4 SDN 114 Pa$lemba$ng.
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