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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anak sekolah merupakan aset penting bagi pembangunan masa depan 

sehingga kesehatan mereka perlu dipelihara, ditingkatkan, dan dilindungi. 

Sebagian besar waktu mereka dihabiskan di sekolah, yang berpotensi menjadi 

tempat penyebaran penyakit jika tidak terkelola dengan baik. Anak usia sekolah 

juga rentan terhadap penyakit infeksi, salah satunya diare, yang sering terjadi 

pada siswa Sekolah Dasar (Livana, et, al., 2020).  

Menurut WHO (World Health Organization) dan UNICEF (United 

Nations International Children's Emergency Fund), setiap tahun terdapat 

sekitar 2 miliar kasus diare di seluruh dunia, dengan 1,9 juta anak balita 

meninggal akibat penyakit ini (Kemenkes RI, 2022). Dari total kematian 

tersebut, 78% terjadi di negara-negara berkembang, terutama di kawasan Afrika 

dan Asia Tenggara . Di wilayah Asia Tenggara, lima negara dengan kasus diare 

tertinggi adalah Indonesia, Kamboja, Myanmar, Filipina, dan Timor Leste. Di 

Indonesia sendiri, prevalensi penyakit diare pada tahun 2023 mencapai lebih 

dari 7 juta kasus (Kemenkes RI, 2023). 

Data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun (2022) mencatat 

sebanyak 86.487 kasus diare, dan meningkat pada tahun (2023) menjadi 

109.003 kasus. Sebaran data di Kota Palembang menunjukkan jumlah kasus 

diare pada tahun 2023 sebanyak 30.535 kasus, yang kemudian juga mengalami 

peningkatan pada tahun 2024 menjadi 34.350 kasus. Data Dinas Kesehatan 

Kota Palembang menunjukkan pada tahun (2023) wilayah kerja Puskesmas 

Gandus mencatat jumlah kasus diare tertinggi, yaitu dengan 2.116 kasus. Pada 

tahun 2024, Gandus masih menjadi wilayah dengan jumlah kasus diare 

terbanyak, dengan total 2.729 kasus. Data tersebut menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan jumlah kasus diare sebesar 613 kasus selama dalam 

kurun waktu 1 tahun. Peningkatan ini menegaskan akan pentingnya tindakan 

pencegahan, salah satunya melalui penerapan perilaku CTPS secara tepat.
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Mencuci tangan dengan sabun dapat mendukung keberhasilan tiga pilar 

pembangunan kesehatan yakni perilaku hidup sehat, lingkungan sehat, dan 

akses layanan kesehatan yang berkualitas serta terjangkau bagi seluruh lapisan 

masyarakat (Prayogo et al., 2022). Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

merupakan perilaku higienis yang bertujuan membersihkan tangan dari kuman 

dan mikroorganisme patogen dengan air mengalir dan sabun. Kebiasaan ini 

penting dilakukan untuk mencegah penyebaran penyakit infeksi, terutama di 

kalangan anak-anak (Ikadarnya & Syafruddin, 2023). Namun pada 

kenyatannya, CTPS di kalangan anak Sekolah Dasar belum diterapkan secara 

optimal, hal ini dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap dan tindakan mereka 

(Dalending et al., 2020). 

Pengetahuan dipengaruhi oleh kurangnya informasi dan motivasi dari 

tenaga pendidik (guru) yang menyebabkan pemahaman anak tentang 

pentingnya CTPS rendah. Akibatnya, mereka tidak menyadari dampak 

kesehatan dari tangan yang tidak bersih, serta menganggap mencuci tangan 

hanya perlu dilakukan jika tangan terlihat kotor (Maelissa & Ukru, 2020). 

Sedangkan sikap dipengaruhi oleh kebiasaan sehari hari, anak yang tidak 

terbiasa mencuci tangan cenderung menganggapnya tidak wajib. Sikap anak 

juga dipengaruhi oleh teman sebaya, jika teman mereka tidak membiasakan cuci 

tangan pakai sabun, maka anak lain akan cenderung mengikuti kebiasaan 

tersebut (Utami et al., 2022). Tindakan dapat dipengaruhi oleh tidak tersedianya 

fasilitas atau sarana dan prasarana cuci tangan (Kartika et al., 2018). Kurangnya 

ajakan atau pengingat dari orang tua dan guru juga berkontribusi pada 

rendahnya kesadaran anak akan CTPS (Hasanah & Mahardika, 2020). Oleh 

karena itu, penting untuk meningkatkan pemahaman anak tentang cuci tangan 

pakai sabun. Salah satu cara efektif adalah melalui promosi kesehatan di 

sekolah (Azri & Muryadi, 2024). 

Promosi kesehatan di tingkat Sekolah Dasar penting untuk mewujudkan 

kebiasaan sehat sejak dini, langkah ini membantu mencegah timbulnya 

penyakit, mengurangi angka kematian anak, serta meningkatkan taraf hidup 

(Edelman & Kudzma, 2021). Agar anak-anak lebih mudah memahami 

informasi, maka diperlukan media promosi kesehatan yang efektif dalam 
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pelaksanaannya (Utami et al., 2022). Media promosi kesehatan sangat beragam, 

salah satunya adalah komik, yang dapat digunakan untuk siswa Sekolah Dasar 

(Mariana et al., 2019).  

Komik dipilih sebagai media karena anak-anak Sekolah Dasar cenderung 

menyukai gambar yang menarik dan penuh warna (Handini, 2021). Komik juga 

menghadirkan beragam tema yang berhubungan dengan kehidupan sehari-hari 

anak serta menggunakan gaya komunikasi visual yang mudah dipahami, 

sehingga pembaca dapat berimajinasi terhadap cerita yang disampaikan (Kearns 

& Kearns, 2020). Selain memiliki daya tarik visual yang kuat, komik efektif 

dalam menyampaikan pesan kesehatan secara ringan namun tetap informatif 

(Wulandari et al., 2023). Membaca komik dapat meningkatkan minat baca dan 

memperkaya kecerdasan anak. (Hidayat, 2023). Selain itu, desainnya yang 

menarik dan praktis membuat komik mudah dibawa ke mana saja (Septy et al., 

2020). 

Penelitian Rahayu (2021) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan media komik 

CTPS dengan nilai p value (p=0.00). Penelitian lain oleh Yosinta, et al., (2020) 

menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan dari 55,2% menjadi 98,5%, 

sikap dari 31,3% menjadi 89,6%, dan tindakan dari 47,8% menjadi 97,0% 

setelah dilakukan intervensi menggunakan media komik. Hasil serupa 

ditunjukkan oleh Elsa (2021) yang mencatat adanya peningkatan signifikan 

dalam pengetahuan dan sikap siswa, dengan p value (p=0.000) setelah diberikan 

intervensi dengan media komik tentang CTPS. Oleh karena itu, komik terbukti 

efektif sebagai media edukasi untuk meningkatkan pemahaman siswa tentang 

CTPS. 

Pada bulan Februari 2025, penulis melakukan studi pendahuluan di SD 

Negeri 149 Palembang mengenai CTPS. Hasil observasi pada 20 siswa yang 

terdiri dari kelas 3 hingga kelas 6 menunjukkan bahwa tidak ada siswa yang 

mengetahui langkah-langkah cuci tangan yang benar. Sebanyak 14 siswa tidak 

menyadari bahaya jika tidak mencuci tangan sebelum makan, dan 18 siswa 

mengaku tidak melakukannya sebelum makan. Selain itu, diketahui terdapat 12 

siswa pernah mengalami diare. 
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Berdasarkan uraian di atas, diperlukan upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan tindakan siswa Sekolah Dasar tentang CTPS. Masalah 

ini dapat diatasi, salah satunya melalui penggunaan komik sebagai media 

promosi kesehatan. Oleh karena itu, penulis memilih judul “Pengaruh Komik 

Sebagai Media Promosi Kesehatan Terhadap Pengetahuan, Sikap dan Tindakan 

Tentang CTPS Pada Siswa di SD Negeri 149 Kota Palembang Tahun 2025”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada penelitian 

ini “Apakah ada Pengaruh Komik sebagai Media Promosi Kesehatan terhadap 

Pengetahuan, Sikap dan Tindakan tentang Cuci Tangan Pakai Sabun pada Siswa 

di SD Negeri 149 Palembang”. 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh komik sebagai media promosi kesehatan 

terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan tentang cuci tangan pakai sabun 

pada siswa di SD Negeri 149 Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya karakteristik responden meliputi umur dan jenis kelamin. 

b. Diketahuinya pengetahuan responden tentang CTPS sebelum dan 

setelah diberikan intervensi. 

c. Diketahuinya sikap responden tentang CTPS sebelum dan setelah 

diberikan intervensi. 

d. Diketahuinya tindakan responden tentang CTPS sebelum dan setelah 

diberikan intervensi. 

e. Diketahuinya pengaruh komik sebagai media promosi kesehatan 

terhadap pengetahuan responden tentang CTPS sebelum dan setelah 

diberikan intervensi. 

f. Diketahuinya pengaruh komik sebagai media promosi kesehatan 

terhadap sikap responden tentang CTPS sebelum dan setelah diberikan 

intervensi. 
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g. Diketahuinya pengaruh komik sebagai media promosi kesehatan 

terhadap tindakan responden tentang CTPS sebelum dan setelah 

diberikan intervensi. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Memberikan informasi mengenai pengaruh komik sebagai media 

promosi kesehatan terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan tentang cuci 

tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi 

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi tambahan tentang 

pentingnya cuci tangan pakai sabun, baik sebagai bahan bacaan maupun 

referensi tambahan atau rujukan. 

b. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat membantu meningkatkan promosi kesehatan 

dan menjadi referensi dalam pembelajaran tentang kebiasaan cuci 

tangan pakai sabun. 

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini dapat menambah wawasan siswa dan mendorong 

mereka untuk membiasakan cuci tangan pakai sabun. 

d. Bagi Penulis 

Penelitian ini memberikan pengalaman praktis dan teoritis serta 

menjadi dasar dalam pengembangan penelitian yang lebih sistematis 

dan relevan. 
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