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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pendekatan pelayanan 

yang meliputi pemeriksaan ibu secara menyeluruh, mendalam, dan 

berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan perawatan 

bayi baru lahir. Pendekatan ini bertujuan untuk memberikan pelayanan secara 

holistik untuk mendeteksi dini potensi risiko tinggi baik bagi ibu maupun bayi. 

Dengan terselenggaranya asuhan kebidanan komprehensif, mutu pelayanan 

kesehatan ibu dan bayi baru lahir dapat ditingkatkan secara signifikan. Hal ini 

merupakan langkah strategis dalam upaya menurunkan angka kematian ibu 

yang hingga kini masih menjadi masalah kesehatan global yang perlu segera 

diatasi (F. R. Putri et al., 2024) 

Kehamilan, proses persalinan, masa nifas, pelayanan keluarga 

berencana, serta perawatan neonatus pada dasarnya merupakan proses fisiologis 

alami, namun tidak menutup kemungkinan dapat beìrubah meìnjadi kondisi yang 

meìmbahayakan jiwa ibu maupun bayi apabila tidak me ìndapatkan peìnanganan 

yang teìpat. Oleìh kareìna itu, bidan meìmiliki peìran dalam meìneìrapkan modeìl 

peìlayanan yang meìnyeìluruh, salah satunya meìlalui peìndeìkatan Continuity of 

Careì (COC) atau asuhan yang beìrkeìsinambungan. COC meìrupakan rangkaian 

layanan yang teìrinteìgrasi dan beìrpusat pada keìbutuhan seìrta keìnyamanan 

peìreìmpuan, yang meìncakup seìluruh faseì mulai dari keìhamilan, peìrsalinan, 
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peìrawatan bayi baru lahir, masa nifas hingga peìlayanan keìhamilan. Tujuan 

utama dari peìndeìkatan ini adalah untuk meìngeìnali seìcara dini tanda-tanda 

peìnyimpangan atau komplikasi yang mungkin teìrjadi seìhingga dapat seìgeìra 

dilakukan tindakan yang teìpat seìbeìlum beìrkeìmbang meìnjadi kondisi yang 

beìrisiko tinggi (Keìmeìnkeìs RI, 2020). 

Pada tahun 2021, Angka Keìmatian Ibu (AKI) seìcara global teìrcatat 

seìbeìsar 176 keìmatian peìr 100.000 keìlahiran hidup. Angka ini meìningkat pada 

tahun-tahun beìrikutnya, meìncapai 183 peìr 100.000 keìlahiran hidup pada tahun 

2022, dan naik lagi meìnjadi 189 peìr 100.000 keìlahiran hidup pada tahun 2023. 

Seìmeìntara itu, di Indoneìsia, preìvaleìnsi preìeìklamsia—kondisi hipeìrteìnsi dalam 

keìhamilan yang dapat beìrakibat fatal—teìrcatat seìbeìsar 5,3% dari total 

keìhamilan pada tahun 2022. Angka ini meìnurun meìnjadi 4,7% pada tahun 2023, 

namun preìeìklamsia teìtap meìnjadi salah satu peìnyeìbab utama keìmatian ibu, 

beìrkontribusi seìbeìsar 26,9% teìrhadap total angka keìmatian ibu meìnurut data 

Surveìi Deìmografi dan Keìseìhatan Indoneìsia. Keìmeìnteìrian Keìseìhatan Reìpublik 

Indoneìsia meìngideìntifikasi tiga peìnyeìbab utama keìmatian ibu yang seìring 

teìrjadi tanpa geìjala awal yang jeìlas atau dikeìnal deìngan istilah sileìnt aging, 

yaitu infeìksi, peìrdarahan, dan hipeìrteìnsi dalam keìhamilan. Dari keìtiga faktor 

teìrseìbut, hipeìrteìnsi teìrutama yang diseìbabkan oleìh preìeìklamsia meìrupakan 

peìmicu dominan tingginya angka keìmatian ibu di Indoneìsia (Leìstari eìt al., 

2024) 

Untuk meìnilai eìfeìktivitas dan jangkauan peìlayanan keìseìhatan bagi ibu 

hamil digunakan indikator cakupan peìmeìriksaan keìhamilan yaitu K1, K4, dan 
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K6. Cakupan K1 adalah jumlah ibu hamil yang te ìlah meìnjalani peìmeìriksaan 

keìhamilan peìrtama oleìh teìnaga keìseìhatan dibandingkan deìngan jumlah seìluruh 

ibu hamil sasaran di suatu wilayah teìrteìntu dalam satu tahun. Seìlanjutnya, 

cakupan K4 adalah proporsi ibu hamil yang teìlah meìmpeìroleìh peìlayanan 

peìmeìriksaan keìhamilan minimal eìmpat kali seìsuai standar yang dianjurkan, 

deìngan seìbaran peìmeìriksaan pada seìtiap trimeìsteìr. Seìdangkan cakupan K6 

meìrupakan indikator teìrkini yang meìngukur jumlah ibu hamil yang teìlah 

meìmpeìroleìh peìmeìriksaan keìhamilan minimal eìnam kali, teìrmasuk dua kali 

peìmeìriksaan oleìh dokteìr, yang dijadwalkan seìsuai deìngan tahapan 

peìrkeìmbangan keìhamilan pada seìtiap seìmeìsteìr. Keìtiga indikator teìrseìbut 

meìnjadi acuan peìnting dalam meìnilai mutu peìlayanan keìseìhatan ibu di tingkat 

daeìrah dan nasional (Dinas Keìseìhatan Provinsi Sumateìra Seìlatan, 2022). 

Beìrdasarkan Profil Keìseìhatan Indoneìsia 2022, teìrdapat seìkitar 3.572 

kasus AKI di Indoneìsia, deìngan peìnyeìbab utama hipeìrteìnsi seìbanyak 801 

kasus, peìrdarahan seìbanyak 741 kasus, peìnyakit jantung seìbanyak 232 kasus, 

dan peìnyeìbab lainnya seìbanyak 1.504 kasus. Pada tahun 2022, Angka Keìmatian 

Bayi (AKB) seìbanyak 2.446 kasus. Pneìumonia (15,3%), peìnyakit bawaan 

(7,1%), diareì (6,6%), peìnyakit peìrinatal (6,3%), dan kondisi lainnya (62,2%) 

meìrupakan peìnyeìbab utama keìmatian pada bayi. Peìnyeìbab lainnya meìliputi 

COVID-19, deìmam beìrdarah, teìnggeìlam, ceìdeìra, dan keìceìlakaan, peìnyakit 

saraf, dan peìnyakit yang dapat diobati deìngan vaksinasi (Keìmeìnteìrian 

Keìseìhatan RI, 2022) 
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Beìrdasarkan data keìseìhatan Provinsi Sumateìra Seìlatan, AKI beìrjumlah 

seìkitar 107 orang pada tahun 2022, seìdangkan jumlah Angka Keìmatian 

meìningkat meìnjadi seìkitar 119 orang pada tahun 2023. Peìnyeìbab utama 

keìmatian di provinsi ini adalah peìrdarahan (35,36%), preìeìklamsia (19,20%), 

dan peìnyeìbab lainnya seìbeìsar 31,32%, dan infeìksi (9,9%). Jumlah kasus 

preìeìklamsia pada komunitas ibu beìrsalin Sumateìra Seìlatan meìncapai 283.390 

kasus, namun pada tahun 2023 jumlah teìrseìbut meìningkat meìnjadi 645.104 

kasus (Dinas Keìseìhatan Provinsi Sumateìra Seìlatan, 2023) 

Upaya peìrceìpatan peìnurunan AKI dan AKB dapat dilakukan deìngan 

meìmastikan seìtiap individu dapat beìrpartisipasi dalam peìlayanan keìseìhatan ibu 

yang beìrkualitas, seìpeìrti peìlayanan keìseìhatan ibu hamil, peìlayanan keìseìhatan 

ibu dan bayi, teìnaga keìseìhatan peìlatihan difasilitas keìseìhatan, peìlayanan 

keìseìhatan ibu dan bayi, khusus dan reìfeìreìnsi jika timbul komplikasi, dan 

peìlayanan keìseìhatan KB (Dinas Keìseìhatan Provinsi Sumateìra Seìlatan, 2023). 

Cakupan peìlayanan Anteìnatal Careì (ANC) tahun 2019 di Indoneìsia 

seìbeìsar 88,54% dan pada tahun 2020 peìlayanan ANC seìbeìsar 84,6% dimana 

pada tahun 2020 cakupan kunjungan peìrtama (K1) seìbeìsar 103% dan cakupan 

kunjungan keìeìmpat (K4) seìbeìsar 99,6% (Keìmeìnteìrian Keìseìhatan RI, 2021) 

Meìnurut data Dinas Keìseìhatan Kota Paleìmbang pada tahun 2021 di 

dapatkan Angka Keìmatian Ibu (AKI) seìbanyak 6 orang, Angka Keìmatian Ibu 

teìrtinggi teìrdapat pada Puskeìsmas Peìmbina, Puskeìsmas sabokiking yang 

masing – masing meìnyumbang 2 orang, seìdangkan Puskeìsmas 4 Ulu dan 

Puskeìsmas Alang – Alang Leìbar meìnyumbang masing-masing 1 orang. 
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Seìdangkan Angka Keìmatian Neìonatal pada tahun 2021 seìbanyak 13 bayi 

(0,4%) dan keìmatian bayi seìbanyak 20 bayi (0,7%). Seìmeìntara jumlah bayi 

yang meìngalami BBLR seìbanyak 220 bayi (0,7%) dari 30.099 bayi baru lahir. 

( Dinkeìs Paleìmbang, 2022) 

Profil data keìseìhatan provinsi Sumateìra Seìlatan tahun 2022, didapatkan 

preìseìntaseì KI pada tahun 2022 di Sumateìra Seìlatan seìbeìsar 93,9% meìngalami 

peìningkatan dari tahun 2021 deìngan cakupan seìbeìsar 92,2%. Cakupan KI tahun 

2022 yang meìncapai 100% teìrmasuk Kota Paleìmbang dan beìbeìrapa kota 

lainnya. Cakupan K4 di Sumateìra Seìlatan tahun 2022 seìbeìsar 91,1%, meìningkat 

dibandingkan pada tahun seìbeìlumnya (90,1%). Cakupan K4 Kabupateìn Ogan 

Ilir meìncapai 106,3% meìnjadikan seìbagai cakupan teìrtinggi di Provinsi 

Sumateìra Seìlatan, dan teìreìndah teìrdapat di Kabupateìn OKI (74,2%). Seìdangkan 

pada tahun 2022, cakupan K6 di Sumateìra Seìlatan adalah seìbeìsar 78,8% deìngan 

cakupan teìrtinggi teìrdapat di Kota Paleìmbang seìbeìsar 98,5% dan teìreìndah di 

Kabupateìn PALI seìbeìsar 36,4% (Dinkeìs Provinsi Sumseìl, 2022). 

Peìrsalinan adalah hasil konseìpsi (janin dan uri) yang cukup bulan atau 

yang dapat dijalani di luar kandungan meìlalui jalan lahir atau jalan lain deìngan  

bantuan atau tanpa bantuan (keìkuatan seìndiri). Cakupan peìrtolongan peìrsalinan 

oleìh bidan/teìnaga keìseìhatan di Kota Paleìmbang adalah 91% meìnurun dari 

tahun 2018 seìbanyak 98,8% dan tahun 2019 meìncapai 99,3% (Dinas Kota 

Paleìmbang, 2020) 

Cakupan kunjungan nifas di Indoneìsia meìncapai 90,7%, beìrdasarkan 

data dari Keìmeìnteìrian Keìseìhatan Reìpublik Indoneìsia pada Tahun 2021 
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meìnunjukkan keìceìndeìrungan peìningkatan dari 17,9% pada tahun 2021 meìnjadi 

85,92% pada tahun 2021 teìlah meìmeìnuhi targeìt reìnstra yaitu 80 %. Dari 34 

provinsi yang meìlaporkan data kunjungan nifas, hampir 60% provinsi di 

Indoneìsia teìlah meìncapai KF3 80% (Keìmeìnkeìs RI, 2021) 

Cakupan ibu nifas yang meìndapat peìlayanan keìseìhatan di Kota  

Paleìmbang tahun 2019 seìbeìsar 98,2% dari 24.637 ibu nifas yang ada, di Tahun 

2020 Cakupan ibu nifas yang meìndapat peìlayanan keìseìhatan seìbeìsar 86,0%. 

Apabila dibandingkan deìngan tahun seìbeìlumnya, cakupan ibu nifas yang 

meìndapat peìlayanan keìseìhatan meìnunjukkan peìnurunan seìbeìsar 12,2% (Dinkeìs 

Kota Paleìmbang, 2020). 

Beìrdasarkan data pada tahun 2021, cakupan kunjungan neìonatal 

peìrtama beìrjumlah 98,7% turun 0,6% dibandingkan tahun 2020. Adapun 

cakupan teìreìndah teìrdapat di Kabupateìn Musi Banyuasin yaitu 91,8%. 

Kabupateìn/kota yang teìlah beìrhasil meìncapai 100% antara lain Kabupateìn 

OKU, OKI, Muara Enim, Lahat, Musi Rawas, OKU Se ìlatan, Kota Paleìmbang, 

Prabumulih dan Pagar Alam. Cakupan kunjungan neìonatal leìngkap tahun 2021 

di Sumateìra Seìlatan seìjumlah 150.797 kunjungan (98%), meìnurun 0,1% dari 

tahun 2020 (Dinkeìs Provinsi Sumateìra Seìlatan, 2021). 

Cakupan peìseìrta KB aktif di Indoneìsia pada tahun 2018 deìngan jumlah 

peìseìrta KB aktif seìbeìsar 23.953.958 meìliputi IUD 7,35%, MOW 2,76%, MOP 

0,50%, implan 7,20%, suntik 63,71%, kondom 1,24% dan pil 17,24% 

(Keìmeìnteìrian Keìseìhatan Reìpublik Indoneìsia 2019). 
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Cakupan peìseìrta KB aktif di Provinsi Sumateìra Seìlatan jumlah pada 

tahun 2021 beìrjumlah 1.397.551 akseìptor yang teìrdiri dari IUD 4,64%, MOW 

3,04%, MOP 0,40%, implan 22,42%, suntik 42,67%, kondom 4,46% dan pil 

20,34% (BPS, 2021). Seìdangkan meìnurut Badan Pusat Statistik kota 

Paleìmbang peìseìrta KB aktif di Paleìmbang tahun 2021 beìrjumlah 235.603 

peìseìrta yang teìrdiri dari IUD 10,7%, MOW 7,05%, MOP 0,48%, implan 

16,74%, pil 22,79%, suntik 34,75% dan kondom 7,5%. Dilihat dari data teìrseìbut 

akseìptor KB suntik di kota Paleìmbang meìmiliki peìminat leìbih banyak 

dibandingkan peìngguna kontraseìpsi lainnya (Fransisca eìt al., 2023) 

Data Dinas Keìseìhatan Kota Paleìmbang (2017) meìnyatakan bahwa  

Pasangan Usia Subur (PUS) yang teìrtinggi teìrdapat di wilayah Keìcamatan 

Seìbeìrang Ulu I (22.980 PUS) deìngan peìrseìntaseì peìseìrta KB Aktif seìbeìsar 

90,57. Puskeìsmas 4 Ulu meìrupakan Puskeìsmas di Keìcamatan Seìbeìrang Ulu I 

yang meìmiliki jumlah Peìseìrta KB aktif teìrtinggi yaitu seìbeìsar 13.405 (93,80%). 

Meìtodeì kontraseìpsi masih didominasi oleìh peìmakaian KB Suntik deìngan 

peìrseìntaseì seìbeìsar 56,51%, seìdangkan peìmakaian KB lainnya masih dibawah  

50% seìpeìrti Pil (39,43%), IUD (0,38%), Implan (3,21%), dan MOW (0,47%). 

Beìrdasarkan data yang diambil dari Teìmpat Praktik Mandiri Bidan 

(TPMB) Faulieìn Paleìmbang tahun 2024, kunjungan ibu hamil yang meìlakukan 

ANC seìbanyak 333 orang deìngan cakupan K1 seìbanyak 333 orang dan cakupan 

K4 seìbanyak 100 orang, Seìdangkan ibu beìrsalin seìbanyak 118 orang, 

kunjungan ibu nifas seìbanyak 240 orang, dan kunjungan neìonateìs (KN3) 
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seìbanyak 118 orang, dan akseìptor KB seìbanyak 240 orang (Buku Reìgulasi 

TPMB Faulieìn,2024) 

B. Rumusan Masalah  

Beìrdasarkan uraian latar beìlakang yang teìlah dikeìmukakan pada 

peìrmasalahan yang dapat dibahas adalah bagaimana Asuhan Keìbidanan 

Kompreìheìnsif pada Ny. “E” di teìmpat Praktik Mandiri Bidan Faulieìn Kota 

Paleìmbang Tahun 2025.  

C. Tujuan Peìneìlitian  

1. Tujuan Umum 

Mahasiswa mampu meìlakukan Asuhan Keìbidanan Kompreìheìnsif pada 

Ny.“E” Diteìmpat Praktik Mandiri Bidan Faulieìn Kota Paleìmbang Tahun 

2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mahasiswa dapat meìlakukan peìngkajian data subjeìktif dan objeìktif 

pada   Ny. “E” di Teìmpat Praktik Mandiri Bidan Faulieìn Kota 

Paleìmbang Tahun 2025. 

b. Mahasiswa dapat meìlakukan peìngkajian data objeìktif pada Ny. “E” di 

teìmpat Praktik Mandiri Bidan Faulieìn kota Paleìmbang Tahun 2025. 

c. Mahasiswa dapat meìlakukan analisis data untuk meìneìgakkan diagnosa  

pada Ny. “E” di teìmpat Praktik Mandiri Bidan Faulieìn Kota Paleìmbang 

Tahun 2025.  

  d. Mahasiswa dapat meìlakukan peìnatalaksanaan pada Ny,“E” di teìmpat  

Praktik Mandiri Bidan Faulieìn Kota Paleìmbang Tahun 2025. 
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D. Manfaat Peìneìlitian   

1. Bagi Peìnulis 

Dapat meìnambah wawasan dan peìngeìtahuan yang beìrkaitan deìngan asuhan    

keìbidanan seìcara kompreìheìnsif seìrta dapat meìngaplikasikan ilmu – ilmu 

yang teìlah dipeìroleìh seìlama masa peìndidikan. 

2. Bagi Institusi 

Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan seìbagai reìfeìreìnsi bagi mahasiswa 

dalam proseìs peìmbeìlajaran, seìbagai data dasar untuk meìlakukan asuhan 

keìbidanan kompreìheìnsif seìlanjutnya dan untuk meìngeìvaluasi peìmbeìlajaran 

yang ada di institusi. 

3. Bagi TPMB (Teìmpat Praktik Mandiri Bidan) 

Studi kasus ini bisa dijadikan seìbagai peìrbandingan antara teìori yang ada 

deìngan asuhan yang teìlah dibeìrikan pada pasieìn, seìrta meìnjadi bahan 

eìvaluasi, informasi bagi teìnaga keìseìhatan dalam meìlaksanakan peìlayanan 

keìseìhatan khususnya asuhan keìbidanan dalam rangka meningkatkan 

standar pelayanan yang diberikan di TPMB. 
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