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BAB I 

PENDAHULUAN 
  

A. Latar Belakang 

           Ce $de$ra pada u$sia toddle$r me $ru$pakan masalah yang se$ring te$rjadi, yang 

biasanya dipicu$ ole$h rasa ingin tahu$ anak u$ntu$k me$nge $ksplorasi lingku$ngan 

se $kitar. Namu$n, e$ksplorasi te $rse $bu$t se$ring kali tidak diimbangi de$ngan 

ke $mampu$an anak dalam me$mahami atau$ me$re $spon pote$nsi bahaya. Ce$de$ra 

pada anak u$sia toddle$r dapat be$rdampak ne $gatif pada be$rbagai aspe$k, te$rmasu$k 

aspe $k psikologis. Anak yang me$ngalami ce $de$ra dapat me$ngalami trau$ma, yang 

me$nye $babkan rasa taku$t atau$ e $nggan u$ntu$k me$lanju$tkan aktivitas te$rte$ntu$. Hal 

ini dapat me$nghambat prose$s pe$rke $mbangan dan me$nye$babkan ke$te$rlambatan 

dalam pe$ncapaian tahap pe$rke$mbangan se $lanju$tnya. Se$lain itu$, ce$de $ra yang 

le$bih se $riu$s dapat me $ngakibatkan cacat pe $rmane$n, yang be $rdampak signifikan 

te$rhadap ku$alitas hidu$p dan produ$ktivitas anak di masa de$pan. Dalam kasu$s 

yang le$bih e$kstre$m, ce$de $ra te$rse $bu$t bahkan dapat be$ru$ju$ng pada ke$matian 

(Hastu$ti, 2019). 

      Ce $de$ra pada u$sia toddle$r dapat diminimalisir me$lalu$i pe $ngawasan yang 

e $fe$ktif dari orang tu$a. Pe$ngawasan ini me $ncaku$p pe $rhatian te$rhadap kondisi 

lingku$ngan di se $kitar anak, se$pe $rti me$mastikan anak tidak be$rada di te$mpat 

yang be$risiko tinggi te$rhadap jatu$h, se$rta me $nghindari pe$ne$mpatan be$nda tajam 

se $pe $rti pisau$ dan gu$nting di te$mpat yang mu$dah dijangkau$ ole$h anak.  Se$lain 

itu$, orang tu$a pe$rlu$ dibe$rikan e$du$kasi yang te$pat me$nge $nai langkah-langkah  
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pe $nce$gahan dan cara me$ngantisipasi pote $nsi bahaya atau$ ke $ce$lakaan yang 

dapat te$rjadi (Natalia e$t al., 2024). 

World He $alth Organization (WHO) me$laporkan bahwa se$banyak 371 pe$r 

100.000 anak u$sia 1-3 tahu$n di se $lu$ru$h du$nia me$ninggal se$tiap tahu$nnya akibat 

ce$de $ra. Se$cara global, ce$de $ra me$nye $babkan se$kitar 5,8 ju$ta ke$matian, de$ngan 

le$bih dari 3 ju$ta di antaranya te$rjadi di ne $gara-ne$gara be$rke $mbang dan ju$ga 

me$nye $bu$tkan bahwa tidak ku$rang dari 875.000 anak balita me$ninggal se$tiap 

tahu$n akibat ce$de$ra, te$rmasu$k jatu$h se $cara tidak se$ngaja dan jatu$h yang tidak 

te$rde $te$ksi (Kame$liawati e$t al., 2019). 

 Di Indone $sia, be$rdasarkan Rise$t Ke$se $hatan Dasar (2018), te$rdapat 

1.017.290 kasu$s ce$de$ra pada anak toddle $r dari total 1.689.236 re$sponde $n. 

Pe $nye $bab ce$de $ra pada anak u$sia 1-3 tahu$n me$libatkan 91.413 re$sponde $n, 

de $ngan rincian je$nis ce$de$ra se $bagai be$riku$t: lu$ka le$bam/me$mar se $banyak 

78,9%, lu$ka tu$mpu$l atau$ tajam se$banyak 12,1%, dan lu$ka bakar se$banyak 1,4% 

(Pratiwi dan Hardini, 2024). Saat ini, data spe $sifik me$nge $nai pre$vale$nsi ce$de $ra 

pada u$sia toddle$r di Kabu$pate$n Ogan Kome$ring U$lu$ be$lu$m te$rse $dia dalam 

pu$blikasi re$smi. Be$rdasarkan data dari Pu$ske $smas Ke $malaraja tahu$n 2023, 

te$rcatat se$ju$mlah kasu$s ke$ce $lakaan yang dialami ole$h anak-anak toddle$r di 

lingku$ngan ru$mah. Kasu$s-kasu$s te $rse $bu$t me$lipu$ti ce$de $ra akibat be$nda asing 

se $banyak 4 kasu$s, dicakar ku$cing se$banyak 3 kasu$s, lu$ka te$rbu$ka se $banyak 4 

kasu$s, be $ntu$ran de$ngan be $nda tu$mpu$l se $banyak 2 kasu$s, se $rta lu$ka bakar 

se $banyak 2 kasu$s (Laporan Tahu$nan U$PTD Pu$ske $smas Ke $malaraja). 
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  Be $rdasarkan latar be$lakang masalah te$rse $bu$t, pe$nu$lis be $rmaksu$d u$ntu$k 

me$laku$kan stu$di kasu$s de $ngan ju$du$l “E$du$kasi Ke $amanan Anak U$ntu$k 

Me $nce$gah Ce $de$ra Diru$mah Pada Anak U$sia Toddle$r di Wilayah Ke$rja U$PTD 

pu$ske $smas Ke $malaraja”. 

B. Perumusan Masalah 

Bagaimana e$du$kasi ke$amanan anak u$ntu$k me$nce $gah ce$de$ra pada anak 

toddle$r di wilayah ke$rja  pu$ske $smas ke$malaraja? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Tu$ju$an pe$ne$litian ini yaitu$ u$ntu$k me$ndapatkan gambaran te$ntang e$du$kasi 

ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah ce$de$ra diru$mah pada anak toddle$r di wilayah 

ke$rja u$ptd pu$ske$smas ke$malaraja. 

2. Tujuan Khusus 

a) Me$nde$skripsikan e$du$kasi te$ntang ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah 

cide$ra pada anak toddle$r  

b) Me$nge$valu$asi hasil e$du$kasi  ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah cide$ra 

pada anak toddle$r 

D. Manfaat Penelitian 

Karya tu$lis ini, diharapkan me$mbe$rikan manfaat bagi: 

1. Bagi Orang Tua 

Me$mbantu$ me$mbe$rikan e$du$kasi te$ntang ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah 

cide$ra pada anak toddle$r. 

2. Bagi Penulis 

Pe $ne $litian ini diharapkan dapat me$nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan 

dalam e$du$kasi ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah cide$ra pada anak toddle$r  
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dan u$ntu$k me $nambah pe$nge$tahu$an pe $ne$liti khu$su$snya dalam 

pe $natalaksanaan ke$pe$rawatan pada anak toddle$r. 

3. Bagi  Petugas Puskesmas 

Dapat dijadikan salah satu$ inte$rve $nsi pada orang tu$a u$ntu$k me $nce$gah 

cide$ra pada anak toddle$r 

4. Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan 

Me $nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan bagi profe$si ke $pe $rawatan 

khu$su$snya dalam  e$du$kasi ke$amanan anak u$ntu$k me$nce$gah cide$ra pada 

anak toddle$r.
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