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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Me$nu$ru$t World He$alth organization (WHO, 2024) Tu$be$rku$losis Paru$ 

(TB Paru$) masih me$njadi salah satu$ pe$nyakit paling me$matikan di du$nia, 

me$skipu$n se$be$narnya dapat dice$gah dan dise$mbu$hkan. Se$tiap tahu$n, 10 ju$ta 

orang di se$lu$ru$h du$nia te$rdiagnosis Tu$be$rku $losis Paru$, se$bu$ah pe$nyakit 

me$nu$lar yang u$tamanya me$nye$rang paru$-paru$, te$tapi ju$ga dapat me$nye $rang 

organ tu$bu$h lainnya se$pe$rti tu$lang be$lakang, ku$lit, otak, ke$le$njar ge$tah be$ning, 

jantu$ng, ginjal dan se$ndi. Tu$be$rku$losis Paru$ me$nye$babkan 1,5 ju$ta ke$matian 

se$tiap tahu$n, me$njadikannya pe$nyakit me$nu $lar de$ngan angka ke$matian 

te$rtinggi di du$nia. Se$lain itu$, Tu$be$rku$losis me$njadi pe$nye$bab u$tama ke$matian 

pada orang de$ngan Hu$man Immu$node$ficie$ncy Viru$s (HIV)  dan kontribu$tor 

signifikan re$siste$nsi antimikroba se$cara global.  

Pada tahu$n 2023, ju$mlah kasu$s Tu$be$rku$losis Paru$ di du$nia baru$ te$rcatat 

se$banyak 8,2 ju$ta, me$ningkat dari 7,5 ju$ta pada tahu$n se$be$lu$mnya. Ini 

me$ru$pakan angka kasu$s Tu$be$rku$losis Paru$ te$rtinggi se$jak World He$alth 

organization (WHO) me$mu$lai pe$mantau$an Tu $be$rku$losis global pada tahu$n 

1955 World He$alth organization (WHO, 2024). Se$me$ntara itu$, angka ke$matian 

akibat Tu$be$rku$losis Paru$ pada 2023 me$ncapai 1,25 ju$ta, se$dikit me$nu$ru$n 

dibandingkan 1,32 ju$ta pada 2022. Pre$vale$nsi Tu$be$rku$losis Paru$ global pada 

tahu$n 2023 dipe$rkirakan se$be$sar 10,8 ju$ta kasu $s, me$ningkat tipis dari tahu$n 

se$be$lu$mnya (WHO, 2024).  
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Indone$sia me$ndu$du$ki pe$ringkat ke$du$a te$rbe$sar di du$nia u$ntu$k kasu$s 

Tu$be$rku$losis Paru $ yaitu$ (10%) se$te$lah India (26%). Pe$nde$rita Tu$be$rku$losis 

Paru$ adalah laki-laki (55%), diiku$ti pe$re$mpu$an (33%), dan anak-anak se$rta 

re$maja (12%) (WHO, 2024).Di Indone$sia, te$rcatat se$kitar 821.200 kasu$s 

Tu$be$rku$losis Paru $, de$ngan  88% dari targe$t 100% kasu$s Tu$be$rku$losis Paru$ 

tu$be$rku$losis obat te$lah me$mu$lai pe$ngobatan, dan 73% dari targe$t 90% kasu$s 

Tu$be$rku$losis Paru $ re$siste$n obat te$lah me$mu$lai pe$ngobatan (Ke$me$nke$s RI, 

2023).  

U $paya pe$nanggu$langan Tu$be$rku$losis Paru $ di Indone$sia te$ru$s me$ningkat, 

me$skipu$n tantangan te$tap ada. Kasu$s Tu$be$rku$losis Paru$ pada anak me$njadi 

pe$rhatian khu$su$s, de$ngan se$kitar 43.000 kasu$s pada 2022, se$tara de$ngan 6% 

dari total kasu$s Tu$be$rku$losis Paru$ di Indone$sia. Kasu$s ini u$mu$mnya te$rjadi 

pada anak-anak dibawah u$sia 15 tahu$n, de$ngan faktor risiko se$pe$rti kontak 

de$ngan pe$nde$rita Tu$be$rku$losis Paru$ de$wasa, kondisi ke$se$hatan yang le$mah, 

dan lingku$ngan yang tidak se$hat (Ke$me$nke$s RI, 2023). 

Di Su$mate$ra Se$latan, Tu$be$rku$losis Paru$ masih me$njadi masalah 

ke$se$hatan signifikan. Pada tahu$n 2023, e$stimasi inside$n kasu$s Tu$be$rku$losis 

Paru$ di provinsi ini me$ncapai 23.256 kasu$s (BPS, 2023). Se$dangkan di 

Kabu$pate$n Ogan Kome$ring U $lu$ pada tahu$n 2023 te$rdapat 5.805 orang te$rdu$ga 

Tu$be$rku$losis Paru $, di mana 885 di antaranya te$lah te$rkonfirmasi me$nde$rita 

Tu$be$rku$losis Paru$, dan 95 diantaranya adalah anak-anak. Data te$rse$bu$t 

me$nu$nju$kkan pe$ningkatan se$lama tiga tahu$n te$rakhir. Di Pu$ske$smas Tanju$ng 
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Agu$ng ju$mlah te$rdu$ga Tu$be$rku$losis se$banyak 425 dan 15 anak positif 

me$nde$rita Tu$be$rku$losis (Dinke$s Kab. Ogan Kome$ring U $lu$, 2024). 

Me$nu$ru$t Rita e$t al. (2020) se$makin se$ring se$orang anak kontak de$ngan 

pe$nde$rita Tu$be$rku $losis de$wasa aktif, maka akan se$makin be$sar pu$la risiko 

te$rinfe$ksi Tu$be$rku $losis pada anak te$rse$bu$t. Tingkat pe$nu$laran Tu$be$rku$losis di 

lingku$ngan ke$lu$arga cu$ku$p tinggi, te$ru$tama bagi me$re$ka yang me$miliki anak 

yang tinggal be$rsama de$ngan pe$nde$rita Tu$be$rku$losis paru$ de$wasa aktif dan 

pe$nde$rita Tu$be$rku $losis de$wasa aktif dapat me$nu$larkan Tu$be$rku$losis ke$pada 10 

sampai de$ngan 15 orang. Anak yang kontak se$ru$mah e$rat de$ngan pasie$n 

Tu$be$rku$losis Paru $ me$miliki risiko te$rinfe$ksi bakte$ri Tu$be$rku$losis . Risiko ini 

akan se$makin me$ningkat jika pe$nde$rita Tu$be$rku $losis te$rse$bu$t adalah orang tu$a 

atau$ pe$ngasu$h anak te$rse$bu$t (Ke$me$nke$s RI, 2023). 

Ku$rangnya pe$nge$tahu$an se$rta sikap pe$rilaku$ orang tu$a pe$nde$rita 

Tu$be$rku$losis Paru $ me$njadi salah satu$ faktor u$tama tingginya angka pe$nu$laran 

Tu$be$rku$losis Paru$ pada anak. Me$nu$ru$t Notoatmodjo (2020), pe$nce$gahan 

pe$nu$laran pe$nyakit Tu$be$rku$losis Paru$ me$mbu $tu$hkan tingkat pe$nge$tahu$an 

ke$lu$arga dalam me$nghadapi anggota ke$lu$arga yang me$nde$rita Tu$be$rku$losis 

Paru$. Pe$nge$tahu$an atau$ kognitif sangat pe$nting dalam me$mbe$ntu$k tindakan 

se$se$orang. Pe$nge$tahu$an yang baik, didu$ku$ng ole$h sikap positif, akan 

me$mpe$ngaru$hi se$se$orang u$ntu$k be$rpe$rilaku$ baik. Sikap pasie$n dalam u$paya 

pe$nce$gahan pe$nu $laran Tu$be$rku$losis Paru$ adalah de$ngan me$ndapatkan 

du$ku$ngan positif dari ke$lu$arga dan lingku$ngan se$kitarnya se$rta pe$nge$tahu$an 

te$ntang Tu$be$rku$losis Paru$. 
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Pe$nge$tahu$an yang tidak didu$ku$ng ole$h sikap dan praktik yang 

be$rke$sinambu$ngan tidak akan me$miliki makna yang be$rarti bagi ke$hidu$pan 

se$se$orang. Ole$h kare$na itu$, pe$nge$tahu$an dan sikap sangat pe$nting dalam u$paya 

pe$nce$gahan pe$nu$laran pe$nyakit Tu$be$rku$losis Paru$ (Hidayah, 2022). 

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Hardie$t al.,  (2021) ada hu$bu$ngan 

antara pe$nge$tahu $an ke$lu$arga pe$nde$rita Tu $be$rku$losis de$ngan pe$rilaku$ 

pe$nce$gahan pe$nu$laran pe$nyakit Tu$be$rku$losis (P.Valu$e$ 0,019). Pe$ne$litian ole$h 

Insana (2020) bahwa ada hu$bu$ngan yang signifikan antara pe$nge$tahu$an 

ke$lu$arga de$ngan pe$rilaku$ pe$nce$gahan pe$nu$laran Tu$be$rku$losis Paru$ (P.Valu$e$ 

0,019). 

Pe$nge$tahu$an atau$ kognitif adalah domain yang sangat pe$nting dalam 

me$mbe$ntu$k tindakan se$se$orang (ove$rt be$havior). Pe$nge$tahu$an yang baik, tanpa 

didu$ku$ng sikap positif yang ditu$nju$kkan, akan me$mpe$ngaru$hi pe$rilaku$ 

se$se$orang. Domain pe$rilaku$ me$lipu$ti pe$nge$tahu $an, sikap, dan tindakan. Sikap 

dan praktik yang tidak didasari ole$h pe$nge$tahu $an yang me$madai tidak akan 

be$rtahan lama dalam ke$hidu$pan se$se$orang, se$dangkan pe$nge$tahu$an yang 

me$madai jika tidak diimbangi ole$h sikap dan praktik yang be$rke$sinambu$ngan 

tidak akan me$miliki makna yang be$rarti. Ole$h kare$na itu$, pe$nge$tahu$an dan 

sikap sangat pe$nting dalam me$ndu$ku$ng pe$rilaku$ se$hat, te$rmasu$k u$paya 

pe$nce$gahan Tu$be$rku$losis (Yaku$b e$t al., 2024).   
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Be$rdasarkan u$raian te$rse$bu$t, pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan E$du$kasi 

Ke$se$hatan  Pe$nce$gahan Pe$nu$laran Tu$be$rku$losis Paru$ Pada Anak De$ngan 

Orang Tu$a Positif  Tu$be$rku$losis Di Wilayah Ke$rja U $PTD Pu$ske$smas Tanju$ng 

Agu$ng.   

 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang diatas, maka didapatkan ru$mu$san masalah 

“Bagaimana E$du $kasi Ke$se$hatan Pe$nce$gahan Pe$nu$laran Tu$be$rku$losis Paru$ 

Pada Anak De$ngan Orang Tu$a Positif Tu$be$rku$losis di Wilayah Ke$rja U $PTD 

Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng?”  

 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum 

Me$nde$skripsikan pe$ne$rapan E$du$kasi Ke$se$hatan Pe$nce$gahan Pe$nu$laran 

Tu$be$rku$losis Paru$ Pada Anak De$ngan Orang Tu$a Positif Tu$be$rku$losis di 

Wilayah Ke$rja U $PTD Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng.  

2. Tujuan Khusus 

a) Me$nde$skripsikan bagaimana E$du$kasi Ke$se$hatan Pe$nce$gahan 

Pe$nu$laran Tu$be$rku$losis Paru$ Pada Anak De$ngan Orang Tu$a Positif 

Tu$be$rku$losis di Wilayah Ke$rja U $PTD Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng.  

b) Me$nde$skripsikan hasil E$du$kasi Ke$se$hatan Pe$nce$gahan Pe$nu$laran 

Tu$be$rku$losis Paru$ Pada Anak De$ngan Orang Tu$a Positif Tu$be$rku$losis 

di Wilayah Ke$rja U $PTD Pu$ske$smas Tanju$ng Agu$ng.  
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D. Manfaat Studi Kasus 

1) Masyarakat (Orang tua atau  Anak)  

Hasil stu$di ini diharapkan dapat me$mbe$rikan pe$nge$tahu$an te$ntang cara 

pe$nce$gahan Tu$be$rku$losis Paru$ te$rhadap anggota ke$lu$arga yang lain 

(Anak) se$hingga tidak te$rjadi pe$nu$laran.  

2) Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan  

Hasil su$di ini dapat me$nambah ilmu$ dan te$knologi pada bidang 

ke$pe$rawatan khu$su$snya dalam pe$nce$gahan pe$nu$laran Tu$be$rku$losis pada 

anak  

3) Lokasi Studi Kasus 

Hasil stu$di kasu$s ini diharapkan dapat me$mbe$rikan bahan masu$kan dan 

e$valu$asi dalam me$ningkatkan mu$tu$ pe$layanan khu$su$snya dalam 

pe$nce$gahan pe$nu$laran tu$be$rku$losis pada anak dari orang tu$a yang positif 

Tu$be$rku$losis Paru$  
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