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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Prevalensi lansia di dunia terus mengalami peningkatan yang signifikan,
menurut laporan United Nations (2023), tahun 2030 diprediksi bahwa 1 dari 6 orang
akan berusia 60 tahun lebih, dengan jumlah lansia global diperkirakan meningkat
dari 12% di tahun 2020 menjadi 22%. Peningkatan ini berlangsung lebih cepat di
negara berkembang seperti Indonesia, yang kini sedang mengalami periode
pertumbuhan demografis. Sekitar tahun 2010, pravelensi lanjut usia hanya 5% dan
diperkirakan terus meningkat menjadi 11% di tahun 2035. Peningkatan prevalensi
lansia akan berdampak pada meningkatnya jumlah lansia yang mengalami
gangguan kesehatan fisik, seperti hipertensi, diabetes melitus, demensia, dan
penyakit jantung, serta masalah psikologis seperti depresi, stres, dan kecemasan.

Hal ini berdampak pada kualitas tidur lansia. (Dewi et al., 2024)

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) tercatat pada tahun 2021 kurang lebih
18 % penduduk dunia pernah mengalami gangguan pola tidur (Rusiana et al,. 2021).
Data yang dikumpulkan oleh National Sleep Foundation menunjukkan bahwa
gangguan tidur sering terjadi pada lansia. Dilaporkan bahwa 67 dari 1.508 lansia di
Amerika pada usia 65 tahun ke atas mengalami gangguan tidur, dan 7,3 mengatakan
bahwa mereka mengalami kesulitan memulai dan mempertahankan tidur. Namun
data, di indonesia menunjukkan bahwa sekitar 67% orang yang berusia 65 tahun

keatas sering mengalami gangguan pola tidur. (Sari et al., 2023)



Di Provinsi Sumatera Selatan dan Kabupaten Ogan Komering Ulu (OKU),
belum tersedia data terkait prevalensi lansia yang mengalami gangguan pola tidur.
Namun, gangguan tidur sering terjadi pada individu berusia 60-74 tahun ke atas
(Wulansari et al., 2019). Berdasarkan data lansia di Kabupaten OKU tahun 2023
jumlah lansia laki laki sebanyak 16.990 dan 18.171 lansia perempuan. Lansia di
Baturaja Timur berjumlah 9.864 di mana 5.149 lansia jenis perempuan dan 4.715
lansia laki-laki. Jumlah lansia di Baturaja Barat tepatnya di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Tanjung Agung berjumlah 1.682 lansia laki-laki dan 1.797 lansia

perempuan. (Dinkes OKU, 2023)

Menurut Anggraeni 2023, Gangguan pola tidur merupakan masalah
kesehatan yang menduduki peringkat kesembilan dalam daftar penyakit yang paling
sering dialami oleh lansia. Gangguan pola tidur didefinisikan sebagai kondisi yang
memengaruhi jumlah, durasi, dan kualitas tidur seseorang. Lansia cenderung
membutuhkan waktu lebih lama untuk tertidur dibandingkan dengan waktu yang
mereka habiskan untuk berbaring, dan durasi tidur mereka pun sangat terbatas
(Dayuningsih et al., 2023). Masalah tidur yang umum dialami lansia meliputi
kesulitan mempertahankan pola tidur, sering terbangun di malam hari, dan kesulitan

untuk kembali tidur setelah terbangun. (Prastomo et al., 2024)

Terapi non-farmakologis sering dipilih sebagai alternatif pengganti terapi
farmakologis untuk mengatasi gangguan pola tidur pada lansia. Ada beberapa terapi
non-farmakologis yang telah ditelitih dan berpengaruh terhadap kualitas tidur
seseorang yang mengalami gangguan pola tidur seperti terapi terapi dzikir, meditasi

diiringi musik, terapi relaksasi autogenik, dan lainnya. Terapi relaksasi autogenik



adalah pendekatan yang berfokus pada diri sendiri dengan menggunakan kekuatan
pikiran untuk menenangkan pikiran dan memberikan sensasi hangat. Hal ini di
dukung oleh Penelitian ( Beba et al,2025) Hasil kuisioner PSQI dengan skor 9
menunjukkan bahwa klien mengalami gangguan pola tidur. Setelah penerapan
terapi relaksasi autogenik selama tiga pertemuan, pengkajian PSQI menunjukkan
skor 5, yang berarti kualitas tidur klien membaik, meskipun masih ada masalah
gangguan tidur. Hasil ini menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur yang

dirasakan oleh klien.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik melakukan studi kasus
bagaimanakah “Penerapan teknik relaksasi autogenik pada lansia dengan gangguan

pola tidur”

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimanakah penerapan teknik relaksasi autogenik pada lansia dengan
gangguan pola tidur ?
1.3 Tujuan Studi Kasus

1.3.1 Tujuan umum

Mendeskripsikan studi kasus penerapan teknik relaksasi autogenik
pada lansia dengan gangguan pola tidur.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan penerapan teknik relaksasi autogenik pada lansia

dengan gangguan pola tidur



b. Menganalisis hasil sebelum dan sesudah penerapan teknik relaksasi
autogenik pada lansia dengan gangguan pola tidur

1.4 Manfaat Studi Kasus

1.4.1 Bagi Masyarakat, pasien dan keluarga
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan
terapi relaksasi autogenik pada lansia dengan gangguan pola tidur

1.42 Bagi Perkembangan limu

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi motivasi untuk
meningkatkan mutu serta menambah wawasan dan menjadi referensi
belajar mengajar yang berhubungan dengan penerapan terapi relaksasi

autogenik pada lansia dengan gangguan pola tidur.
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