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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sampah didefinisikan sebagai suatu produk dari aktivitas manusia 

yang kurang berguna dan bernilai, atau sisa-sisa yang tidak berguna 

(McDougall et al., 2001). Menurut Environmental Protection Agency 

(EPA) (2019), sampah adalah segala bahan yang telah dibuang, ditolak, 

ditinggalkan, tidak diinginkan, atau berlebihan, baik yang dimaksudkan 

untuk dijual atau didaur ulang, dipulihkan, atau dimurnikan melalui 

kegiatan yang berbeda dari cara membuatnya. 

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 

2008 Tentang Pengelolaan Sampah, kegiatan pengelolaan sampah meliputi 

pengurangan sampah dan penanganan sampah. Pengurangan sampah ini 

terdiri dari pembatasan timbulan sampah, pendauran ulang sampah, dan 

pemanfaatan kembali sampah. Sedangkan penanganan sampah ini terdiri 

dari pemilahan sampah, pengumpulan sampah, pengangkutan sampah, 

pengolahan sampah dan pemrosesan akhir sampah. 

Dampak pengelolaan sampah yang buruk akan menimbulkan 

pencemaran  terhadap air, tanah dan udara, tercatat lebih dari 25 jenis 

penyakit yang  disebabkan oleh  buruknya pengelolaan  sampah (Sucipto, 

2012). Sampah  yang sulit terurai dan mengandung zat-zat berbahaya 

dapat masuk  ke  aliran  air  tanah  atau ke air  permukaan  terakumulasi  

pada hewan atau tumbuhan, dan akhirnya menimbulkan,
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gangguan kesehatan pada manusia jika tidak dilakukan pengelolaan 

(Simatupang et al., 2021). 

Menurut Laporan dari World Bank yang berjudul What of Waste, 

dihasilkan sampah kota sebanyak 2,01 ton pertahun oleh dunia, dan 

sekurang-kurangnya 30% dari timbulan tersebut tidak dikelola secara 

konservatif atau ramah lingkungan (Kaza et al., 2018). Menurut Sistem 

Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) Kementerian 

Lingkungan Hidup Dan Kehutanan (KLHK), pada tahun 2024, timbulan 

sampah Indonesia akan mencapai 31.326.952 ton per tahun. Menurut 

KLHK, dari total sampah yang dihasilkan, 40,21% atau sekitar 12.596.865 

ton, tidak dikelola. 

Berdasarkan Laporan Kinerja Instansi Pemerintah (LKIP) Dinas 

Lingkungan Hidup dan Kebersihan (DLHK) Kota Palembang Tahun 2023, 

Kota Palembang menghasilkan 452.871,56 ton sampah per tahun. 

Realisasi penanganan sampah adalah 75,34% atau 341.181,281 ton 

sampah yang ditangani di Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) pada tahun 

2023 . Sedangkan pengurangan Sampah Kota Palembang Tahun 2023 

sebesar 21,07% dengan target pengurangan sampah sebesar 26%. Data 

menunjukkan bahwa timbulan sampah Kota Palembang pada tahun 2023 

dikelola 96,41% sedangkan 3,59% lainnya tidak.  

Menurut Peraturan Menteri Lingkungan Hidup Dan Kehutanan 

Republik Indonesia Nomor 10 Tahun 2022 Tentang Penyusunan Rencana 

Umum Rehabilitasi Hutan dan Lahan Daerah Aliran Sungai dan Rencana 

Tahunan Rehabilitasi Hutan dan Lahan, Daerah Aliran Sungai (DAS) 
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adalah suatu wilayah daratan yang merupakan satu kesatuan dengan sungai 

dan anak sungainya, yang berfungsi menampung, menyimpan, dan 

mengalirkan air yang berasal dari curah hujan ke danau atau ke laut secara 

alami, yang batas di darat merupakan pemisah topografis dan batas di laut 

sampai dengan daerah perairan yang masih terpengaruh aktivitas daratan.  

Berdasarkan data dari Daftar Laporan Interim Balai Besar Wilayah 

Sungai Sumatera VIII, Sungai Bendung memiliki luas DAS 15,4     dan 

salah satu sungai di Kota Palembang yang sering mengalami limpasan 

akibat banjir. Kawasan Sekip Bendung adalah area Kota Palembang yang 

paling rentan terhadap banjir karena 60% area kantung air bermuara ke 

Daerah Aliran Sungai Bendung sebelum masuk ke Sungai Musi, faktor 

lainnya karena wilayah ini adalah dataran rendah dengan banyak 

pemukiman dan pusat ekonomi (Alhafez, 2014). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya mengenai skala prioritas dalam 

penanganan banjir di seluruh Sub Sistem Daerah Aliran Sungai di Kota 

Palembang, sebagaimana dibahas dalam jurnal Study of the Palembang 

City Watershed Sub-Flood System’s Management Priority Scale, 

disebutkan bahwa Sub Daerah Aliran Sungai Bendung memiliki prioritas 

tertinggi. Hal ini didasarkan pada komposisi nilai kriteria yang meliputi 

Dampak sebesar 35%, Karakteristik Banjir 20%, dan Lahan 45% 

(Rahalsyah  et al., 2023). 

Dengan mempertimbangkan latar belakang tersebut, penulis 

merasa tertarik untuk meneliti mengenai “Tindakan Pemilahan Sampah 

dan  Karakteristik  Ibu  Rumah  Tangga di Daerah Aliran Sungai  Bendung  
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Kota Palembang Tahun 2025” 

 

B. Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan masalah 

dalam penelitian ini yaitu bagaimana tindakan pemilahan sampah dan 

karakteristik Ibu Rumah Tangga di Daerah Aliran Sungai Bendung Kota 

Palembang Tahun 2025. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah agar diketahuinya 

tindakan pemilahan sampah dan karakteristik Ibu Rumah Tangga di 

Daerah Aliran Sungai Bendung Kota Palembang Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

 Tujuan khusus dari penelitian ini adalah agar diketahuinya:  

a. Distribusi frekuensi tindakan pemilahan sampah pada Ibu Rumah 

Tangga di Daerah Aliran Sungai Bendung Kota Palembang Tahun 

2025. 

b. Karakteristik Ibu Rumah Tangga di Daerah Aliran Sungai Bendung 

Kota Palembang Tahun 2025. 

c. Ketersediaan sarana pemilahan sampah di Daerah Aliran Sungai 

Bendung Kota Palembang Tahun 2025. 

d. Petugas  pengangkut  sampah  di  Daerah  Aliran  Sungai  Bendung  

Kota Palembang Tahun 2025. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis 

 Penelitian   ini   bermanfaat  dalam   memperkaya  kajian  ilmu  

perilaku dan pengelolaan sampah khususnya tindakan pemilahan 

sampah di tingkat rumah tangga. Hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai referensi akademik dalam studi-studi selanjutnya. 

2. Praktis 

 Penelitian ini bermanfaat sebagai bahan masukan bagi 

pemerintah kota Palembang dan instansi terkait dalam merancang 

kebijakan atau program pengelolaan sampah yang lebih efektif dan 

tepat sasaran, khususnya di wilayah daerah aliran sungai. 
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