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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Sampah menurut World Health Organization (WHO) dalam Ohorella &
Kaliky (2023), didefinisikan sebagai segala sesuatu yang tidak digunakan,
tidak diinginkan, atau dibuang akibat aktivitas manusia, berbeda dengan hasil
proses alami. Menurut Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 tentang
Pengelolaan Sampah, sampah merupakan hasil sisa kegiatan sehari-hari
manusia atau proses alam yang berbentuk padat maupun semi padat. Sampah
ini mencakup zat organik dan anorganik, baik yang dapat terurai maupun yang
tidak, yang dianggap tidak berguna dan akhirnya dibuang ke lingkungan.
Laporan berjudul What a Waste yang diterbitkan oleh World Bank dalam
Maalouf & Agamuthu (2023) menyatakan bahwa setiap tahun dunia
menghasilkan sekitar 2,01 miliar ton sampah padat perkotaan, dengan 33%
tidak tertangani sehingga merusak lingkungan. World Bank juga memprediksi
pada 2050 jumlah tersebut meningkat 70% menjadi 3,40 miliar ton per tahun.
Total produksi sampah di Indonesia secara keseluruhan sekitar 65.200.000
ton setiap tahunnya. Dengan perkiraan jumlah penduduk Indonesia pada tahun
2025 sekitar 284.829.000 orang, dan jika produksi sampah per tahun tetap
stabil, maka jumlah sampah yang akan meningkat pada tahun 2025
diperkirakan mencapai 5.928.386 ton (Wahongan & Pontoh, 2022).
Berdasarkan data dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional

(SIPSN) Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) pada



tanggal 24 juli 2024, yang mencakup informasi dari 290 kabupaten dan kota di
seluruh Indonesia, jumlah total timbunan sampah nasional mencapai 31,9 juta
ton. Dari total tersebut, sekitar 63,3% atau sekitar 20,5 juta ton dapat dikelola,
sementara sisanya, yaitu 35,67% atau sekitar 11,3 juta ton, masih
belum dikelola secara efektif (Rahmawati et al., 2025).

Pemerintah Provinsi Sumatera Selatan telah mengeluarkan Peraturan
Gubernur Nomor 23 Tahun 2021 yang mengatur mengenai pengurangan
penggunaan kantong plastik sekali pakai. Selain itu Peraturan Walikota
Palembang Nomor 39 Tahun 2024 menegaskan bahwa pelaku usaha wajib
mensosialisasikan peraturan terbaru ini kepada konsumen mengenai larangan
penggunaan kantong plastik. Kebijakan ini bertujuan untuk mengurangi
volume sampah plastik, terutama kantong plastik, yang mendominasi sampah
yang di wilayah tersebut. Pemerintah kota Palembang telah memberlakukan
aturan ini sejak 1 januari 2025, dan banyak pelaku usaha yang sudah mulai
menerapkan pengurangan penggunaan kantong plastik.

Berdasarkan data dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional
(SIPSN), jumlah timbunan sampah di Indonesia pada tahun 2024 sebesar
71.223,42 ton per hari, yang setara dengan 25.996.549,57 ton per tahun. Di
provinsi Sumatera Selatan, timbulan sampah per hari sebesar 1.760,96 ton, atau
sekitar 642.748,65 ton per tahun. Komposisi sampah di Sumatera Selatan pada
tahun 2024 terdiri dari sisa makanan sebanyak 40,81%, plastik 20,44%, kayu
ranting 11,23%, kertas-karton 9,56%. Di kota Palembang, total timbunan
sampah pertahun adalah 452.871,56 ton, dengan sampah yang dikelola di

Tempat Pembuangan Akhir (TPA) pada tahun 2023 sebanyak 341.181,281 kg



per tahun. Dengan demikian, tingkat penanganan sampah di Palembang
mencapai 75,34% (SIPSN, 2024).

Data timbulan sampah Sekolah Dasar Negeri 140 kota Palembang, setiap
orang memproduksi sampah 0,7 kilogram/orang/hari di Indonesia, jika
dikalikan dengan jumlah siswa sebanyak 200 maka didapatkan hasil jumlah
timbulan sampah di Sekolah Dasar Negeri 140 kota Palembang sebesar 0,14
kilogram/orang/hari (SIPSN, 2024).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Sari et al., (2023) jumlah total
produksi sampah harian di SDN kota Bengkulu mencapai 47 kg, yang terdiri
dari sampah organik dan anorganik, di mana sampah anorganik memiliki
jumlah yang lebih banyak dibandingkan dengan sampah organik, dengan
persentase mencapai 85,53%.

Masalah sampah masih menjadi tantangan lingkungan yang belum teratasi.
Peningkatan jumlah sampah disebabkan oleh aktivitas sehari-hari dan perilaku
masyarakat yang kurang peduli terhadap pengelolaan sampah, yang pada
gilirannya berdampak pada pencemaran lingkungan (Marpaung et al., 2022).
Membuang sampah sembarangan dapat merusak lingkungan dan berdampak
buruk bagi kesehatan masyarakat (Fadilah et al., 2024).

Indonesia tengah menghadapi sejumlah tantangan di sektor pendidikan,
ekonomi, dan lingkungan. Dalam Global Competitive Index, negara ini
menempati peringkat 45 dari 140. Salah satu isu yang mencolok adalah
rendahnya tingkat ekoliterasi, yang menjadi perhatian global, terutama karena
Indonesia merupakan penyumbang sampah plastik terbesar kedua di dunia.

Kebiasaan sulit untuk meninggalkan penggunaan plastik semakin



memperparah masalah produksi sampah. Dengan populasi yang mencapai 180
juta jiwa dan laju produksi sampah yang sekitar 2 liter per orang per hari,
diperkirakan Indonesia menghasilkan sekitar 1. 599. 000 ton sampah setiap
tahunnya (Aziz et al., 2022).

Sampah plastik merupakan salah satu bentuk limbah anorganik yang sulit
terurai. Limbah ini membutuhkan waktu yang sangat lama untuk hancur dan
dapat menyebabkan kerusakan serius pada lingkungan serta ekosistem.
Keberadaan sampah plastik menghalangi resapan air dan peredaran udara ke
dalam tanah, yang pada gilirannya berpotensi menurunkan kualitas lingkungan
secara keseluruhan (Utami & Fitria Ningrum, 2020).

Penyampaian informasi kesehatan kepada masyarakat perlu dilakukan
melalui media yang efektif agar pesan dapat diterima dengan cepat. Salah satu
pilihan media yang sangat efektif adalah poster, yang dapat menyampaikan
informasi baik kepada kelompok maupun individu. Media penyuluhan seperti
poster, leaflet, dan kartu bergambar memiliki beberapa keunggulan, antara lain
penggunaan bahasa yang mudah dipahami, mencerminkan kebiasaan sasaran,
dan dapat disesuaikan dengan kebutuhan. Di samping itu, media ini juga mudah
untuk diperbanyak dan diperbaharui, serta mampu menyampaikan informasi
dengan jelas, baik secara lisan maupun tulisan (Nitami et al., 2023).

Jumlah sampah di Indonesia mencerminkan rendahnya kesadaran
masyarakat dalam pengelolaannya. Oleh karena itu, penting untuk memulai
edukasi mengenai pengelolaan sampah sejak dini, mengingat anak-anak
berpotensi menjadi agen perubahan. Usia sekolah merupakan periode krusial

dalam perkembangan anak, yang memerlukan perhatian khusus terkait



pengetahuan, informasi, serta pemantauan perilaku mereka (Fitriyah &
Rahmawati, 2020)

Salah satu strategi pendidikan yang diterapkan di sekolah adalah program
Adiwiyata. Program ini menyediakan berbagai sumber belajar yang membantu
siswa memahami isu-isu lingkungan secara mendalam. Dengan mengadopsi
program ini, diharapkan sekolah dapat menyampaikan materi terkait
lingkungan melalui kurikulum yang bervariasi, serta mendorong terbentuknya
budaya peduli lingkungan di kalangan siswa (Rumini, 2022).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Fadilah et al., (2024) ditemukan
adanya perubahan dalam pengetahuan siswa mengenai cara membuang
sampah, baik sebelum maupun setelah mereka diberikan perlakuan melalui
media video edukasi. Sedangkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Meilani
& Harianti, (2024) menunjukkan adanya pengaruh signifikan dari penyuluhan
pemilahan sampah yang menggunakan media poster terhadap peningkatan
pengetahuan siswa.

Berdasarkan hasil survey awal di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota
Palembang masih ditemukan banyak sampah anorganik, seperti plastik dan
botol plastik yang berasal dari kantin sekolah. Selain itu, kurangnya edukasi
kepada siswa mengenai lingkungan terutama masalah sampah. Hal ini
mendorong penulis untuk melakukan penelitian berjudul “Peningkatan
Perilaku Siswa Dalam Pengelolaan Sampah Plastik Melalui Media Video dan

Poster di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang Tahun 2025”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, permasalahan yang



diangkat adalah “Apakah ada peningkatan perilaku siswa dalam pengelolaan

sampah plastik melalui media video dan poster di Sekolah Dasar Negeri 140

Kota Palembang tahun 2025?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketahuinya peningkatan perilaku siswa dalam pengelolaan sampah

plastik melalui media video dan poster di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota

Palembang tahun 2025.

2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a.

Diketahuinya distribusi frekuensi jenis kelamin siswa Sekolah Dasar
Negeri 140 Kota Palembang.

Diketahuinya pengetahuan siswa dalam pengelolaan sampah plastik
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan melalui media video dan
poster di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang.

Diketahuinya sikap siswa dalam pengelolaan sampah plastik sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan melalui media video dan poster di
Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang.

Diketahuinya tindakan siswa dalam pengelolaan sampah plastik
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan melalui media video dan

poster di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang.

D. Manfaat Penelitian

Dalam penelitian ini, penulis berharap dapat memberikan beberapa



manfaat, di antaranya adalah sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti
Dapat mengembangkan ilmu secara teori maupun praktik dan juga
menambah pengetahuan serta pemahaman mengenai peningkatan perilaku
siswa dalam pengelolaan sampah plastik melalui media video dan poster
di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang tahun 2025.
2. Bagi Jurusan Kesehatan Lingkungan
Sebagai referensi mata kuliah promosi kesehatan di perpustakaan
Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Palembang khususnya mengenai pengelolaan sampah plastik.
3. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat serta menjadi
sumber pembelajaran dan informasi bagi sekolah untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa agar menjadi lebih terampil dalam

pengelolaan sampah plastik di sekolah.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Dalam penelitian ini, penulis membatasi cakupan penelitian pada
peningkatan perilaku siswa dalam pengelolaan sampah plastik melalui media
video dan poster di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota Palembang. Sasaran utama
dari penelitian ini adalah seluruh kelas IV di Sekolah Dasar Negeri 140 Kota
Palembang yang berlokasi di JI. Diponegoro Baru, Kelurahan 26 Ilir,
Kecamatan Bukit Kecil, Kota Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Eksperimental

dengan rancangan One Group Pre-test Post-test Design. Pengambilan sampel



dilakukan dengan teknik fotal sampling, sementara pengumpulan data
dilakukan dengan memberikan lembar pre-test dan post-test kepada siswa

sebelum dan setelah penggunaan media video dan poster.
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