KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH EDUKASI PEMILAHAN SAMPAH
TERHADAP PERILAKU SISWA SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA NEGERI
DI KOTA PALEMBANG
TAHUN 2025

CHIKA BERLIAN PUTRI
NIM. PO.71.33.1.22.009

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
PROGRAM STUDI SANITASI PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN 2025



BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sampah merupakan segala sesuatu yang tidak diinginkan, tidak berguna,
dan tidak bernilai. Sampah dapat berupa benda mati seperti kertas, plastik, dan
logam. Sampah juga dapat meliputi benda-benda organik seperti sisa makanan,
daun jatuh, dan limbah pertanian.sesuatu hal yang tidak digunakan lagi, tidak
dipakai lagi, tidak disenangi lagi, atau sesuatu yang dibuang yang berasal dari
kegiatan manusia dan tidak terjadi sendiri “World Health Organization (WHO)”.

Pengelolaan Sampah Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008
menyebutkan bahwa sampah merupakan masalah nasional dan agar dapat
memberikan manfaat ekonomi, aman bagi lingkungan, menyehatkan
masyarakat, dan memengaruhi perilaku masyarakat, pengelolaannya harus
dilakukan secara menyeluruh dan terpadu.

Pemilahan sampah adalah proses memisahkan sampah sesuai dengan
jenisnya, seperti sampah organik, anorganik, dan B3 (Bahan Berbahaya dan
Beracun), sejak dari sumbernya. Tujuan utama dari pemilahan ini adalah untuk
mempermudah proses pengelolaan sampah lanjutan seperti daur ulang,
pengomposan, atau pembuangan akhir yang ramah lingkungan. Pemilahan yang
baik membantu mengurangi volume sampah yang masuk ke Tempat
Pembuangan Akhir (TPA) dan meningkatkan efisiensi pemanfaatan kembali
material yang masih bernilai guna (Runganetta et al., 2021).

Video merupakan media elektronik yang menggabungkan suara dan

gambar untuk menciptakan tayangan yang menarik. Sebagai media yang



melibatkan penglihatan dan pendengaran, video memungkinkan penonton
untuk melihat dan mendengarkan informasi secara bersamaan. Dalam
pembelajaran, video sangat bermanfaat bagi siswa karena bisa merangsang
indera penglihatan dan pendengaran, membuat proses belajar lebih efektif dan
efisien. Video juga membantu siswa menyerap informasi dengan cepat, mudah
diingat, dan bisa diputar ulang, yang mendukung perkembangan pemahaman
mereka. Masalah sampah di lingkungan masih ada dan perlu ditangani.
Aktivitas sehari-hari dan perilaku masyarakat yang kurang peduli terhadap
sampah menjadi penyebab utama bertambahnya sampah yang pada akhirnya
menyebabkan kerusakan lingkungan(Fadhilah ef al., 2024).

Media video edukasi adalah alat bantu pembelajaran berbasis audiovisual,
yang menyajikan materi pendidikan dalam bentuk gambar bergerak (video) dan
suara (narasi, musik, dialog) dengan tujuan membantu pemahaman siswa
terhadap suatu materi secara lebih menarik dan efektif.

Membuang sampah sembarangan berpotensi merusak lingkungan dan
kesehatan masyarakat umum, sampah merupakan salah satu masalah utama
yang dihadapi kota-kota besar di Indonesia, salah satu cara memandang sampah
adalah sebagai produk sampingan dari aktivitas manusia. Sampah dapat
diartikan sebagai konsekuensi adanya aktivitas kehidupan manusia. Tidak dapat
dipung kiri, sampah akan selalu ada selama aktivitas kehidupan masih terus
berjalan Setiap tahunnya, dapat dipastikan volume sampah akan selalu
bertambah seiring dengan pola konsumerisme masyarakat yang semakin

meningkat (Diniaty & Alpian, 2020).



Saat ini, terjadi ketidak seimbangan antara jumlah sampah dengan
kemampuan untuk mengendalikan dan menguranginya. Salah satu cara untuk
membangun budaya bersih adalah dengan melibatkan masyarakat dan
pengetahuan kolektif dalam pengelolaan dan pengurangan sampah (Fadhilah et
al., 2024).

Pada tahun 2022, 311 kabupaten dan kota di Indonesia menghasilkan 36
juta ton sampah setiap tahunnya, di mana 17,8 juta ton atau 49,12% di antaranya
dapat diolah, menurut Kementerian Lingkungan Hidup. Dari jumlah tersebut,
baru 64,01% yang telah tertangani, sedangkan 35,99% sisanya belum tertangani.
Sebagian besar tumpukan sampah ini berasal dari sampah rumah tangga dan
tempat kerja, dengan sampah organik seperti sisa makanan dan kayu atau
dedaunan merupakan jenis sampah terbanyak. Sampah anorganik seperti plastik,
kaca, dan logam menempati posisi kedua (Kementerian Lingkungan Hidup,
2023). Timbulan Sampah Pada tahun 2023, sampah dihasilkan di Indonesia
sebanyak 42.101.181,65 ton, Sumatera Selatan sebanyak 627.779,12 ton, dan
Kota Palembang sebanyak 452.871,56 ton, berdasarkan data Sistem Informasi
Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN).

Setiap orang menghasilkan sampah sebesar 0,7 kilogram per orang per
hari di Indonesia, jika dikalikan dengan jumlah siswa di SMP Negeri 34 Kota
Palembang yang berjumlah 835 siswa, maka jumlah sampah yang dihasilkan di
SMPN 34 Kota Palembang adalah sebesar 0,584 kg/orang/hari (SIPSN2023).

Anak-anak merupakan agen perubahan yang penting dalam masyarakat,
pendidikan tentang sampah harus dimulai sejak manusia dilahirkan. Karena

sekolah merupakan masa kritis dalam perkembangan fisik dan mental anak,



pengetahuan, informasi, dan dukungan sangatlah penting. Pendidikan anak
dapat meningkatkan kinerja dan perspektif mereka, terutama dalam bidang
kesehatan. Karena usia sekolah merupakan masa kritis dalam perkembangan
fisik dan mental anak, maka penting untuk menekankan pengetahuan, informasi,
dan perilaku mereka (Fadhilah et al., 2024).

Cara mengendalikan lingkungan agar tetap sebagaimana mestinya,
setiap orang harus dididik agar dapat menjaga stabilitas ekosistem dan
lingkungan hidup. Pendidikan memegang peranan penting dalam membekali
siswa pemahaman dan pembentukan karakter di sekolah. Pembentukan karakter
merupakan langkah strategis yang penting dalam rekonstruksi identitas pribadi
dan kebangsaan (Kurniasari & Vistrina, 2023).

Salah satu inisiatif Adiwiyata yang digagas Kementerian Lingkungan
Hidup adalah pendidikan lingkungan hidup. Sekolah Adiwiyata memasukkan
pendidikan lingkungan hidup ke dalam semua mata pelajaran dan
menjadikannya sebagai muatan lokal. Setiap sekolah ingin menciptakan ruang
yang nyaman dan bersih. Siswa dan personel sekolah lainnya harus mampu
mengelola lingkungan sekolah secara efektif mulai dari tahap perencanaan
hingga evaluasi. Siswa akan memiliki lingkungan belajar yang nyaman dan
terinspirasi untuk terlibat dalam kegiatan pendidikan baik di dalam maupun di
luar kelas jika sekolah terjaga kebersihannya (Kurniasari & Vistrina, 2023).

Berdasarkan penelitian lain yang dilakukan oleh Setyaningrum dkk.
(2021), ditemukan bahwa tingkat pengetahuan siswa sebelum dan sesudah
menonton video tentang pengelolaan sampah yang mempromosikan kesehatan

telah berubah. Penelitian ini menunjukkan bahwa perlakuan berdampak pada



tingkat pengetahuan responden, dan semua nilai p lebih besar dari 0,05, yang
menunjukkan bahwa ada perbedaan yang nyata dalam pengetahuan antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol (Maulidina et al., 2024).
Banyak permasalahan terkait pengelolaan sampah di lingkungan
sekolah yang ditemukan oleh penulis saat melakukan survei awal di SMP 34
Kota Palembang. Permasalahan tersebut adalah area di depan sekolah masih
banyak dipenuhi sampah daun. Selain itu, ditemukan tutup tong sampah yang
sudah pecah tetapi masih digunakan oleh pihak sekolah karena takutnya
menjadi sarang perkembang biakan vektor. Selain itu, meskipun sekolah
tersebut pernah memiliki bank sampah, program tersebut belum berjalan sejak
tahun 2019. Sekolah tersebut sudah menyediakan tempat sampah terpisah
sesuai dengan jenisnya, tetapi perilaku siswa/siswi tersebut yang masih belum
membuangan sampah ke tempat sampah yang sesuai dengan jenis. Timbulan
sampah didapati dari seluruh kegiatan siswa yang berjajan dikantin sehingga
membuat timbulan sampah plastik menumpuk.
Berdasarkan permasalahan di atas, maka penulis ingin meneliti
tentang: “Pengaruh Media Edukasi Pengelolaan sampah Terhadap Perilaku

siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 34 Kota Palembang Tahun 2025

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini
Bagaimanakah Perubahan Perilaku Pemilahan Sampah di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 34 Kota Palembang Pada tahun 2025 ?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut:



1. Tujuan Umum
Diketahuinya pengaruh edukasi pemilahan sampah terhadap pengetahuan,
sikap, tindakan siswa di Sekolah Menengah Pertama 34 Kota Palembang
2025.
2. Tujuan Khusus
a.Diketahuinya karakteristik siswa di Sekolah Menegah Pertama 34 Kota
Palembang
b.Diketahuinya pengaruh media edukasi pemilahan sampah terhadap
pengetahuan siswa dalam pengelolaan sampah di Sekolah Menengah
Pertama 34 Kota Palembang 2025.
c.Diketahuinya pengaruh media edukasi pemilahan sampah terhadap sikap
siswa dalam pengelolaan sampah di Sekolah Menengah Pertama 34 Kota
Palembang 2025.
d.Diketahuinya pengaruh media edukasi pemilahan sampah terhadap
tindakan siswa dalam pengelolaan sampah di Sekolah Menengah Pertama
34 Kota Palembang 2025.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi peneliti
Peneliti dapat menambah pengetahuan serta pemahaman yang
berhubungan dengan Pengaruh Media Edukasi Terhadap Perilaku siswa
dalam Pemilahan Sampah Sekolah Menengah Pertama Negeri 34 di Kota
Palembang Tahun 2025.
2. Bagi Instansi

Dapat menambah sumber kepustakaan dan menjadi refrensi pengetahuan



di Poltekkes Kemenkes Palembang Kesehatan Lingkungan dalam kegiatan

pengeloaan sampah di sekolah.

3.Bagi Siswa/Siswi SMP N 34 Kota Palembang
Penelitian ini bermanfaat untuk menjadi bahan pembelajaran dan informasi
bagi sekolah untuk dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap memilah
sampah pada siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 34 Kota Palembang
Tahun 2025.
E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini berfokus pada bidang pemilahan sampah di lingkungan sekolah,
dengan batasan ruang lingkup yang difokuskan pada pengetahuan, sikap, dan
tindakan responden terkait pengolahan sampah, Penulis menggunakan metode
pengukuran melalui soal-soal kuesioner yang dirancang untuk mengukur
pengetahuan responden mengenai sampah dan cara pengelolaannya. Kuesioner
ini juga akan digunakan untuk menilai sikap dan perilaku siswa terkait
pengelolaan sampah di SMP N 34 Kota Palembang. Selain itu, penulis

memberikan edukasi berupa materi pengolahan sampah.
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