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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Kehamilan adalah periode krusial dalam membentuk kualitas sumber 

daya manusia (SDM) di masa depan, karena pertumbuhan dan perkembangan 

janin sangat dipengaruhi sejak dalam kandungan. Salah satu faktor utama 

yang berperan dalam kehamilan adalah status gizi ibu (Sri Lestari, 2023). 

Setiap ibu hamil memiliki kebutuhan nutrisi yang berbeda dibandingkan 

dengan ibu yang tidak sedang hamil, sebab dalam rahimnya terdapat janin 

yang sedang tumbuh (Nurvembrianti, 2021).  

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil adalah kondisi di 

mana asupan protein dan energi selama kehamilan tidak mencukupi, sehingga 

berpotensi menimbulkan gangguan kesehatan pada ibu dan janin (L. Suryani, 

2021). Kekurangan Energi Kronis (KEK) bisa terjadi pada wanita usia subur 

(WUS) maupun pada ibu yang sedang hamil (Andini, 2020), Kondisi ini 

ditandai dengan rendahnya cadangan energi yang berlangsung dalam jangka 

waktu lama, yang dapat diukur dengan Lingkar Lengan Atas (LiLA) kurang 

dari 23,5 cm atau dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) sebelum kehamilan 

atau pada trimester pertama (usia kehamilan ≤12 minggu) di bawah 18,5 

kg/m² (Kemenkes RI, 2024).  

Adapun faktor yang memengaruhi kejadian Kurang Energi Kronik 

(KEK) pada ibu hamil, antara lain usia ibu, tingkat pengetahuan, jenis 

pekerjaan, pendapatan keluarga, pendidikan, paritas, jarak antar kehamilan, 

serta asupan energi dan protein  (Usiyanti, 2024). 



 

   

 

  

 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil dapat menimbulkan 

dampak kesehatan seperti kelemahan tubuh, penurunan nafsu makan, 

pendarahan selama kehamilan, risiko infeksi yang tinggi, serta anemia. Pada 

saat persalinan, kondisi gizi yang tidak memadai ini bisa membuat proses 

melahirkan menjadi sulit dan lama, berisiko menyebabkan persalinan 

prematur, pendarahan pasca-persalinan, dan peningkatan kemungkinan 

dilakukannya operasi. Sementara itu, bagi janin, kekurangan gizi selama 

kehamilan dapat mengganggu pertumbuhan dan berpotensi menimbulkan 

keguguran, kelahiran bayi mati, kematian neonatal, cacat bawaan, anemia, 

asfiksia in utero (mati dalam kandungan), serta bayi yang lahir dengan Berat 

Badan Lahir Rendah (BBLR). (Yulianti, 2025). 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu dan bayi berkontribusi 

terhadap setidaknya 3,5 juta kematian setiap tahun di Asia dan menyumbang 

11% dari keseluruhan penyakit global. Pada tahun 2020, 629 ibu hamil 

(73,2% dari total) mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK), yang 

membuat risiko kematian mereka 20 kali lebih tinggi dibandingkan dengan 

ibu yang memiliki LiLA normal (World Health Organization (WHO), 2020).  

Prevalensi Kekurangan Energi Kronis (KEK) tahun 2018 pada ibu 

hamil di Indonesia mencapai 17,3%, dan menurun menjadi 16,9% pada tahun 

2023. Provinsi dengan angka tertinggi adalah Papua Pegunungan (44,7%), 

sedangkan Kalimantan Utara mencatat angka terendah (5,2%) (Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI), 2023). 

Kasus Kekuragan Energi Kronis di Sumatera Selatan terdapat 10.663 



 

   

 

  

 

(6,2%) dari 171.905 ibu hamil pada tahun 2021. Pada tahun 2022 kasus 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) menurun menjadi 7.282 (4,1%) dari 

174.325 ibu hamil. Dan kembali mangalami peningkatan pada tahun 2023 

dengan kasus Kekurangan Energi Kronis (KEK)  8.512 (4,8%) dari 174.306 

ibu hamil (BPS Sumsel, 2023). 

Kasus Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Kabupaten Musi 

Banyuasin mengalami penurunan yang signifikan dengan kasus 1.306 

(9,13%) dari 14.308 ibu hamil pada tahun 2022. Pada tahun 2023 kasus 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) 1.012 (8,1%) dari 12.442 ibu hamil. Dan 

Pada tahun 2023 Kasus Kekurangan Energi Kronis (KEK) 813 (7,5%) dari 

10.893 ibu hamil (Dinas Kesehatan MUBA, 2024). 

Berdasrkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Musi Banyuasin 

Puskesmas Cinta Karya memiliki prevalesi kasus yang lebih tinggi di 

bandingan puskesmas lainnya yang berada di wilayah Kabupaten Musi 

Banyuasin dengan angka kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) di 

Puskesmas Cinta Karya, tahun 2022 total 282 ibu hamil, 76 ibu hamil 

mengalami Kurang Energi Kronik (KEK) (26,93%). Pada tahun 2023 total 

147 ibu hamil, 28 ibu hamil mengalami Kurang Energi Kronik (KEK) (19%). 

Pada tahun 2024 dari total 285 ibu hamil, 37 ibu hamil mengalami Kurang 

Energi Kronik (KEK) (13%). Hal inilah yang melatar belakangi penelitian ini, 

yaitu tingginya angka Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Puskesmas Cinta 

Karya yang berisiko bagi kesehatan ibu dan bayi. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat membantu merancang strategi pencegahan yang lebih 



 

   

 

  

 

efektif serta mendukung kebijakan kesehatan untuk menurunkan kasus 

Kurang Energi Kronik (KEK). 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil di Puskesmas 

Cinta Karya Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 

2025”. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah dari penelitian ini 

belum di ketahuinya “Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Cinta Karya Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 

2025?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum: 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta 

Karya Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus  

Tujuan Khusus pada penelitian ini diketahuinya: 

1. Distribusi frekuensi kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada 

ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya Kecamatan Plakat 

Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 



 

   

 

  

 

2. Hubungan antara usia dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada 

ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya Kecamatan Plakat 

Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

3. Hubungan antara paritas dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya Kecamatan 

Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

4. Hubungan antara jarak kehamilan dengan Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya 

Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

5. Hubungan antara pendapatan dengan Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya 

Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

6. Hubungan antara pengetahuan dengan Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya 

Kecamatan Plakat Tinggi Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Teoritis 

Sebagai refrensi dalam bidang ilmu kesehatan khususnya pada mata 

kuliah Surveilans Gizi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi dengan 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil.  

2. Bagi Praktis 

Untuk memberikan informasi kepada masyarakat, khususnya pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Cinta Karya Kecamatan Plakat Tinggi 



 

   

 

  

 

Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2025 tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu 

hamil. 

3. Bagi Metodologi 

Dapat meningkatka kemampuan, pengetahuan, dan menganalisis, 

khususnya tentang masalah yang mempengaruhi kejadian Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil.  
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