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ABSTRAK

Rongga mulut adalah bagian dan sistem tubuh yvang sangat penting. Mulut merupakan
“front otfice”™ dan tubuh, rongga mulut yang bersih mencerminkan sistem tubuh yang
sehat. Indikator kebersihan gigi dan mulut seseorang atau sekelompok orang dapat
diukur dan ada atan tidaknva plak dan kalkulus atau karang gigi dalam rongga mulut.
Hal 1tu juga didasan oleh pengetahuan tentang karang ;g yvang masih kurang. Promos:
keschatan di sekolah perlu dilakukan guna membuat peserta didik memilika
pengetahuan yang luas di bidang kesehatan. Penggunaan media pengajaran pada tahap
orentasi pengajaran akan sangat membantu keefektfan proses pembelajaran dan
penyampaian 151 pelajaran pada saat itu. Terdapat berbagai ragam dan bentuk dar media
pengajaran, diantaranya terdapat media audio podcast dan powerpoint. Tujuan
penelitian i adalah untuk mengetahul pengaruh penggunaan audio podcast dengan
powerpoint terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang karang gigi di SMP
Muhammadivah 4 Kota Palembang. Metode peneliian yvang digunakan adalah quasi
experimental dengan rancangan two group pretest-postest. Sampel vang digunakan
berjumlah 78 orang. Hasil penchtian menunjukkan penggunaan audio podcast lebah
meningkatkan pengetahuan siswa tentang karang gg, diketahmn rata-rata pemngkatan
pengetahuan siswa sebelum mendengarkan audio podcast sebesar 65,56 dan setelah
mendengarkan audio podcast sebesar 91,69 serta diketahui rata-rata peningkatan
pengetahuan siswa sebelum dibenkan penyuluhan dengan powerpoint 75,87 dan setelah
diberikan penyuluhan dengan powerpoint sebesar 91,51, Dengan p wvalue 0,011
(p<0,05), maka disimpulkan terdapat pengaruh yang bermakna antara hasil selisih skor
rata-rata tingkat pengetahuan siswa setelah penggunaan audio podcast dan powerpoint

Kata kunci : Audio podcast, powerpoint, pengetahuan
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ABSTRACT

The oral cavity is a very important part of the body svstem. The mouth is the "front
office” of the body, a clean oral cavity reflects a healthy body system. Indicators of oral
and dental hygiene for a person or group of people can be measured by the presence or
absence of plague and calculus or tartar in the oral cavity. This is alse based on the
lack of knowledge about tartar. Health promotion in schools needs to be carried out to
make students have extensive knowledge in the health sector. The use of teaching media
at the teaching orientation stage will greatly help the effectiveness of the learning
process and delivery of lesson content ar that time. There are various kinds and forms of
teaching media, including audio podcasts and PowerPoint media. The aim of this
research is to determine the effect of using audio podcasis with PowerPoint on studenis’
fevel of knowledge about tartar at Muhammadivah 4 Middle School, Palembang Ciry.
The research method used was quasi-experimenial with a two group pretest-posiiesi
design. The sample used was 78 people. The results of the research show that the use of
audio podcasts further increases studenis’ knowledge about rartar. It is known that the
average increase in students” knowledge before listening to audio podcasis is 65.56 and
dafter listening to audio podcasts it is 91.69. It is known that the average increase in
students’ knowledge before being given counseling with powerpoint 7587 and after
being given counseling with powerpoint it was 91.51. With a p value of 0.011 (p<0.05),
it is concluded thar there is significant influence between the results of the difference in
the average score of studenis' knowledge level after using audio podcasis and
FPowerPoint

Keywords: Audio podcasi, powerpoint, knowledge
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Rongga mulut adalah salah satu bagian yang berpengaruh dalam sistem
tubuh, Mulut adalah “fromt office” tubuh, dan rongga mulut vang bersih
menggambarkan sistem tubuh vang sehat. Schingga tidak heran jika rongga
mulut yang bersih juga memiliki peran penting terhadap kualitas hidup
seseorang secara menyeluruh (oral-health quality of life). Sayangnya masyarakat
Indonesia belum mempunyai paradigma yang benar mengenai kesehatan gigi
dan mulut. Hal im terbukti dan rendahnya tingkat pemanfaatan layanan medis.
{Nismal, 2018)

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Nasional terdapat 57,6% penduduk
Indonesia mempunyai permasalahan kesehatan gigi dan mulut. Tetapi
masyarakat yang mendapatkan pengobatan dan tenaga medis @ 10,2% saja.
Sedangkan hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 Provinsi Sumatera Selatan
menunjukkan bahwa dari 52,4% penduduk yang mengalami masalah kesehatan
gigi dan mulut 5,8% saja penduduk mendapatkan pelayanan tenaga medis, untuk
penduduk di Kota Palembang riset menunjukkan bahwa 56,2% penduduk
mengalami masalah kesehatan gigi dan 10,8% saja vang telah memperoleh
layanan dari tenaga medis (Riskesdas Provinsi Sumatera Selatan, 2018).
Masalah kesehatan gigi pada masyarakat di Indonesia berawal dari tingkat
kebersihan gigi dan mulutnya.

Berdasarkan penelitian Nahak dkk 2020 menyatakan masalah mulut pada
remaja disebabkan oleh kebersihan rongga mulut yang kotor dan makan yang

tidak teratur. Penlaku pemehharaan kebersithan gi;m serta mulut remaja



mempunyai efek yang scukup besar terhadap kesehatan gigi di masa yang
mendatang. Indeks kesehatan mg seseorang bisa dinilai dan ada atau tidaknya
plak dan karang gigi pada rongga mulut. Hal itu juga didasari oleh pengetahuan
tentang karang gigi yang masih kurang.

Menurut Candrakusuma, G. Y., & Nurhayati, F. (2020) dalam penelitian
yang telah dilakukan dan 1066 peserta didik, sebanvak 79.64% mempunym
tingkatan literasi kesehatan persepsi dengan kategon tingg. Tingkat literasi
kesehatan fungsional siswa saat ini masuk dalam kategori peluang literasi
terbatas. Meskipun banvak pelajar yang memiliki tingkat pemahaman keschatan
yang tinggi, namun kemampuan literasi kesehatan fungsional mereka masih
terbatas. Berdasarkan bukti di lapangan, hal ini disebabkan karena literasi
keschatan belum dipromosikan atau disebarluaskan, sehingga sangat terbatas
sarana dan prasarana yang mendukung pendidikan untuk meningkatkan literasi
kesehatan. Oleh karena itu, perlu dilakukan promosi kesehatan i sekolah guna
menciptakan peserta didik berpengetahuan yang luas di bidang kesehatan.

Berdasarkan hasil penelitian Maghfirah, 2016 menyatakan bahwa proses
pendidhkan vang berkualitas harus didukung dengan media pembelajaran yang
disediakan. Penggunaan media pendidikan pada tahap onentasi memberikan
kontribusi besar terhadap efisiensi proses pembelajaran. Media hadir dalam
berbagai jenis dan format. Kelompok media dapat dilihat berdasarkan jenisnya,
sepertl media audio, visual, andiovisual, dan lainnya.

Media audio dalam penggunaannya melibatkan indera pendengaran yang
dapat membantu pematenn dalam kegiatan pembelajaran sebagm media untuk
disimak, kemudian pematen juga dapat menghemat tenaga untuk menjelaskan

matenn secara langsung kepada siswa, sehingga melalm centa yang dijalin



dengan musik dan efek suara yang mengikuti alur cerita, pembelajaran menjadi
lebih menyenangkan dan imformatif sehingga menmingkatkan konsentrasi dan
imajinasi siswa. Podcast merupakan media berbasis audio yang dapat dilihat dan
diakses melalui smartphone, televisi, dan intemet.(Triana, 2023)

Menurut Agustin, S., Kurniasari, R., & Perihatini, T. (2023) dalam
penehtian yvang telah dilakukan penggunaan Podeast yang dibenikan berjalan
dengan lancar dikarenakan berdasarkan total dari 45 responden penyuluhan,
86,7% mengalami peningkatan pengetahuan setelah mendengarkan Podcast.
Selain itu penyuluhan menggunakan media audio Podeast ini belum pernah
dilakukan pada lidang kesehatan gigi yang diterapkan langsung pada sasaran
usia sekolah menengah pertama. Hal tersebut yvang mendasari peneliti memailih
media penyuluhan dengan memodifikasi media audio Podcast.

Berdasarkan hasil penelitian Hans, dkk. 2019 menyatakan bahwa,
powerpoint sangat  direkomendasikan  dalam  presentasi dan pengajaran,
powerpoint dapat menggabungkan gambar, foto, bagan, grafik dan amimasi bila
dibandingkan menggunakan media lain. Powerpoint memudahkan untuk
pembenan matenn penyuluban dapat dipadukan seperti poster, brosur, dan
sejenisnya.

Belum adanya kegiatan penelitian yang melibatkan siswa Sekolah
Menengah Pertama Muhammadiyah 4 Kota Palembang mengenar timgkat
pengetahuan tentang kesehatan gigi, khususnya tentang karang gigi. Sehingga
peneliti  tertarik  mengambil tempat di  Sekolah Menengah Pertama
Muhammadivah 4 Kota Palembang tersebut dalam penclitian Pengaruh

Penggunaan Audio Podcast dengan PowerPoint Terhadap Peningkatan



Pengetahuan Tentang Karang Gigi Pada Siswa SMP Muhammadivah 4 Kota
Palembang
B. Rumusan masalah
Diketahui Pengaruh Penggunaan Audio Podcast dengan PowerPoint
Terhadap Tingkat Pengetahvan Tentang Karang Gigi Pada Siswa SMP
Muhammadiyah 4 Kota Palembang
C. Pertanyaan penelitian
I. Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan siswa SMP Muhammadiyah 4
Kota Palembang sebelum dan setelah mendengarkan audio Podcast

tentang karang gigi?

b

Berapa skor rata-rata tingkat pengetahuan siswa SMFP Muhammadiyah 4
Kota Palembang sebelum dan setelah penyuluhan dengan menggunakan
PowerPoint tentang karang gigi?
3. Apakah ada sehsih skor rata-rata nngkat pengetahuan siswa setelah
penggunaan audio Podcast dengan Powerpoint di SMP Muhammadiyah
4 Kota Palembang?
D. Tujuan penelitian
. Tujuan Umum
Diketahui Pengaruh Penggunaan Audio Podcast dengan PowerPoint
Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Karang Gigi di SMP
Muhammadiyah 4 Kota Palembang
2. Tujuan Khusus
a Diketahui skor rata-rata tingkat pengetahuan siswa SMP
Muhammadiyah 4 Kota Palembang sebelum dan setelah

mendengarkan audio Podeast tentang karang gig



b Diketahui skor rata-rata tingkat pengetahuan siswa SMP
Muhammadiyah 4 Kota Palembang sebelum dan setelah
penyuluhan dengan menggunakan PowerPoini tentang karang
gigi

¢ Diketahui selisih skor rata-rata tingkat pengetahuan siswa setelah
penggunaan audio  Podeast dengan Powerpommt di SMP

Muhammadiyah 4 Kota Palembang

E. Manfaat Penelitian

Manfaat Bagi Akadermk

Sebagai bahan bacaan dan referensi untuk melakukan penelitian lanjutan
mengenai pengaruh penggunaan audio Podeasr dan PowerPoine terhadap
tingkat pengetahuan tentang karang gig pada mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Palembang Jurusan D-III Kesehatan Gigi, dengan sampel
vang lebih banyak dan tempat peneliban yang berbeda dan luas sehingga
menghasilkan hasil yang vahd

Manfaat Bagi Peneliti

Untuk meningkatkan pengetahuan dan menambah pengalaman dalam hal
berfikir ilmiah tentang pemeliharaan kesehatan gigi mulut dan dapat
menerapkan ilmu pengetahuan vang di dapat selama mengikuti

perkuliahan.



3. Manfaat bagi SMP Muhammadiyah 4 Kota Palembang
Dengan adanya penelitian imi dapat dijadikan dasar untuk meningkatkan
pengetahuan anak tentang ksesehatan gigi dan mulut terutama tentang
karang gigi agar dapat memelihara, juga merawat kebersihan dan
kesehatan gigi serta resiko terjadinya karang gigi dapat berkurang
sehingga dapat tercapainya derajat Kesehatan ;g dan mulut yang lebih
baik. Selain itu sebagai bukti kerja sama antara peneliti dengan pihak
sekolah SMP Muhammadiyah 4 Kota Palembang. Audio Podcast dengan
PowerPoint yvang pencliti buat, merupakan dokumen yang di simpan di
SMP Muhammadiyah 4 Kota Palembang. Dokumen in1 akan digunakan

ketika sekolah di Akreditasi ulang (Re-Akreditasi)
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