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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Re$maja atau ado$le$sce$nce$ me$rupakan suatu masa di$mana te$rjadi$ transi$si$ dari$ 

masa anak-anak me$nuju pe$nde$wasaan, atau dalam bahasa lati$n di$se$but de$ngan 

ado$le$sce$nce$ yang arti$nya tubuh me$njadi$ de$wasa (Putri$ e$t al., 2024). Re$maja 

akan me$ngalami$ be$rbagai$ macam pe$rubahan se$pe$rti$ pe$rubahan fi$si$k, pe$rubahan 

status so$si$al, pe$rubahan se$ks, dan pe$rubahan dalam o$rgan-o$rgan re$pro$duksi$. 

Puncak pe$rubahan yang te$rjadi$ pada pube$rtas se$o$rang re$maja putri$ di$tandai$ 

te$rjadi$nya me$narche$ atau me$nstruasi$ pe$rtama (Fadhi$lah e$t al., 2021). 

Me$nstruasi$ adalah pro$se$s fi$si$o$lo$gi$s yang te$rjadi$ pada wani$ta, di$ mana 

lapi$san dalam rahi$m (e$ndo$me$tri$um) yang te$lah me$ne$bal se$bagai$ pe$rsi$apan 

untuk ke$mungki$nan ke$hami$lan, luruh, dan ke$luar dari$ tubuh me$lalui$ vagi$na. 

Pro$se$s i$ni$ bi$asanya be$rlangsung se$lama be$be$rapa hari$ se$ti$ap bulan dan 

me$rupakan bagi$an dari$ si$klus me$nstruasi$ (He$ri$e$n, 2024). Me$narche$ adalah  

me$nstruasi$ pe$rtama yang bi$asa te$rjadi$ dalam re$ntang usi$a 10-16 tahun atau pada 

masa awal re$maja di$ te$ngah masa pube$rtas se$be$lum me$masuki$ masa re$pro$duksi$ 

(Pro$ve$rawati$ dan Mi$saro$h, 2020). 

Me$nurut Badan Ke$bi$jakan Pe$mbangunan Ke$se$hatan (2023), di$ I$ndo$ne$si$a 

pro$po$rsi$ umur pe$rtama kali$ me$ndapat hai$d/me$nstruasi$ be$rdasarkan pe$ngakuan 

re$maja umur 10-19 tahun yai$tu te$rdapat 4,6% re$maja me$ndapat me$nstruasi$ 

pe$rtama pada umur 9-10 tahun, pada umur 11-12 tahun (34,1%), umur 13-14 

tahun (27,2%), umur 15-16 tahun (5,4%), umur 17-18 tahun (0,3%), di$ Pro$vi$nsi$ 
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Sumate$ra Se$latan te$rdapat 3,4% re$maja me$ndapat me$nstruasi$ pe$rtama pada 

umur 9-10 tahun, pada umur 11-12 tahun (27,3%), umur 13-14 tahun (30,5%), 

umur 15-16 tahun (6,4%), umur 17-18 tahun (0,1%). Me$nurut Badan Pusat 

Stati$sti$k (2023) di$ Kabupate$n O$gan Ko$me$ri$ng Ulu jumlah re$maja putri$ pada 

umur 10-14 tahun 17,8 ri$bu, di$ Puske$smas Ke$malaraja jumlah re$maja putri$ yang 

te$rdata se$jumlah 2.899 ri$bu. 

Me$narche$ atau me$nstruasi$ pe$rtama pada re$maja putri$ dapat me$ni$mbulkan 

tanggapan bai$k dan buruk. Ji$ka se$se$o$rang me$mi$li$ki$ pe$nge$tahuan se$be$lumnya 

te$ntang me$nstruasi$, ke$ci$l ke$mungki$nannya me$re$ka akan me$nunjukkan re$aksi$ 

ne$gati$f, namun ji$ka me$re$ka ti$dak me$mi$li$ki$ i$nfo$rmasi$ atau pe$nge$tahuan te$ntang 

me$nstruasi$, me$re$ka mungki$n me$nganggap me$nstruasi$ adalah hal yang 

me$nakutkan dan akan me$mi$ki$rkan hal-hal ne$gati$f lai$nnya (De$ade$ e$t al., 2022 

dalam Pi$talo$ka e$t al., 2024). Si$ap atau ti$daknya se$se$o$rang me$nghadapi$ 

me$narche$ akan me$mpe$ngaruhi$ re$aksi$ pri$badi$ se$o$rang re$maja putri$ te$rhadap 

me$nstruasi$ pe$rtamanya (No$pi$a e$t al., 2020 dalam Pi$talo$ka e$t al., 2024). 

Salah satu fakto$r yang dapat me$mpe$ngaruhi$ ke$si$apan me$re$ka me$nghadapi$ 

me$narche$ yai$tu pe$nge$tahuan (Ambali$ e$t al., dalam Pi$talo$ka e$t al., 2024). 

Kurangnya pe$nge$tahuan me$rupakan salah satu pe$rmasalahan yang di$hadapi$ 

re$maja pada saat me$narche$ te$rkadang di$se$babkan o$le$h ke$e$ngganan re$maja 

dalam me$ncari$ i$nfo$rmasi$ yang be$rguna bagi$ di$ri$nya dan kurangnya pe$rhati$an 

o$rang tua dalam me$nyampai$kan i$nfo$rmasi$ ke$se$hatan (Manase$ e$t al., dalam 

Sudi$rman e$t al., 2024).  
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Upaya yang dapat di$lakukan untuk me$ngatasi$ masalah di$atas adalah de$ngan 

di$be$ri$kannya pe$ndi$di$kan ke$se$hatan te$ntang me$nstruasi$. Pe$mbe$ri$an pe$ndi$di$kan 

ke$se$hatan re$pro$duksi$ te$ntang me$nstruasi$ akan me$nambah pe$nge$tahuan dan 

i$nfo$rmasi$ te$ntang me$nstruasi$ se$hi$ngga de$ngan be$rtambahnya pe$nge$tahuan 

me$nge$nai$ me$nstruasi$ di$harapkan re$maja te$rse$but me$njadi$ le$bi$h te$nang dan si$ap 

untuk me$nghadapi$ me$narche$ (No$vi$ta e$t al., 2020 dalam Wasi$latul e$t al., 2024). 

 Be$rdasarkan pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan o$le$h Pi$talo$ka e$t al., (2024) te$ntang 

Hubungan Pe$nge$tahuan te$ntang Me$nstruasi$ de$ngan Ke$si$apan Me$nghadapi$ 

Me$narche$ pada Si$swi$ Ke$las 4-6, 64,3% si$swi$ be$rpe$nge$tahuan kurang, 75,0% 

si$swi$ ti$dak si$ap me$nghadapi$ me$narche$. Anali$sa Chi$-square$ di$pe$ro$le$h p value$ 

(0,001), maka ke$si$mpulannya arti$nya ada hubungan pe$nge$tahuan de$ngan 

ke$si$apan me$nghadapi$ me$narche$. Dari$ se$jumlah si$swi$ yang kurang si$ap 

me$nghadapi$ me$narche$, maka di$pe$rlukan pe$nyuluhan atau e$dukasi$ te$ntang 

me$nstruasi$ ke$pada me$re$ka agar bi$sa me$mpe$rsi$apkan di$ri$ dalam me$nghadapi$ 

me$narche$ yang akan datang. Dari$ pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan o$le$h Nai$nar e$t al., 

(2024) te$ntang Hubungan antara Pe$nge$tahuan te$ntang Me$nstruasi$ dan Ke$si$apan 

Me$nghadapi$ Me$narche$ pada Si$swi$ Se$ko$lah Dasar di$ Ko$ta Tange$rang Se$latan 

di$dapatkan hasi$l anali$si$s bi$vari$at me$nggunakan tabe$l si$lang di$ke$tahui$ bahwa 

si$swi$ de$ngan ke$si$apan bai$k le$bi$h banyak te$rjadi$ pada si$swi$ de$ngan pe$nge$tahuan 

bai$k (82,2%) di$bandi$ngkan si$swi$ de$ngan pe$nge$tahuan ti$dak bai$k (31,7%). Hasi$l 

stati$sti$k me$nggunakan uji$ Chi$-Square$ di$dapatkan ada hubungan ti$ngkat 

pe$nge$tahuan te$ntang me$nstruasi$ de$ngan ke$si$apan me$nghadapi$ me$narche$ (P 

value$ = 0,000). Ke$si$mpulan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$ke$tahui$ bahwa se$maki$n bai$k 
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ti$ngkat pe$nge$tahuan maka se$maki$n si$ap si$swi$ dalam me$nghadapi$ me$narche$. 

De$ngan me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan pada re$maja maka si$swi$ me$mahami$ dan 

si$ap me$nghadapi$ me$nstruasi$. 

Be$rdasarkan urai$an di$atas pe$ne$li$ti$ te$rtari$k untuk me$lakukan studi$ kasus 

“E$dukasi$ te$ntang Me$nstruasi$ pada Re$maja Putri$ de$ngan De$fi$si$t Pe$nge$tahuan di$ 

Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$malaraja Tahun 2025”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagai$mana E$dukasi$ te$ntang Me$nstruasi$ pada Re$maja Putri$ de$ngan De$fi$si$t 

Pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$malaraja? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk me$nde$skri$psi$kan E$dukasi$ te$ntang Me$nstruasi$ pada Re$maja Putri$ 

de$ngan De$fi$si$t Pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$malaraja. 

2. Tujuan Khusus 

a) Untuk me$nde$skri$psi$kan bagai$mana pe$ne$rapan E$dukasi$ te$ntang 

Me$nstruasi$ pada Re$maja Putri$ de$ngan De$fi$si$t Pe$nge$tahuan di$ 

Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$malaraja. 

b) Untuk me$nde$skri$psi$kan hasi$l E$dukasi$ te$ntang Me$nstruasi$ 

pada Re$maja Putri$ de$ngan De$fi$si$t Pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$rja 

Puske$smas Ke$malaraja. 
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D. Manfaat Penelitian 

Karya tuli$s i$ni$, di$harapkan me$mbe$ri$kan manfaat bagi$: 

1. Pasien/Keluarga 

Di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan pe$nge$tahuan yang le$bi$h bai$k ke$pada 

re$maja putri$ te$ntang me$nstruasi$ dan me$mbantu dalam me$mpe$rsi$apkan 

di$ri$ me$nghadapi$ me$nstruasi$ pe$rtama (me$narche$). 

2. Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan 

Di$harapkan dapat me$nambah i$lmu dan te$kno$lo$gi$ dalam bi$dang 

ke$pe$rawatan mate$rni$tas dalam pe$nge$mbangan me$to$de$ e$dukasi$ 

ke$se$hatan re$pro$duksi$ yang e$fe$kti$f untuk re$maja putri$. 

3. Lokasi Studi Kasus 

Di$harapkan dapat me$njadi$ bahan e$valuasi$ dan pe$rti$mbangan dalam 

me$nge$mbangkan pro$gram e$dukasi$ ke$se$hatan re$pro$duksi$ yang le$bi$h 

e$fe$kti$f di$ li$ngkungan fasi$li$tas ke$se$hatan te$rutama te$ntang e$dukasi$ 

pe$rsi$apan me$nstruasi$ pada re$maja putri$. 
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