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ABSTRAK 

Anak merupakan kelompok umur yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut oleh 

karena itu anak usia sekolah membutuhkan media pengajaran yang sesuai   dengan   

tahap   pertumbuhan   dan perkembangan anak sehingga lebih mudah diterima dengan 

baik oleh anak dalam menyampaikan isi pembelajaran pada saat itu. Terdapat berbagai 

ragam dan  bentuk dari media pengajaran, diantaranya terdapat media video mogigu dan 

non video mogigu. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh media video mogigu 

terhadap pengetahuan menggosok gigi yang benar pada anak kelas 4 SD Negeri 195 

Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen  dengan bentuk 

two group pretest-postest. Sampel yang digunakan berjumlah 40 orang. Hasil 

penggunaan video mogigu lebih meningkatkan pengetahuan siswa tentang menggosok 

gigi yang benar, diketahui rata-rata sebelum menonton video mogigu sebesar 78,75 dan 

setelah menonton video mogigu sebesar 91 serta diketahui rata-rata peningkatan 

pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan dengan media non video mogigu 

sebesar 68,25 dan setelah diberikan penyuluhan dengan media non video mogigu 

sebesar 79,25. Dengan p value <0,001 (p<0,005) artinya terdapat hubungan yang 

bermakna sehingga Ha diterima, Maka disimpulkan bahwa video mogigu memberikan 

pengaruh dalam meningkatkan pengetahuan menggosok gigi yang benar.  

 

Kata Kunci : Penyuluhan Kesehatan, Video Mogigu, Non video mogigu, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

Children are vulnerable to dental and oral diseases and therefore school-age children need a 

medium of teaching that is appropriate to the child's growth and development so that it is 

easier for them to accept the content of learning at that time. There are various types and 

forms of teaching media, including mogigu video media and non video mogigu media. The 

aim is to find out the influence of mogigu video media on the knowledge of brushing teeth 

correctly in 4th grade SD State 195 Palembang. The research method used is quasi-

experimental in the form of two group pretest-postest. The sample used was 40 people. The 

results of mogigu video use further improved the student's knowledge of correct 

toothbrushing, known averages before watching mogigu videos of 78.75 and after watching 

mogigu videos of 91 as well as known average improvements in knowledge of students before 

giving consent with non-video mogigu media of 68.25 and after giving consent to non-video 

mogigu media of 79.25. With p value <0,001 (p<0,005) means there is a meaningful 

relationship so that Ha is accepted, then it is concluded that mogigu video gives an influence 

in improving the knowledge of brushing the right teeth. 

 

Keywords: Health disclosure, Video Mogigu, Non video mogigu, Knowledge 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

         Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam kehidupan setiap 

individu termasuk pada anak, karena gigi dan gusi yang rusak dan tidak di rawat akan 

menyebabkan rasa sakit, gangguan pengunyahan dan dapat mengganggu Kesehatan 

tubuh lainnya. Anak merupakan kelompok umur yang rentan terhadap penyakit. Anak 

yang memiliki masalah Kesehatan gigi dan mulutnya dapat terganggu kualitas 

hidupnya, padahal anak merupakan aset bangsa untuk pembangunan di masa yang akan 

datang (Herawati,2022). 

        Menggosok gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan berbagai 

kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan gusi. Menggosok gigi adalah suatu 

kegiatan yang dilakukan untuk membersihkan sisa-sisa makanan, merangsang jaringan 

gingival dan membersihkan serta mencegah terjadinya pembentukan plak dan bertujuan 

untuk memelihara kebersihan gigi dan kesehatan mulut dan jaringan disekitarnya serta 

dapat menimbulkan rasa segar dalam mulut dan lebih dari itu untuk mencegah 

terjadinya karies gigi dan penyakit periodontal (Lintang, dkk, 2019).  

       Hasil survei Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa 

persentase masyarakat Indonesia yang menyikat gigi setiap hari sebesar 94,7% tetapi 

hanya 2,8% masyarakat yang memiliki waktu menyikat gigi yang benar. Pada anak 

dibawah usia 12 tahun persentase jumlah anak yang menyikat gigi setiap hari adalah 

92,9%. Akan tetapi, hanya sekitar 1,4% anak yang memiliki waktu menyikat gigi yang 

benar (RISKESDAS, 2018).  

            Perilaku anak Indonesia dalam menjaga dan merawat gigi masih sangat kurang, 

Padahal ini disebabkan kurangnya pengetahuan anak mengenai cara menyikat gigi yang 
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benar untuk menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan mulut, Sehingga banyak anak 

yang mengabaikan tentang hal ini dan berdampak banyak terjadinya masalah kesehatan 

gigi dan mulut (Risma, 2019). 

         Hasil Riskesdas tahun 2018 yang melaporkan bahwa prevalensi permasalahan gigi 

dan mulut di Indonesia sebesar 57,6% dan hanya 10,2% yang mendapat penanganan 

medis gigi. Bahkan prevalensi gigi berlubang pada anak sekolah sangat tinggi yaitu 93% 

(Kementerian Kesehatan RI, 2018). 

            Media penyampaian yang sesuai dengan tahap perkembangan kognitifnya akan 

lebih mudah diterima dengan baik oleh anak, agar pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

dapat ditingkatkan serta pemanfaatan indra dapat berguna secara maksimal, maka 

diperlukan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan alat bantu atau media yang 

dapat menarik minat anak (Rahardjo,2020).  

         Pada penelitian yang dilakukan oleh Azizatul Yaumul Adha, Diah Rahayu, Ari 

Budi Himawan (2020) dari hasil uji statistik penyuluhan dengan media video efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan menggosok gigi. 

         Berdasarkan survey sebelumnya, belum adanya kegiatan penelitian yang 

melibatkan siswa SD Negeri 195 Palembang terhadap pengetahuan cara menggosok 

gigi, pada anak kelas 4 SD Negeri 195 Palembang sebagian anak belum mengetahui 

bagaimana cara menggosok gigi dengan benar dan belum mengetahui kapan waktu 

menggosok gigi yang benar anak-anak mengosok gigi hanya 1 kali terkadang tidak 

mengosok gigi. Dengan adanya video Mogigu (menggosok gigi dengan lagu) yang 

menarik dan mudah diingat yang dapat mengedukasi anak dalam merawat gigi dan 

mulut agar tetap terjaga dan terhindar dari penyakit, anak dapat mengingat apa yang di 

sampaikan melalui video ini, dan menerapkan dalam kehidupan sehari-hari, dengan 
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demikian harapannya anak-anak dapat menggosok gigi dengan benar, sehingga 

kesehatan gigi dan mulut pada anak semakin meningkat. 

      Belum adanya kegiatan penelitian yang melibatkan anak kelas 4 di SD Negeri 195 

Palembang mengenai pengetahuan tentang cara menggosok gigi yang benar. 

Berdasarkan hal tersebut, maka peneliti merasa perlu melakukan penelitian mengenai 

”Pengaruh Media Video Mogigu Terhadap Pengetahuan Menggosok Gigi Yang Benar 

Pada Anak Kelas 4 SD Negeri 195 Palembang”. 

B. Rumusan Masalah 

 Bagaimana Pengaruh media video mogigu terhadap pengetahuan menggosok gigi yang 

benar pada anak kelas 4 SD Negeri 195 Palembang. 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Berapa rata-rata skor pengetahuan tentang menggosok gigi yang benar sebelum 

dilakukan penyuluhan dengan media video mogigu dan media non video mogigu 

pada anak kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang? 

2. Berapa rata-rata skor pengetahuan tentang menggosok gigi yang benar sesudah di 

lakukan penyuluhan dengan media video mogigu dan non video mogigu pada anak 

kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang? 

3. Bagaimana perbedaan video mogigu dan non video mogigu terhadap pengetahuan 

menggosok gigi yang benar pada anak kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

 Diketahui pengaruh media video Mogigu terhadap pengetahuan menggosok gigi 

yang benar pada anak kelas 4 SD Negeri 195 Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui rata-rata skor pengetahuan responden sebelum dilakukan penyuluhan 
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dengan media video mogigu dan non video mogigu tentang menggosok gigi yang 

benar pada anak kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang. 

b. Diketahui rata-rata skor pengetahuan responden sesudah dilakukan penyuluhan 

dengan media video mogigu dan non video mogigu tentang menggosok gigi yang 

benar pada anak kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang. 

c. Diketahui perbedaan video mogigu dan non video mogigu terhadap pengetahuan 

menggosok gigi yang benar pada anak kelas 4 di SD Negeri 195 Palembang. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

 Menambah pengetahuan dan wawasan penelitian, dalam proses penelitian 

berdasarkan pengetahuan yang diperoleh selama penelitian. 

2. Bagi Poltekkes Kemenkes Palembang 

Sebagai referensi untuk mengembangkan kegiatan penelitian selanjutnya serta 

menambahkan wawasan dan pengetahuan sehingga dapat meningkatkan mutu 

Pendidikan. 

3. Bagi SD Negeri 195 Palembang 

 Untuk menambah informasi dan dapat dijadikan acuan untuk meningkatkan 

pengetahuan menggosok gigi yang benar pada anak sehingga kesehatan gigi terjaga.
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