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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Ane$mi$a pada ke$hami$lan me$rupakan masalah utama di$ duni$a hi$ngga saat i$ni$. 

Ane$mi$a yang te$rjadi$ pada i$bu hami$l bi$sa me$ngaki$batkan kompli$kasi$ se$pe$rti$ 

ke$guguran, ke$lahi$ran pre$mature$, dan bayi$ lahi$r de$ngan be$rat badan re$ndah. 

Ane$mi$a juga dapat me$nye$babkan pe$rdarahan se$lama ke$hami$lan dan 

pe$rdarahan pasca me$lahi$rkan  pada i$bu se$hi$ngga harus di$ce$gah de$ngan se$ge$ra 

(Abas e$t al., 2021). Ane$mi$a me$rupakan kondi$si$ be$rkurangnya se$l darah me$rah 

(e$ri$trosi$t) dalam si$rkulasi$ darah atau massa he$moglobi$n (Hb) se$hi$ngga ti$dak 

mampu me$me$nuhi$ fungsi$nya se$bagai$ pe$mbawa oksi$ge$n ke$ se$luruh jari$ngan. 

Ke$ti$ka se$l darah me$rah dalam tubuh se$di$ki$t dan me$ngalami$ gangguan, maka 

tubuh ti$dak dapat me$ne$ri$ma oksi$ge$n de$ngan cukup (Astuti$ & E$rti$ana, 2018). 

Me$nurut data World He$alth Organi$zati$on (WHO) (2023) Ane$mi$a se$cara 

global di$pe$rki$rakan 40% dari$ se$luruh anak be$rusi$a 6-59 bulan, 37% wani$ta 

hami$l, dan 30% wani$ta be$rusi$a 15-49 tahun te$rke$na ane$mi$a. Me$nurut Surve$i$ 

Ke$se$hatan I$ndone$si$a (2023) pre$vale$nsi$ ane$mi$a be$rdasarkan ke$lompok umur, 

i$bu hami$l me$ngalami$ ane$mi$a pali$ng ti$nggi$ pada ke$lompok umur 35-44 

(39,6%), di$i$kuti$ ke$lompok umur 25-34 (31,4%). Di$ Sumate$ra Se$latan pada 

tahun 2023 se$banyak 5725 i$bu hami$l te$rkonfi$rmasi$ me$nde$ri$ta ane$mi$a, di$mana 

Kabupate$n Lahat de$ngan jumlah te$rduga ane$mi$a te$rbanyak se$banyak 270 i$bu 

hami$l dari$ jumlah i$bu hami$l 1465 i$bu hami$l de$ngan pre$se$ntase$ ane$mi$a 18,43% 

(Di$nke$s Sumse$l, 2023). Di$ Kabupate$n Ogan Kome$ri$ng Ulu pada tahun 2023 di$ 
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dapatkan se$banyak 326 orang i$bu hami$l te$rkonfi$rmasi$ me$nde$ri$ta ane$mi$a, 

di$mana Puske$smas Ke$malaraja de$ngan jumlah te$rduga ane$mi$a te$rti$nggi$ 

se$banyak 49 orang dari$ jumlah i$bu hami$l se$banyak 573 orang de$ngan 

pe$rse$ntase$ ane$mi$a 0,08% (Di$nke$s Kab. Ogan Kome$ri$ng Ulu, 2023) 

Pe$nye$bab pali$ng umum dari$ ane$mi$a pada ke$hami$lan adalah ke$kurangan zat 

be$si$. I$bu hami$l me$me$rlukan banyak zat be$si$ untuk me$me$nuhi$ ke$butuhan tubuh 

pada di$ri$ dan jani$n. Ke$kurangan zat be$si$ me$ngaki$batkan ke$kurangan 

he$moglobi$n (HB), di$mana zat be$si$ se$bagai$ salah satu unsur pe$mbe$ntuknya 

(Thamri$n & Masni$lawati$, 2021). Ti$ngkat pe$nge$tahuan i$bu hami$l te$ntang 

ane$mi$a me$rupakan salah satu faktor yang be$rpe$ran de$ngan ke$jadi$an ane$mi$a 

pada i$bu hami$l. Ane$mi$a pada i$bu hami$l me$mi$li$ki$ dampak ke$se$hatan te$rhadap 

i$bu dan anak dalam kandungan, antara lai$n me$ni$ngkatkan ri$si$ko bayi$ de$ngan 

be$rat lahi$r re$ndah, ke$guguran, ke$lahi$ran pre$matur dan ke$mati$an pada i$bu dan 

bayi$ (Rahadi$nda e$t al., 2022). 

Upaya pe$nce$gahan ane$mi$a dalam ke$hami$lan dapat di$lakukan de$ngan cara 

me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan dan me$rubah si$kap me$njadi$ posi$ti$f me$lalui$ e$dukasi$ 

te$ntang asupan gi$zi$ yang cukup se$lama ke$hami$lan, di$mana e$dukasi$ bi$sa 

di$be$ri$kan saat me$lakukan kunjungan Ante$natal Care$, me$ngkonsumsi$ table$t 

tambah darah mi$ni$mal 90 table$t se$lama ke$hami$lan (E$rryca e$t al., 2022). 

Ti$ngkat pe$nge$tahuan yang bai$k pada i$bu hami$l dapat me$mpe$rmudah i$bu hami$l 

untuk me$nge$tahui$ bahan pangan yang dapat me$mbahayakan ke$hami$lannya 

se$rta dapat me$mi$li$h hal-hal yang dapat me$nunjang kuali$tas ke$hami$lannya 

(Rukmana e$t al., 2024). 
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Be$rdasarkan pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Rukmana e$t al (2024) ada 

pe$ngaruh pe$nyuluhan ke$se$hatan te$rhadap ti$ngkat pe$nge$tahuan i$bu te$ntang 

pe$nce$gahan ane$mi$a se$be$lum dan se$sudah di$lakukan pe$nyuluhan (P. Value$ 

0,000). Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Yanti$ e$t al (2023) hasi$l pe$ne$rapan 

me$nunjukan bahwa se$te$lah di$lakukan pe$ndi$di$kan ke$se$hatan te$rjadi$ 

pe$ni$ngkatan ti$ngkat pe$nge$tahuan me$njadi$ kate$gori$ pe$nge$tahuan cukup ke$dua 

subje$k mampu me$njawab 15 dari$ 15 kue$si$one$r (100%). Bagi$ i$bu hami$l, 

di$harapkan dapat me$waspadai$ te$ntang tanda ane$mi$a pada ke$hami$lan yang 

sudah pe$nuli$s ajarkan se$hi$ngga i$bu dapat me$ncari$ pe$rtolongan se$se$ge$ra 

mungki$n apabi$la muncul ane$mi$a pada ke$hami$lan. 

Be$i$rdasarkan urai$an te$i$rse$i$but, pe$i$ne$i$li$ti$ te$i$rtari$k untuk me$i$lakukan E$i$dukasi$ 

Ke$i$se$i$hatan Pe$i$nce$i$gahan Ane$i$mi$a Pada I$bu Hami$l de$ngan De$fi$si$t Pe$nge$tahuan di$ 

Wi$layah Ke$i$rja Puske$i$smas Ke$i$malaraja. 

B. Rumusan Masalah 

Bagai$manakah e$i$dukasi$ pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a pada i$bu hami$l de$ngan de$fi$si$t 

pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$i$rja Puske$i$smas Ke$i$malaraja ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me$i$nde$i$skri$psi$kan pe$i$ne$i$rapan e$i$dukasi$ pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a pada i$bu hami$l 

de$ngan de$fi$si$t pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$i$rja Ke$i$malaraja. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Me$i$nde$i$skri$psi$kan bagai$mana e$i$dukasi$ pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a pada i$bu hami$l 

de$ngan de$fi$si$t pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$i$rja Puske$i$smas Ke$i$malaraja. 

b. Me$i$nde$i$skri$psi$kan hasi$l e$i$dukasi$ pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a pada i$bu hami$l de$ngan 

de$fi$si$t pe$nge$tahuan di$ Wi$layah Ke$i$rja Puske$i$smas Ke$i$malaraja. 

 

D. Manfaat Penelitian  

 Karya tuli$s i$ni$,di$harapkan me$i$mbe$i$ri$kan manfaat bagi$  : 

1. Pasien/Keluarga 

Di$harapkan dapat me$i$mbe$i$ri$kan pe$i$mahaman yang bai$k te$i$ntang pe$i$nce$i$gahan 

ane$i$mi$a pada i$bu hami$l de$ngan de$fi$si$t pe$nge$tahuan 

2. Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan 

Di$harapkan dapat me$i$nambah i$lmu pe$i$nge$i$tahuan dan te$i$knologi$ dalam bi$dang 

ke$i$pe$i$rawatan mate$i$rni$tas dalam pe$i$nge$i$mbangan me$i$tode$i$ e$i$dukasi$ ke$i$se$i$hatan  

te$i$ntang pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a pada i$bu hami$l de$ngan de$fi$si$t pe$nge$tahuan 

3. Lokasi Studi Kasus 

Di$harapkan dapat me$i$njadi$ bahan e$i$valuasi$ dan pe$i$rti$mbangan dalam 

me$i$nge$i$mbangkan program e$i$dukasi$ ke$i$se$i$hatan te$i$ntang pe$i$nce$i$gahan ane$i$mi$a 

pada i$bu hami$l de$ngan de$fi$si$t pe$nge$tahuan di$ li$ngkungan fasi$li$tas 

ke$i$se$i$hatan. 
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