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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang masih menjadi masalah
kesehatan global. Mycobacterium tuberculosis menyerang paru-paru dan menyebar
ke organ lain dalam tubuh. Droplet dari penderita yang batuk atau bersin dapat
menularkan TB ke individu lain. TB juga berdampak pada sosial dan ekonomi
selain kesehatan individu. Biaya pengobatan yang tinggi serta hilangnya
produktivitas tenaga kerja menjadi konsekuensi penyakit ini (WHO, 2024).

Kasus TB di tingkat global masih sangat tinggi. WHO melaporkan bahwa
jumlah kasus TB mencapai 10,3 juta pada 2021, kemudian meningkat menjadi 10,6
juta pada 2022, dan bertambah lagi menjadi 10,8 juta pada 2023. Tingkat insidensi
TB tercatat sebesar 134 kasus per 100.000 penduduk. Kasus yang terus meningkat
menunjukkan bahwa penyebaran TB masih menjadi tantangan besar, terutama di
negara-negara dengan akses layanan kesehatan terbatas dan kesadaran masyarakat
rendah (WHO, 2022, 2023, 2024).

Indonesia masih menghadapi beban TB yang sangat tinggi. WHO melaporkan
bahwa Indonesia menempati peringkat kedua setelah India dalam jumlah kasus TB
terbanyak. Jumlah kasus TB tercatat sebanyak 976.000 pada 2021, kemudian
meningkat menjadi 1.060.000 pada 2022, dan bertambah lagi menjadi 1.080.000
pada 2023. Angka kematian akibat TB mencapai 134.000 jiwa di Indonesia pada
2023, menjadikannya salah satu penyebab utama kematian akibat infeksi (WHO,

2022, 2023, 2024).



Kasus Tuberkulosis (TB) di Kota Palembang memperlihatkan tren yang
berfluktuasi dalam periode tiga tahun terakhir. Berdasarkan data Profil Dinas
Kesehatan Kota Palembang, jumlah kasus TB pada tahun 2021 tercatat sebanyak
8.351 kasus, kemudian mengalami penurunan menjadi 5.063 kasus pada tahun
2022, tetapi kembali meningkat menjadi 7.464 kasus pada tahun 2023. Salah satu
faktor tingginya penyebaran penyakit ini adalah kepadatan penduduk Kota
Palembang, yaitu sebesar 4.424 jiwa/km? (Dinkes Kota Palembang, 2021, 2022,
2023).

Berdasarkan wilayah kerja puskesmas, pada tahun 2023, jumlah kasus
tertinggi terdapat di Puskesmas Sekip dengan 1.310 kasus, diikuti oleh Puskesmas
Merdeka sebanyak 719 kasus dan Puskesmas Sukarami sebanyak 719 kasus. Secara
lebih rinci, kasus TB di Puskesmas Sekip mengalami fluktuasi, yakni sebanyak 909
kasus pada tahun 2021, menurun menjadi 744 kasus pada tahun 2022, dan kembali
meningkat secara signifikan pada tahun 2023 (Dinkes Kota Palembang, 2021, 2022,
2023).

Pentingnya edukasi tentang tuberkulosis (TB) pada remaja tidak bisa
diabaikan, mengingat dampak luas penyakit ini pada kelompok usia tersebut. Setiap
tahun, sekitar 1,78 juta remaja dan dewasa muda berusia 10-24 tahun terinfeksi TB
(Krishnamoorthy et al., 2023)\Remaja dengan TB juga menghadapi tantangan
stigma sosial yang dapat mempengaruhi kesehatan mental mereka. Stigma ini
membuat mereka merasa malu hingga menolak terapi, yang pada akhirnya
memperburuk penyakit dan kualitas hidup mereka (Moscibrodzki et al., 2021;

Zvonareva et al., 2021).



Selain itu, terbatasnya akses terhadap diagnosis dan pengobatan dapat
memperpanjang waktu munculnya gejala TB dan mempengaruhi pendidikan
remaja. Sebuah penelitian di Tanzania menemukan bahwa keterlambatan diagnosis
TB dapat mengganggu proses belajar, di mana waktu yang dihabiskan untuk
mencari diagnosis menyebabkan gangguan yang berarti dalam aktivitas belajar
mereka (Ilaiwy et al., 2023). Oleh karena itu, penanganan menyeluruh diperlukan
dalam edukasi kesehatan remaja dan keluarga, yang mencakup pengobatan serta
dukungan sosial dan psikologis (Mendes et al., 2024; Yuen et al., 2022)

Pengetahuan, sikap, dan tindakan memainkan peran penting dalam
pencegahan dan pengobatan tuberkulosis (TB). Kampanye kesehatan masyarakat
yang mudah diakses dapat membantu individu memahami penyakit ini, cara
penularannya, dan urgensi pengobatan yang tepat. Penelitian menunjukkan bahwa
semakin tinggi pengetahuan tentang TB, semakin aktif individu dalam melindungi
diri dan orang lain dari infeksi TB (Sari et al., 2023).

Namun, pengetahuan harus diimbangi dengan sikap positif terhadap
pengobatan. Sikap optimis memengaruhi tindakan individu dalam mencari
pengobatan dan kepatuhan terhadap terapi. Remaja yang terbuka terhadap diagnosis
dan pengobatan TB cenderung lebih siap menerima perawatan dan patuh pada
arahan tenaga kesehatan, yang mendukung keberhasilan pengobatan TB (Sari et al.,
2023). Sebaliknya, sikap negatif dapat menghambat pencegahan TB dan
menciptakan ketidakadilan dalam akses perawatan, sehingga mengedukasi

masyarakat sangat penting (Ramadhan et al., 2021).



Tindakan positif penting dalam pencegahan tuberkulosis (TB). Pengetahuan
dan sikap yang baik mendorong tindakan nyata seperti memakai masker, menjaga
kebersihan, serta mengikuti skrining dan vaksinasi (Ramadhan et al., 2021).
Pendidikan kesehatan efektif meningkatkan tindakan pencegahan TB sehingga
menurunkan angka kejadian dan meningkatkan kesehatan masyarakat
(Nurrahmawati et al., 2023). Program edukasi terstruktur melalui media digital juga
terbukti efektif meningkatkan keterlibatan masyarakat dalam pencegahan TB
(Mardiah et al., 2024).

Keuntungan utama GlidedApps dalam edukasi kesehatan adalah
aksesibilitasnya yang memungkinkan pengguna mengakses informasi kapan saja
dan di mana saja, meningkatkan kemungkinan mereka untuk memperoleh dan
menerapkan pengetahuan tentang pencegahan TB. Aplikasi ini juga menawarkan
fitur interaktif seperti kuis dan video, yang membuat pembelajaran lebih menarik
dan mudah diingat daripada teks panjang (Jaya dkk., 2024).

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa media edukasi berbasis video dapat
meningkatkan pengetahuan pasien, karena media ini mudah dipahami oleh
masyarakat (Mardiatun dkk., 2019). Metode ceramah, meskipun konvensional, juga
masih efektif digunakan dalam edukasi kesehatan. Integrasi metode ceramah
dengan teknologi digital kini menjadi strategi komprehensif untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang TB. Aplikasi edukasi digital seperti GlideApps juga
terbukti efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap TB

(Mahmud et al., 2022; Muin et al., 2023).



Selain video, penggunaan media sosial juga terbukti efektif dalam
menyebarkan informasi tentang TB, terutama di kalangan siswa SMA. Platform
digital menjadi alat yang kuat untuk meningkatkan pemahaman remaja mengenai
TB (Kusumawar & Dharianta, 2024). Media audiovisual lainnya, seperti e-booklet
dan video animasi, juga telah terbukti meningkatkan pemahaman masyarakat
tentang TB. Pendekatan yang melibatkan berbagai jenis media digital, dapat
meningkatkan keterlibatan dan pemahaman masyarakat. (Sutema et al., 2024).

Lebih lanjut, penggunaan media video dalam edukasi kesehatan di Rumah
Sakit Khusus Paru menunjukkan peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan
sikap pasien terhadap TB. Penelitian juga menemukan peningkatan pengetahuan
siswa setelah mengikuti edukasi menggunakan kombinasi media video dan ceramah
(Mardiah et al., 2024; Weni et al., 2025). Selain itu, pendekatan berbasis keluarga
terbukti efektif dalam pencegahan penularan TB, terutama untuk ibu-ibu dengan
anak balita yang menjadi kelompok risiko tinggi dalam penyebaran penyakit
(Rahmawati et al., 2024).

Media cetak, seperti leaflet, juga digunakan dalam edukasi kesehatan dan
terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan tuberkulosis.
Penelitian mengonfirmasi bahwa media ini bisa menjadi alat yang sederhana namun
efektif dalam promosi kesehatan. Meskipun demikian, media digital memiliki
keunggulan dalam hal jangkauan yang lebih luas dan aksesibilitas yang lebih
mudah, sehingga menjadi pilihan yang lebih efisien dalam menyebarkan informasi
dan meningkatkan pemahaman masyarakat tentang TB (Pratiwi et al., 2022;

Purnamasari et al., 2023).



Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 3 Palembang karena sekolah tersebut
berada di wilayah kerja Puskesmas Sekip, Kelurahan Sekip Jaya, yang memiliki
kasus TB tertinggi di Kota Palembang pada Tahun 2023. Kondisi ini menunjukkan
tantangan besar dalam upaya pengendalian TB di daerah tersebut. Pemilihan lokasi
penelitian ini strategis karena melibatkan remaja yang rentan terhadap penularan
TB, sekaligus memberikan peluang meningkatkan kesadaran mereka melalui
edukasi berbasis teknologi.

Peneliti tertarik melakukan penelitian ini untuk menguji efektivitas aplikasi
GlideApps sebagai media edukasi interaktif dalam meningkatkan pemahaman siswa
tentang TB. Dengan pendekatan digital yang mudah diakses dan menarik, aplikasi
ini diharapkan mampu mengatasi rendahnya pengetahuan dan stigma siswa
terhadap TB. Penelitian ini juga bertujuan mengevaluasi dampak GlideApps
terhadap perubahan sikap dan tindakan siswa dalam mencegah penularan TB. Hasil
penelitian diharapkan memberikan gambaran akurat tentang efektivitas aplikasi

dalam meningkatkan kesadaran siswa mengenai TB.

B. Rumusan Masalah

Masih tingginya prevalensi kasus tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas
Sekip, khususnya di kalangan siswa SMA Negeri 3 Palembang, dan belum
diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan, sikap, dan
tindakan siswa terhadap penyakit ini meskipun telah dilakukan edukasi

menggunakan aplikasi GlideApps?.



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan
aplikasi GlideApps sebagai media edukasi dapat meningkatkan pemahaman,
sikap, dan tindakan siswa SMA Negeri 3 Palembang terkait tuberkulosis
(TB).
2. Tujuan Khusus

Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

a) Karakteristik demografi (Umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua,
pekerjaan orang tua).

b) Tingkat kepuasan siswa terhadap penggunaan aplikasi GlideApps sebagai
media edukasi mengenai tuberkulosis, berdasarkan feedback mengenai
kemudahan penggunaan, konten aplikasi, dan dampak terhadap perubahan
pengetahuan, sikap, dan tindakan mereka.

c¢) Perbedaan pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa sebelum dan setelah
diberikan edukasi menggunakan GlideApps.

d) Efektivitas edukasi dengan media GlideApps untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa SMA Negeri 3 Palembang

mengenai tuberkulosis.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pengembangan

ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan kesehatan dan



teknologi edukasi digital, dengan mengevaluasi efektivitas GlideApps
sebagai media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan
siswa mengenai tuberkulosis (TB). Selain itu, hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya dalam mengembangkan media
edukasi berbasis digital untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran
kesehatan di lingkungan sekolah.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi SMA Negeri 3 Palembang

1) Memberikan rekomendasi bagi SMA Negeri 3 Palembang dalam
mengembangkan metode edukasi kesehatan berbasis digital yang lebih
efektif dan interaktif.

2) Membantu pihak SMA Negeri 3 Palembang dalam menyusun program
edukasi kesehatan berbasis teknologi guna meningkatkan kesadaran
siswa terhadap TB.

b. Bagi Siswa SMA Negeri 3 Palembang

1) Meningkatkan pemahaman siswa mengenai TB, baik dari segi
pengetahuan, sikap, maupun tindakan preventif.

2) Membantu siswa dalam mengakses informasi kesehatan dengan cara
yang lebih interaktif dan menarik melalui teknologi berbasis aplikasi

digital.



c. Bagi Pengembangan Teknologi Edukasi Kesehaan

1) Menjadi referensi bagi pengembang aplikasi edukasi dalam
meningkatkan fitur dan efektivitas teknologi digital untuk pembelajaran
kesehatan.

2) Mendorong inovasi dalam pemanfaatan media digital untuk edukasi
kesehatan yang lebih mudah diakses dan diterapkan di lingkungan
sekolah.

d. Bagi Peneliti

1) Menambah wawasan dan pengalaman dalam melakukan penelitian
terkait efektivitas media edukasi digital dalam bidang kesehatan.

2) Memberikan pemahaman lebih mendalam mengenai pengaruh edukasi
berbasis teknologi terhadap perubahan pengetahuan, sikap, dan
tindakan siswa.

3) Menjadi referensi dalam penelitian lebih lanjut terkait penggunaan
aplikasi berbasis digital dalam promosi kesehatan di lingkungan
pendidikan.

3. Manfaat Metodologis
a. Memberikan gambaran metode penelitian untuk mengukur efektivitas
media edukasi digital dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan
tindakan siswa tentang TB.
b. Menjadi acuan dalam pemilihan desain penelitian yang sesuai untuk
mengevaluasi dampak edukasi berbasis teknologi terhadap perubahan

tindakan kesehatan siswa.
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c. Mengembangkan metode pengukuran untuk menganalisis perubahan
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa setelah edukasi digital.

d. Menyediakan pendekatan penelitian yang dapat direplikasi atau
dikembangkan lebih lanjut dalam mengkaji efektivitas edukasi digital pada

berbagai konteks dan kelompok sasaran.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 3 Palembang dengan melibatkan
siswa SMK sebagai subjek penelitian. Tujuan penelitian ini adalah mengevaluasi
efektivitas penggunaan GlideApps sebagai media edukasi dalam meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa mengenai tuberkulosis (TB). Metode yang
digunakan adalah pre-eksperimental dengan desain one-group pre-test dan post-
test, di mana siswa diberikan edukasi menggunakan GlideApps, lalu diukur
perubahan tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah
intervensi.

Materi edukasi mencakup definisi TB, penyebab, cara penularan, gejala,
pencegahan, pengobatan, serta peran individu dalam pengendalian penyakit.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner terstruktur, yang dianalisis secara
statistik untuk mengukur efektivitas intervensi. Penelitian ini memiliki keterbatasan
karena hanya dilakukan di satu sekolah dan dalam jangka waktu tertentu, sehingga

hasilnya tidak dapat digeneralisasi secara luas.
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