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TIME LINE/LEMBAR KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

NO KEGIATAN TANGGAL BULAN 

FEB MAR APR MEI 

1. Pe$ngaju$an su$rat pe$rizinan Pe$ne$litian 

ke$sbangpol 

Mare$t 2025     

2. Pe$ngaju$an su$rat 

Pe$rizinan pe$ne$litian ke$ KE$PK 

Mare$t 2025     

3. Pe$ngaju$an su$rat 
Pe$ngambilan data ke$ Pu$ske$smas 
Tanju$ng Agu$ng 

Mare$t 2025     

4. Me$ne$mu$kan Re$sponde$n Mare$t 2025     

5. Ku$nju$ngan Pe$rtama Klie$n I, II  

Me$ngisi informe$d conse$nt I, II 

Me$laku$kan pe$ngkajian Ke$pe$rawatan 

April 2025     

6. Ku$nju$ngan ke$du$a klie$n I, II 

Me$laku$kan Imple$me$ntasi Se$nam Otak 

(Brain Gym)  

April 2025     

7, Ku$nju$ngan ke$tiga klie$n I,II  

Me$laku$kan Pe$ne$rapan Se$nam Otak 

(Brain Gym) 

April 2025     

8. Ku$nju$ngan ke$e$mpat klie$n I,II 
Me$laku$kan Pe$ne$rapan Se$nam Otak 
(Brain Gym) 

April 2025     

9. Ku$nju$ngan ke$lima klie$n I, II, 

Pe$ne$rapan Se$nam Otak (Brain Gym) 

April 2025     

10. Ku$nju$ngan ke$e$nam klie$n I, II,   

malaku$kan  E$valu$asi akhir dan 

te$rminasi klie$n 

April 2025     
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LEMBAR PENGKAJIAN FOKUS 

1. Ide $ntitas Klie$n I 

Nama  : Ny. Z  

U$mu$r  : 82 Tahu$n  

Alamat  : De $sa Pu$sar Kampu$ng 3 

Agama  : Islam 

Pe $ndidikan : SD 

Tanggal Pe$ngkajian : 25 April 2025 

Je $nis Ke $lamin  : Pe $re$mpu$an 

Su$ku$   : Ogan 

Statu$s Pe $rkawinan : Ce$rai Mati 

2. Data Ke$lu$arga  : Klie$n me$ngatakan me$miliki 2 orang anak, laki-laki dan 

pe $re$mpu$an. Klie$n hanya tinggal se$ndiri su$aminya te$lah me$ninggal se$kitar 

20 tahu$n yang lalu$, klie$n me$ngatakan bahwa dirinya su$dah pu$nya 6 orang 

cu$cu$ dari anak-anaknya 

3. Pe $ke $rjaan Klie$n : Ibu$ Ru$mah Tangga 

4. Re $kre$asi : Klie$n me$ngatakan jika me$rasa je$nu$h diru$mah klie$n ke $ru$mah 

te$tangganya u$ntu$k be$rbincang-bincang de$ngan te$tangga 

5. Su$pport Syste $m/Du$ku$ngan : Klie$n me$ngatakan su$pport syste$m klie$n adalah 

ke $lu$arga yaitu$ anak dan cu$cu$nya 

6. Gambaran Aktivitas Harian : Klie$n me$ngatakan ke$giatan se$hari-harinya 

te$rkadang me$manggang ke$mplang, du$du$k di de $pan ru$mah, dan se $se$kali 

be $rku$nju$ng ke $ ru$mah te$tangganya 
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7. Statu$s Ke $se $hatan Saat Ini : Klie$n me $ngatakan se$ring lu$pa dan tidak bisa 

me$ngingat te$rlalu$ lama misalnya barang yang dile$takkannya. Klie$n 

ke $su$litan me$ngingat pe$ristiwa, u$ntu$k hasil pe$ngkajian SPMSQ yaitu$ 5 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al ringan) dan hasil pe$ngkajian MMSE $ yaitu$ 16 

(ganggu$an kognitif se$dang) 

8. Riwayat Ke$se $hatan Dahu$lu$ : Klie$n me$ngatakan tidak me$miliki riwayat 

pe $nyakit apapu$n 

9. Riwayat Ke$se $hatan Ke$lu$arga : Klie$n me $ngatakan orangtu$a se $rta anak dan 

cu$cu$nya tidak me$miliki riwayat pe$nyakit apapu$n 
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LEMBAR PENGKAJIAN FOKUS 

1. Ide $ntitas Klie$n II 

Nama  : Ny. M 

U$mu$r  : 73 Tahu$n  

Alamat  : De $sa Pu$sar Kampu$ng 3 

Agama  : Islam 

Pe $ndidikan : SD 

Tanggal Pe$ngkajian : 25 April 2025 

Je $nis Ke $lamin  : Pe $re$mpu$an 

Su$ku$   : Ogan 

Statu$s Pe $rkawinan : Ce$rai Mati 

2. Data Ke$lu$arga : Klie$n me$ngatakan me$miliki 2 orang anak pe $re$mpu$an. Klie$n 

hanya tinggal se$ndiri su$aminya te$lah me$ninggal se$kitar 5 tahu$n yang lalu$, 

klie$n me$ngatakan bahwa dirinya su$dah pu$nya 1 orang cu$cu$ dari anak 

pe $rtamanya. Klie$n me $ngatakan te$rkadang ke $tika sore$ hari anak dan cu$cu$nya 

be $rku$nju$ng ke $ru$mahnya. 

3. Pe $ke $rjaan Klie$n : Ibu$ Ru$mah Tangga 

4. Re $kre$asi : Klie$n me$ngatakan jika me$rasa je$nu$h diru$mah klie$n ke $ru$mah 

anaknya u$ntu$k be$rmain be$rsama cu$cu$nya 

5. Su$pport Syste $m/Du$ku$ngan: Klie$n me$ngatakan su$pport syste$m klie$n adalah 

ke $lu$arga yaitu$ anak dan cu$cu$nya 

6. Gambaran Aktivitas Harian: Klie$n me$ngatakan ke$giatan se$hari-harinya 

adalah ke$ ke $bu$n, dan se$se $kali be$rku$nju$ng ke $ ru$mah anaknya 
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7. Statu$s Ke $se $hatan Saat Ini : Klie$n me$ngatakan se$ring me$ngalami lu$pa saat 

me$le $takkan barang, Klie$n ke $su$litan me$ngingat pe$ristiwa, klie$n me$ngatakan 

ju$ga ke$su$litan u$ntu$k me$ngingat hari ini, u$ntu$k hasil pe$ngkajian SPMSQ 

yaitu$ 5 (ke$ru$sakan inte$le$ktu$al ringan) dan hasil pe$ngkajian MMSE$ yaitu$ 17 

(ganggu$an kognitif se$dang) 

8. Riwayat Ke$se $hatan Dahu$lu$ : Klie$n me$ngatakan tidak me$miliki riwayat 

pe $nyakit apapu$n 

9. Riwayat Ke$se $hatan Ke$lu$arga : Klie$n me $ngatakan orangtu$a se $rta anak dan 

cu$cu$nya tidak me$miliki riwayat pe$nyakit apapu$n 
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PENGKAJIAN PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

Data Klien I Klien II 

1. Psikososial  Klie$n me $ngatakan se$ring 

me$ngiku$ti ke$giatan pe$ngajian dan 

masyarakat lainnya 

Klie$n me $ngatakan se$ring 

me$ngiku$ti ke$giatan pe$ngajian 

dan masyarakat lainnya 

2. Ide $ntitas Masalah E$mosial  

a. Pe $rnyataan Tahap I  

• Apakah klie$n 

me$ngalami su$sah 

tidu$r? 

 

• Apakah klie$n se $ring 

me$rasa ge $lisah? 

 

 

• Apakah klie$n se $ring 

mu$ru$ng dan me$nangis 

se $ndiri? 

 

• Apakah klie$n se $ring 

me$rasa was was? 

 

b. Pe $rtanyaan Tahap II  

• Ke $lu$han le$bih dari 3 

bu$lan atau$ le $bih dari 1 

kali dalam 1 bu$lan?  

 

• Ada masalah atau$ 

banyak pikiran? 

 

 

• ganggu$an/masalah 

de $ngan ke$lu$arga lain? 

 

• Me $nggu$nakan obat 

tidu$r/pe $ne$nang atas 

anju$ran dokte$r? 

 

• Ce $nde$ru$ng 

me$ngu$ru$ng diri? 

 

 

 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$ngalami su$sah tidu$r  

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$rasa ge $lisah 
 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

pe $rnah me$rasa mu$ru$ng 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$rasa was was 

 

• Klie$n me $ngatakan se$ring 

lu$pa dan tidak bisa 

me$ngingat te$rlalu$ lama 

misalnya barang yang 

dile$takkannya 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

ada  

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

ada masalah de$ngan 

ke $lu$arga lain 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$nggu$nakan obat 

tidu$r/pe $ne$nang 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

pe $rnah me$ngu$ru$ng diri 

 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$ngalami su$sah tidu$r  

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$rasa ge $lisah  
 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

pe $rnah me$rasa mu$ru$ng  

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$rasa was was 

 

• Klie$n me $ngatakan 

se $ring lu$pa me$le $takkan 

barang dan klie$n 

me$ngatakan te$rkadang 

tidak ingat de$ngan hari 

ini 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

ada 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

ada masalah de$ngan 

ke $lu$arga lain 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

me$nggu$nakan obat 

tidu$r/pe $ne$nang 

 

• Klie$n me $ngatakan tidak 

pe $rnah me$ngu$ru$ng diri 
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3. Masalah 

E $mosional  

a. Spiritu$al 

: 

Klie$n me $ngatakan se$lalu$ 

me$njalankan ibadah sholat 5 

waktu$ dan me$ngiku$ti pe$ngajian 

Klie$n me $ngatakan se$lalu$ 

me$njalankan sholat 5 waktu$ 

dan me$ngiku$ti pe$ngajian 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Obse $rvasi de $ngan Daftar Che$cklist (Diagnosis Ke $pe $rawatan Ganggu$an Me $mori) 

Pe $rte$mu$an 1 

Nama : Ny. Z (Klie$n I) Pe$ndidikan : SD 
U$mu$r : 82 Tahu$n Alamat : De$sa Pu$sar 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa    ✓ 

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

   ✓ 

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa    ✓ 



Poltekkes Kemenkes Palembang 

 

  

Pe $rte$mu$an 2 

 

 

  Pe $rte$mu$an 3 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa    ✓ 

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

   ✓ 

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku$kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa    ✓ 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa   ✓  

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

  ✓  

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa   ✓  
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  Pe $rte$mu$an 4 

 

  Pe $rte$mu$an 5 

 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa   ✓  

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

  ✓  

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al  ✓   

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

 ✓   

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa   ✓  

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa  ✓   

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

 ✓   

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al  ✓   

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

 ✓   

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

 ✓   

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa  ✓   



Poltekkes Kemenkes Palembang 

 

  

    Pe $rte$mu$an 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 
(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa  ✓   

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

✓    

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al  ✓   

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

✓    

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

✓    

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa  ✓   
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Obse $rvasi de $ngan Daftar Che$cklist (Diagnosis Ke $pe $rawatan Ganggu$an Me $mori) 

    Pe $rte$mu$an 1  

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Ny. M (Klie $n II) Pe$ndidikan : SD 
U$mu$r : 73 Tahu$n Alamat : De$sa Pu$sar 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa    ✓ 

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

   ✓ 

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa    ✓ 
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    Pe $rte$mu$an 2 

 

Pe $rte$mu$an 3 

 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa    ✓ 

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

   ✓ 

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

  ✓  

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa    ✓ 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa   ✓  

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

 ✓   

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al   ✓  

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa   ✓  

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

  ✓  

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa   ✓  
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    Pe $rte$mu$an 4 

 

Prte $mu$an 5 

 

 

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa   ✓  

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

 ✓   

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al  ✓   

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

  ✓  

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

 ✓   

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa   ✓  

No Pe$rtanyaan Tidak 

Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa  ✓   

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

 ✓   

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al  ✓   

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

 ✓   

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu$ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

 ✓   

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa  ✓   



Poltekkes Kemenkes Palembang 

 

  

  Pe $rte$mu$an 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pe$rtanyaan Tidak 
Pe$rnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Se$ring 

(3) 

Salalu$ 

(4) 

 Gejala Dan Tanda Mayor 

1 Me$laporkan Pe$rnah Me$ngalami Lu$pa  ✓   

2 Tidak Mampu$ Me$mpe$lajari Ke$te$rampilan 

Baru$ 

✓    

3 Tidak Mampu$ Me$ngingat Informasi Factu$al ✓    

4 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$rilaku $ Te$rte$ntu$ 

Yang Pe$rnah Dilaku$kan 

 ✓   

5 Tidak Mampu$ Me$ngingat Pe$ristiwa  ✓   

6 Tidak Mampu$ Me$laku $kan Ke$mampu$an 

Yang Dipe$lajari Se$be$lu$mnya. 

✓    

 Gejala Dan Tanda Minor 

1 Lu$pa Me$laku $kan Pe$rilaku $ Pada Waktu $ Yang 

Te$lah Dijadwalkan 

✓    

2 Me$rasa Mu $dah Lu$pa  ✓   
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SOP (Standar Operasional Prosedur) 

Promosi Dukungan Spiritual                                      

Kate$gori : Fisiologis                                               Su$bkate$gori : Ne $u$rose $nsori 

Definisi  

Me $ningkatkan ke$sadaran dan pe$mahaman te$rhadap lingku$ngan de$ngan 

me$manfaatkan pe$re$ncanaan rangsangan. 

Diagnosis Keperawatan  

Konfu$si Aku$t                                                          Ganggu$an Me $mori 

Konfu$si Kronis  

Luaran Keperawatan 

Tingkat Konfu$si Me $nu$ru$n                                     Me $mori me$ningkat 

Prosedur 

1 Ide $ntifikasi nama me$nggu$nakan minimal du$a ide$ntitas (nama le$ngkap, 

tanggal lahir) 

2 Je $laskan tu$ju$an dan langkah-langkah prose $du$r. 

3 Laku$kan ke $be$rsihan tangan 6 langkah. 

4 Ide $ntifikasi ke$te$rbatasan ke$mampu$an kognitif. 

5 Du$ku$ng lingku$ngan dalam me$nstimu$lasi me$lalu$i kontak yang be$rvariasi. 

6 Laku$kan se $cara be$rtahap dan be$ru$lang jika te$rdapat pe$ru$bahan atau$ hal baru$ 

7 Se $diakan kale$nde$r 

8 Orie $ntasikan waktu$, te$mpat dan orang. 

9 Tu$nju$kan se $nsivitas dalam pe$rawatan de$ngan se $ge$ra me$re $spons. 

10 Be $rikan ke$se $mpatan u$ntu$k be$rtangu$ng jawab pada tu$gas dan pe$ke $rjaan. 

11 Libatkan dalam ke$giatan bu$daya dan se$ni se $cara aktif. 

12 Libatkan dalam program stimu$lasi u$ntu$k me$ningkatkan ke$mampu$an kognitif 

(misalnya, se$nam otak brain gym). 

13 Be $rikan ke$se $mpatan me$ngu$ngkapkan pe $ndapat 

14 Le$takkan barang pribadi dan foto dikamar pasie$n. 

15 Anju$rkan se$ring be $rinte$raksi de$ngan orang lain. 

16 Anju$rkan me$ngu$ngkapkan ke$mbali pikiran u$ntu$k me$nstimu$lasi me$mori. 
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17 Anju$rkan me$laku$kan ke$giatan u$ntu$k me $ningkatkan ke$mampu$an dan 

pe $mbe$lajaran. 

18 Anju$rkan me$nggu$nakan alat bantu$ me$mori (misalnya, daftar tu$gas, jadwal 

dan pe$ngingat). 

19 Anju$rkan me$ngu$lang informasi yang dibe $rikan. 

20 Laku$kan ke $be$rsihan tangan 6 langkah. 

21 Doku$me $ntasikan prose$du$r yang te$lah dilaku$kan dan re$spons pasie $n. 
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DOKUMENTASI 

Informe$d Conse $nt dan Pe $ngkajian Klie$n I dan II 

 

 

   

 

Imple$me$ntasi Pe $ne$rapan Se$nam Otak (Brain Gym) Klie$n I dan II 

 

 

 

 

 

 

Pe $mantau$an dan E$valu$asi Klie$n I dan II 
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