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BAB IV 

 HASIL STUD I KASUS  

A. Gambaran Lokasi Studi Kasus  

Stu$di kasu$s  ini dilaku$kan di de$sa Pu$sar Ke $camatan Batu$raja Barat, di 

wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske $smas Tanju$ng Agu$ng dan jarak ru$mah klie$n de$ngan 

Fasilitas Ke$se $hatan be$rjarak ±600m atau$ se $kitar 7 me$nit dari ru$mah klie$n I dan II 

de $ngan transportasi cu$ku$p mu$dah yaitu$ me$nggu$nakan ke $ndaraan motor/mobil. 

Alasan me$milih te$mpat pe$ne $litian di wilayah ke$rja U$PTD Pu$ske $smas Tanju$ng 

Agu$ng kare$na, be $rdasarkan data profil Dinas Ke $se $hatan pada tahu$n 2022, popu$lasi 

lansia te$rtinggi di Kabu$pate$n Ogan Kome $ring U$lu$ (OKU$) be $rada di wilayah ke$rja 

U$PTD Pu$ske $smas Tanju$ng Agu$ng Ke $camatan Batu$raja Barat, yaitu$ se $banyak 3.479 

orang lansia (Dinke$s OKU$, 2023). Pu$ske $smas Tanju$ng Agu$ng me $ru$pakan fasilitas 

ke $se $hatan de$ngan ju$mlah lansia te$rbanyak di Kabu$pate$n OKU$, yaitu$ se $banyak 

3.479 jiwa. Data ini me$nu$nju$kkan bahwa ju$mlah lansia di wilayah te$rse $bu$t 

te$rgolong sangat tinggi bila dibandingkan de $ngan ke $camatan lain di Kabu$pate$n 

Ogan Kome $ring U$lu$ (Dinke $s OKU$, 2023).  

Pe $ne $litian ini me$nggu$nakan me$tode$ stu$di kasu$s de $ngan ku$nju$ngan ru$mah 

pada Klie$n I dan Klie$n II yang diawali de$ngan me$nyampaikan maksu$d dan tu$ju$an 

u$mtu$k me$laku$kan pe$ne $litian te$ntang Pe$ne $rapan Se$nam Otak (Brain Gym) Dalam 

Me $ningkatkan Fu$ngsi Kognitif Pada Lansia De$ngan Masalah De$me$nsia dan 

me$mu$lai kontrak awal pe$rke $nalan de$ngan ke$du$a klie$n, be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mbina 

hu$bu$ngan baik antara pe$ne $liti dan ke $du$a klie$n yang akan dibina, se$rta 

pe $nandatanganan le$mbar informe$d conse $nt. Inte$rve $nsi ini dilaksanakan se $lama 2 
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minggu$ mu$lai pada tanggal 16 April 2025 sampai de$ngan 30 April 2025, de $ngan 

pe $ngambilan su$bje$k pe $ne $litian be$ke$rjasama de$ngan pihak Pu$ske $smas Tanju$ng 

Agu$ng.  

B. Hasil Studi  

Hasil Pengkajian Kasus 

Klien I 

 Se $orang lansia be$rje$nis ke $lamin pe$re $mpu$an de $ngan inisial Ny. “Z” u$sia 82 

tahu$n be $ragama Islam, tinggal di De$sa Pu$sar Du$su$n 3 Ke $camatan Batu$raja Barat, 

Kabu$pate$n Ogan Kome $ring U$lu$. Klie$n tinggal se$ndiri diru$mah, pe$ke$rjaan se$hari-

hari ibu$ ru$mah tangga. Hasil pe$me$riksaan te $kanan darah pasie$n 120/80 mmHg, nadi 

80x/me$nit, RR 20x/me$nit dan su$hu$ 36,5℃. Klie$n me$ngatakan ke$lu$hannya se$ring 

lu$pa, tidak bisa me$ngingat te$rlalu$ lama misalnya barang yang dile$takkannya dan 

klie$n ke $su$litan me$ngingat pe$ristiwa. 

Klien II  

 Se $orang lansia be$rje$nis ke$lamin pe$re $mpu$an de$ngan inisial Ny. “M” u$sia 73 

tahu$n be $ragama Islam, tinggal di De$sa Pu$sar Du$su$n 2 Ke $camatan Batu$raja Barat, 

Kabu$pate$n Ogan Kome $ring U$lu$. Klie$n tinggal se$ndiri diru$mah, pe$ke$rjaan se$hari-

hari ibu$ ru$mah tangga, hasil pe$me$riksaan te$kanan darah 120/90 mmHg, nadi 

80x/me$nit, RR 20x/me$nit dan su$hu$ 36,5℃. Klie$n me$ngatakan ke$lu$hannya se$ring 

me$ngalami lu$pa saat me$le $takkan barang, ke $su$litan me$ngingat pe$ristiwa dan klie$n 

ju$ga ke$su$litan u$ntu$k me$ngingat hari ini. 
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1 Pengkajian 

a) Ide$ntitas dan Hasil Anamne$sis 

Tabe$l 6 

De $skripsi Ide $ntitas Klie$n dan Hasil Anamne $sis 

Data Kasus I Kasus II 

1. Ide $ntitas klie$n  

Nama 

U$mu$r 

Alamat 

Agama 

Pe $ndidikan 

Je $nis ke $lamin 

Su$ku$ 

Statu$s pe $rkawinan 

 

Ny. Z 

82 tahu$n 

De $sa pu$sar kampu$ng 3 

Islam 

SD 

Pe $re $mpu$an 

Ogan 

Ce $rai Mati 

 

Ny. M 

73 tahu$n 

De $sa pu$sar kampu$ng 3 

Islam 

SD 

Pe $re $mpu$an 

Ogan 

Ce $rai Mati 

 

2. Data ke$lu$arga Klie$n me$ngatakan 

me$miliki 2 orang anak, 

laki-laki dan pe$re $mpu$an. 

Klie$n me$ngatakan 

ru$mah ke$pe $milikan 

se $ndiri dan klie$n tinggal 

se $ndiri su$aminya te$lah 

me$ninggal se$kitar 20 

tahu$n yang lalu$. Klie$n 

me$ngatakan bahwa 

dirinya su$dah me $miliki 6 

Klie$n me$ngatakan 

me$miliki 2 orang anak 

pe $re$mpu$an. Klie$n 

me$ngatakan ru$mah 

ke $pe$milikan se$ndiri dan 

klie$n tinggal se$ndiri 

su$aminya te$lah 

me$ninggal se$kitar 5 

tahu$n yang lalu$. Klie $n 

me$ngatakan bahwa 

dirinya su$dah me$miliki 1 
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orang cu$cu$ dari anak-

anaknya 

orang cu$cu$ dari anak 

pe $rtamanya 

3. Pe $ke $rjaan klie$n Ibu$ Ru$mah Tangga Ibu$ Ru$mah Tangga 

4. Re $kre$asi Klie$n me $ngatakan jika 

me$rasa je$nu$h diru$mah 

klie$n ke $ru$mah 

te$tangganya u$ntu$k 

be $rbincang-bincang 

de $ngan te$tangga 

Klie$n me$ngatakan jika 

me$rasa je$nu$h diru$mah 

klie$n ke $ru$mah anaknya 

u$ntu$k be$rmain be$rsama 

cu$cu$nya 

5. Su$pport 

syste $m/Du$ku$ngan 

Klie$n me$ngatakan 

su$pport syste $m ke$lu$arga 

klie$n adalah anak dan 

cu$cu$nya 

Klie$n me$ngatakan 

su$pport syste $m ke$lu$arga 

klie$n adalah anak dan 

cu$cu$nya 

6. Gambaran aktivitas 

harian 

Klie$n me$ngatakan 

ke $giatan se$hari-harinya 

adalah me$manggang 

ke $mplang, dan se$se $kali 

be $rku$nju$ng ke $ru$mah 

te$tangganya 

Klie$n me$ngatakan 

ke $giatan se $hari-harinya 

adalah ke$ ke $bu$n, dan 

se $se $kali be$rku$nju$ng 

ke $ru$mah anaknya 

7. Statu$s ke $se $hatan dini Klie$n me$ngatakan se$ring 

lu$pa dan tidak bisa 

me$ngingat te$rlalu$ lama 

misalnya barang yang 

dile$takkannya. Dan 

klie$n ke $su$litan 

me$ngingat pe$ristiwa, 

u$ntu$k hasil pe$ngkajian 

SPMSQ yaitu$ 5 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan)  dan hasil 

pe $ngkajian MMSE$ yaitu$ 

Klie$n me$ngatakan 

se $ring me$ngalami lu$pa 

saat me$le$takkan barang, 

ke $su$litan me$ngingat 

pe $ristiwa, dan klie$n ju$ga 

ke $su$litan u$ntu$k 

me$ngingat hari ini, 

u$ntu$k hasil pe$ngkajian 

SPMSQ yaitu$ 5 

(ke $ru$sakan inte$le $ktu$al 

ringan) dan hasil 

pe $ngkajian MMSE $ yaitu$ 
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16 (ganggu$an kognitif 

se $dang) 

17 (ganggu$an kognitif 

se $dang) 

8. Riwayat ke$se $hatan 

dahu$lu$ 

Klie$n me $ngatakan tidak 

me$miliki riwayat 

pe $nyakit apapu$n 

Klie$n me$ngatakan tidak 

me$miliki riwayat 

pe $nyakit apapu$n 

9. Riwayat ke$se $hatan 

ke $lu$arga 

Klie$n me$ngatakan 

orangtu$a, su$ami, se $rta 

anaknya tidak me$miliki 

riwayat pe$nyakit apapu$n 

Klie$n me$ngatakan 

orangtu$a, su$ami, se$rta 

anaknya tidak me$miliki 

riwayat pe$nyakit apapu$n 

Be $rdasarkan Tabe$l 6, pe$ngkajian te$rhadap klie$n I dilaku$kan pada tanggal 25 

April 2025. Dari hasil pe $ngkajian te$rse $bu$t dipe$role $h informasi bahwa klie$n de $ngan 

inisial Ny. Z, u$sia 82 tahu$n, be $rje$nis ke $lamin pe$re $mpu$an, me$me$lu$k agama Islam, 

dan pe$ke $rjaan se$hari-hari se$bagai ibu$ ru$mah tangga. Alamat te$mpat tinggal klie$n 

be $rada di Pu$sar, Ke $camatan Batu$raja Barat, Kabu$pate$n Ogan Kome $ring U$lu$ 

(OKU$), dan klie $n tinggal se$ndiri di ru$mah pribadi. Klie$n me $nyatakan bahwa ia 

se $ring me$ngalami lu$pa dan ke$su$litan dalam me$ngingat se$su$atu$ dalam jangka waktu$ 

lama, se$pe$rti barang yang te$lah dile$takkannya. Klie$n ju$ga me$ngalami ke$su$litan 

dalam me$ngingat su$atu$ pe $ristiwa. Hasil pe$ngkajian me$nggu$nakan SPMSQ 

me$nu$nju$kkan skor 5 yang me$ngindikasikan adanya ke$ru$sakan inte$le $ktu$al ringan, 

se $dangkan hasil MMSE $ me $nu$nju$kkan skor 16 yang me $nu$nju$kkan ganggu$an 

kognitif se$dang. Hasil pe$me$riksaan tanda-tanda vital klie$n I be$rada dalam batas 

normal. Klie$n ju$ga me$nyampaikan bahwa dirinya tidak me$miliki riwayat pe$nyakit 

apapu$n. 

Pe $ngkajian te$rhadap klie$n II ju$ga dilaku$kan pada tanggal 25 April 2025. 

Dari hasil pe$ngkajian te$rse $bu$t dipe$role$h informasi bahwa klie$n de $ngan inisial Ny. 
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M, be $ru$sia 73 tahu$n, be$rje$nis ke$lamin pe $re$mpu$an, me$me $lu$k agama Islam, dan 

pe $ke$rjaannya se$bagai ibu$ ru$mah tangga. Alamat tinggal klie$n be $rada di Pu$sar, 

Ke $camatan Batu$raja Barat, Kabu$pate$n Ogan Kome $ring U$lu$ (OKU$), dan klie $n 

tinggal se$ndiri di ru$mah pribadi. Klie$n me $ngu$ngkapkan bahwa ia se$ring lu$pa saat 

me$le $takkan barang, ke$su$litan me$ngingat pe$ristiwa, klie$n ju$ga me$nyampaikan 

bahwa ia me$ngalami ke$su$litan dalam me$ngingat hari mau$pu$n tanggal saat ini. Hasil 

pe $ngkajian SPMSQ me $nu$nju$kkan skor 5 yang me $ngindikasikan ke$ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan, dan hasil pe$ngkajian MMSE $ me $nu$nju$kkan skor 17 yang 

me$nandakan ganggu$an kognitif se $dang. Hasil pe $me$riksaan tanda-tanda vital pada 

klie$n II be $rada dalam batas normal. Klie$n me$ngatakan bahwa dirinya tidak me$miliki 

riwayat pe$nyakit apapu$n. 

b) Pe $ngkajian Psikososial dan Spritu$al 

 

Tabe $l 7 

De $skripsi Pe $ngkajian Psikososial dan Spiritu$al  

Data Klien I Klien II 

1. Psikososial  Klie$n me $ngatakan se$ring 

me$ngiku$ti ke$giatan pe$ngajian 

dan masyarakat lainnya 

Klie$n me $ngatakan se$ring 

me$ngiku$ti ke$giatan pe$ngajian 

dan masyarakat lainnya 

2. Ide $ntitas Masalah E$mosial  

a. Pe $rnyataan Tahap I  

• Apakah klie$n me$ngalami 

su$sah tidu$r? 

 

• Apakah klie$n se $ring me$rasa 

ge $lisah? 

 

 

 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidu$rnya nye $nyak, 

tidak me$ngalami 

ganggu$an tidu$r 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$rasa ge$lisah 

 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidu$rnya nye $nyak, 

tidak me$ngalami 

ganggu$an tidu$r  

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$rasa ge$lisah  
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Be $rdasarkan Tabe$l 7, ke$du$a klie$n me$nu$nju$kkan ke$te$rlibatan yang aktif 

dalam ke$giatan pe$ngajian se$rta aktivitas ke $masyarakatan dari aspe$k psikososial. 

Walau$pu$n pada pe$rtanyaan tahap II te$rdapat be$be $rapa ke$lu$han yang be$rkaitan 

de $ngan ganggu$an me$mori, se$cara u$mu$m ke$du$a klie$n tidak me$ngalami 

pe $rmasalahan e$mosional yang signifikan. Dari se$gi spiritu$al, ke$du$a klie$n te$tap 

• Apakah klie$n se$ring mu$ru$ng 

dan me$nangis se $ndiri? 

 

• Apakah klie$n se $ring me$rasa 

was was? 

 

a. Pe $rtanyaan Tahap II  

• Ke $lu$han le$bih dari 3 bu$lan 

atau$ le $bih dari 1 kali dalam 1 

bu$lan?  

 

• Ada masalah atau$ banyak 

pikiran? 

 

 

• ganggu$an/masalah de$ngan 

ke $lu$arga lain? 

 

• Me $nggu$nakan obat 

tidu$r/pe $ne$nang atas anju$ran 

dokte$r? 

 

• Ce $nde$ru$ng me $ngu$ru$ng diri? 

 

 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak pe$rnah me$rasa 

mu$ru$ng 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$rasa was was 

 

• Klie$n me $ngatakan 

se $ring lu$pa dan tidak 

bisa me$ngingat te$rlalu$ 

lama misalnya barang 

yang dile$takkannya, 

dan klie$n ke$su$litan 

me$ngingat pe$ristiwa 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak ada  

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak ada masalah 

de $ngan ke$lu$arga lain 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$nggu$nakan 

obat tidu$r/pe$ne $nang 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak pe$rnah 

me$ngu$ru$ng diri 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak pe$rnah me$rasa 

mu$ru$ng  

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$rasa was was 

 

• Klie$n me $ngatakan 

se $ring lu$pa 

me$le $takkan barang 

dan klie$n me$ngatakan 

te$rkadang tidak ingat 

de $ngan hari ini 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak ada 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak ada masalah 

de $ngan ke$lu$arga lain 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak me$nggu$nakan 

obat tidu$r/pe$ne $nang 

 

• Klie$n me $ngatakan 

tidak pe$rnah 

me$ngu$ru$ng diri 

3. Masalah 

E $mosional  

a. Spiritu$al : 

Klie$n me $ngatakan se$lalu$ 

me$njalankan ibadah sholat 5 

waktu$ dan me$ngiku$ti 

pe $ngajian 

Klie$n me $ngatakan se$lalu$ 

me$njalankan sholat 5 waktu$ 

dan me$ngiku$ti pe$ngajian 
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konsiste $n me$laksanakan ibadah sholat lima waktu$ dan ru$tin me$ngiku$ti 

ke $giatan pe$ngajian. 

2. Analisa Data 

Tabe $l 8 

De $skripsi Analisa data Klie$n I dan II 

Data E $tiologi Masalah 

Klien I 

DS:  

1. Klie$n me $ngatakan se$ring lu$pa dan 

tidak bisa me$ngingat te$rlalu$ lama, 

misalnya barang yang dile$takkannya 

2. Klie$n ke $su$litan me$ngingat pe$ristiwa 

DO:  

1. Klie$n tampak ke$su$litan dan bingu$ng 

saat ditanya tanggal lahir dan u$mu$r 

klie$n  

2. Saat dilaku$kan pe $ngkajian MMSE $ 

didapatkan hasil klie$n dapat me$jawab 

5 pe $rtanyaan 10 pe$rtanyaan 

3. Saat dilaku$kan pe $ngkajian MMSE $ 

didapatkan klie$n dapat me$njawab 16 

Faktor u$sia 

pada lasia 

(>60tahu$n) 

Ganggu$an 

me$mori 

(D.0062) 
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dari 30 pe$rtanyaan (ganggu$an 

kognitif se$dang) 

TTV:  

TD: 120/80 mmhg 

N: 80x/m 

S: 36,2 ℃ 

RR: 22x/m 

 

Klien II 

DS:  

1. Klie$n me $ngatakan se$ring lu$pa 

me$ngalami lu$pa saat me$le $takkan 

barang 

2. Klie$n me $ngatakan ke$su$litan u$ntu$k 

me$ngingat hari dan tanggal hari ini 

DO:  

1. Klie$n tampak ke$su$litan dan bingu$ng 

saat ditanya tanggal lahir dan u$mu$r 

klie$n 

2. Saat dilaku$kan pe $ngkajian SPMSQ di 

dapatkan hasil klie$n dapat me$njawab 

5 dari 10 pe$rtanyaan 

Faktor u$sia 

pada lansia 

(>60tahu$n) 

Ganggu$an 

me$mori 

(D.0062) 
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3. Saat dilaku$kan pe $ngkajian MMSE $ 

didapatkan klie$n dapat me$njawab 16 

dari 30 pe$rtanyaan (ganggu$an 

kognitif se$dang) 

TTV: 

TD: 120/90 mmhg 

N: 80x/m 

S: 36,5 ℃ 

RR: 20x/m 

 Be $rdasarkan tabe$l di atas, dipe$role$h gambaran hasil pe$ngkajian pada klie$n I 

de $ngan skor SPMSQ se $be $sar 5 yang me$nu$nju$kkan ke$ru$sakan inte$le $ktu$al ringan, 

se $rta nilai MMSE $ se$be $sar 16 yang me$ngindikasikan ganggu$an kognitif se$dang. 

Se $me$ntara itu$, klie$n II me$mpe$role $h skor SPMSQ se $be $sar 5 (ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan) dan nilai MMSE $ se $be $sar 17 (ganggu$an kognitif se$dang). Tanda dan ge$jala 

yang mu$ncu$l pada klie$n I dan II dapat diru$mu$skan se$bagai masalah ke$pe$rawatan 

be $ru$pa ganggu$an me$mori de $ngan faktor pe $nye $bab yang be$rkaitan de$ngan u$sia 

lanju$t. Pe$ru$mu$san masalah se$rta faktor pe $nye$bab te$rse $bu$t didasarkan pada data 

mayor dan minor te$rkait ganggu$an me$mori yang dite$mu$kan pada ke$du$a klie$n. 
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3. Diagnosis Keperawatan  

Tabe$l 9 

De $skripsi Diagnosa Ke $pe$rawatan Klie$n I dan II 

Klien I Klien II 

Ganggu$an Me $mori be$rhu$bu$ngan 

de $ngan prose$s pe $nu$aan (D.0062) 

Ganggu$an Me $mori be$rhu$bu$ngan 

de $ngan prose$s pe $nu$aan (D.0062) 

 

4. Intervensi Keperawatan 

Tabe$l 10 

De $skripsi Inte$rve $nsi Klie$n I dan II 

Diagnosa Lu$aran  Inte$rve $nsi Ke $pe $rawatan 

Ganggu$an Me $mori 

be $rhu$bu$ngan de$ngan 

prose $s pe $nu$aan (D.0062) 

Ganggu$an Me $mori 

me$ningkat (L.090779) 

de $ngan krite$ria hasil : 

a. Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$mpe $lajari hal 

baru$ me$ningkat 

Stimu$lasi kognitif 

(I.06208) dalam be$ntu$k 

te$rapi se $nam otak (brain 

gym). 

Observasi : 

a. Ide $ntifikasi 

ke $te$rbatasan 

ke $mampu$an 

kognitif 
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b. Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

informasi faktu$al 

me$ningkat 

c. Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $rilaku$ te$rte$ntu$ 

yang pe$rnah 

dilaku$kan 

me$ningkat 

d. Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $ristiwa 

me$ningkat 

e. Mampu$ 

me$laku$kan 

ke $mampu$an yang 

dipe$lajari 

Terapeutik :  

a. Du$ku$ng 

lingku$ngan 

dalam 

me$nstimu$lasi 

me$lalu$i kontak 

yang be$rvariasi 

b. Laku$kan se $cara 

be $rtahap dan 

be $ru$lang-u$lang 

jika te$rdapat 

pe $ru$bahan atau$ 

hal baru$ 

c. Se $diakan 

kale$nde $r 

d. Orie $ntasi waktu$, 

te$mpat dan orang 

e. Tu$nju$kkan 

se $nsitvitas dalam 

pe $rawatan 

de $ngan cara 

me$re $spons 

f. Be $rikan 

ke $se $mpatan 

u$ntu$k 

be $rtanggu$ng 

jawab pada tu$gas 

dan pe$ke $rjaan 

g. Libatkan dalam 

ke $giatan se$ni dan 
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bu$daya se$cara 

aktif 

h. Libatkan dalam 

program 

mu$ltistimu$lasi 

u$ntu$k 

me$ningkatkan 

ke $mampu$an 

kognitif (mis. 

Brain Gym) 

i. Be $rikan 

ke $se $mpatan 

u$ntu$k 

me$mbe $rikan 

pe $ndapat 

j. Re $ncanakan 

Ke $giatan 

stimu$lasi se $nsori 

k. Be $rikan waktu$ 

istirahat 

l. Le$takkan barang 

pribadi dan foto 

dikamar pasie$n 

Edukasi : 

a) Anju$rkan u$ntu$k 

be $rinte$raksi 

de $ngan orang 

lain 

b) Anju$rkan 

me$ngu$ngkapkan 
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ke $mbali pikiran 

u$ntu$k 

me$nstimu$lasi 

me$mori 

c) Anju$rkan u$ntu$k 

me$laku$kan 

ke $giatan u$ntu$k 

me$ningkatkan 

ke $mampu$an dan 

pe $mbe$lajaran 

d) Anju$rkan u$ntu$k 

me$nggu$nakan 

alat bantu$ 

me$mori (mis. 

Daftar tu$ags,  

jadwal, dan 

pe $ngingat) 

e) Anju$rkan 

me$ngu$lang lagi 

informasi yang 

didapatkan 

 Be $rdasarkan tabe$l di atas, ke$du$a klie$n te$lah me$ndapatkan inte$rve $nsi 

ke $pe$rawatan yang sama yaitu$ be $ru$pa stimu$lasi kognitif. dalam be$ntu$k te $rapi brain 

gym yang dilaksanakan se$lama 2 minggu$ pe $mantau$an. Inte $rve$nsi te $rapi brain gym 

ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ncapai lu$aran yaitu$ ganggu$an me$mori me$ningkat. 
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5. Implementasi Keperawatan 

Tabe$l 11 

De $skripsi Pe $laksanaan Ke$pe $rawatan Klie$n I dan II 

Pelaksanaan Klien I Klien II 

Pe $rte$mu$an 1 25 April 2025 

09:00 – 09.55 WIB 

1. Me $laku$kan Informe$d 

conse $nt pada klie$n 

2. Me $laku$kan pe $ngkajian 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al dan Aspe$k 

Kognitif pada klie$n 

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

be $rse $dia me$njadi 

re $sponde $n 

DO :  

1. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan)  

25 April 2025 

15:00 – 15:55 WIB 

1. Me $laku$kan Informe$d 

conse $nt pada klie$n 

2. Me $laku$kan 

pe $ngkajian 

me$nge $nai Aspe $k 

inte$le$ktu$al dan 

Aspe $k Kognitif pada 

klie$n 

Respon (S,O) : 

DS : 

1. Klie$n me $ngatakan 

be $rse $dia me$njadi 

re $sponde $n  

DO :  

1. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan) 
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2. Skor MMSE $ : 16 

(ganggu$an kognitif 

se $dang 

 

 

2. Skor MMSE $ : 17 

(ganggu$an kognitif 

se $dang) 

Pe $rte$mu$an 2 26 April 2025 

08:00 – 09:55 WIB 

1. Me $mbe$rikan e$du$kasi 

me$nge $nai cara 

me$laku$kan brain gym 

(se $nam otak) pada klie$n  

2. Me $nde $monstrasikan 

latihan se$nam otak pada 

klie$n dan ke$lu$arga 

de $ngan me$mbe$rikan 5 

ge $rakan  

3. Me $mbe$rikan tu$gas pada 

klie$n u$ntu$k 

me$njadwalkan klie$n 

me$laku$kan se$nam otak 

2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

be $rse $dia me$ne $rima 

e $du$kasi 

26 April 2025 

08:00 – 09:55 WIB 

1. Me $mbe$rikan e$du$kasi 

me$nge $nai cara 

me$laku$kan brain 

gym (se $nam otak) 

pada klie$n  

2. Me $nde $monstrasikan 

latihan se$nam otak 

pada klie$n de $ngan 

me$mbe $rikan 5 

ge $rakan  

3. Me $mbe$rikan tu$gas 

pada ke$lu$arga klie$n 

u$ntu$k me$njadwalkan 

latihan se$nam otak 

2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  
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2. Klie$n be $rse $dia 

me$mbu$atkan jadwal 

u$ntu$k klie$n me$laku$kan 

se $nam otak 2 x dalam 

se $hari 

DO :  

1. Klie$n tampak bingu$ng 

dalam me$ragakan 

ge $rakan brain gym  

2. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan) 

3. Skor MMSE $ : 16 

(ganggu$an kognitif 

se $dang) 

 

1. Klie$n dan ke $lu$arga 

me$ngatakan be$rse $dia 

me$ne $rima e$du$kasi 

2. Ke $lu$arga klie$n 

be $rse $dia 

me$mbu$atkan jadwal 

u$ntu$k klie$n  

me$laku$kan se$nam 

otak 2 x dalam 

se $hari 

DO :  

1. Klie$n tampak 

bingu$ng dalam 

me$ragakan ge$rakan 

brain gym 

2. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan) 

3. Skor MMSE $ : 17 

(ganggu$an kognitif 

se $dang) 

 

Pe $rte$mu$an 3 27 April 2025 

09:00 – 10:20 WIB 

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti yang 

27 April 2025 

15:00 – 16:00 WIB 

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti 
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su$dah diajarkan pada 

saat ku$nju$gan hari ke$ 2 

2. Me $nde $monstrasikan 

u$lang ge$rakan se$nam 

otak pada klie$n  

3. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al dan Aspe$k 

Kognitif pada klie$n  

4. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$laku$kan se$nam otak 

2x/hari 

Respon (S,O) :  

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari  

DO :  

1. Klie$n masih te$rlihat 

bingu$ng dalam 

me$ragakan ge$rakan 

brain gym  

2. Klie$n dapat me$laku$kan 

ge $rakan walau$pu$n 

be $lu$m se $mu$a ge$rakan  

yang su$dah 

diajarkan pada saat 

ku$nju$ngan hari ke$ 2  

2. Me $nde $monstrasikan 

u$lang ge$rakan se$nam 

otak pada klie$n yang 

didampingi ke$lu$arga 

3. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al dan 

Aspe $k Kognitif pada 

klie$n  

4. Me $minta ke$lu$arga 

klie$n u$ntu$k 

me$ndampingi klie$n 

me$laku$kan se$nam 

otak 2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

DO :  

1. Klie$n masih te$rlihat 

bingu$ng dalam 

me$ragakan ge$rakan 

brain gym 
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3. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan) 

4. Skor MMSE $ : 17 

(ganggu$an kognitif 

se $dang) 

2. Klie$n dapat 

me$laku$kan ge$rakan 

walau$pu$n be $lu$m 

se $mu$a ge$rakan  

3. Skor SPMSQ : 5 

(ke $ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan) 

4. Skor MMSE $ : 18 

(ganggu$an kognitif 

se $dang) 

 

Pe $rte$mu$an 4 28 April 2025 

09:00 – 10:00 WIB  

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti yang 

su$dah diajarkan pada 

ku$nju$ngan hari ke$ 2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al dan Aspe$k 

Kognitif pada klie$n  

3. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$laku$kan se$nam otak 

2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  

28 April 2025 

15:00 – 16:00 WIB  

1. Me $minta klie$n 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti 

yang su$dah 

diajarkan pada saat 

ku$nju$ngan hari ke$ 2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al dan 

Aspe $k Kognitif  

pada klie$n  

3. Me $minta ke$lu$arga 

klie$n me$ndampingi 

klie$n me$laku$kan 

se $nam otak 2x/hari 
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1. Klie$n Me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

DO :  

1. Klie$n dapat me$laku$kan 

3 dari 5 ge$rakan brain 

gym yang te$lah 

diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 6 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan)  

3. Skor MMSE $ : 18 

(ganggu$an kognitif 

se $dang ) 

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

DO :  

1. Klie$m dapat 

me$laku$kan 4 dari 5 

ge $rakan brain gym 

yang te$lah diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 6 

(ke $ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan) 

3. Skor MMSE $ : 18 

(ganggu$an kognitif 

se $dang)  

Pe $rte$mu$an 5 29 April 2025 

09:00 – 10:00 WIB 

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti yang 

su$dah diajarkan pada 

saat ku$nju$ngan hari ke$ 

2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

29 April 2025 

15:00 – 16:00 WIB  

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti 

yang su$dah 

diajarkan pada saat 

ku$nju$ngan hari ke$ 2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 
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Inte$le $ktu$al de$ngan 

me$nggu$nakan alat u$ku$r 

SPMSQ dan Aspe $k 

Kognitif pada klie$n 

de $ngan me$nggu$nakan 

alat u$ku$r MMSE $  

3. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$laku$kan se$nam otak 

2x/hari  

Respon (S,O) :  

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

DO : 

1. Klie$n dapat me$laku$kan 

4 dari 5 ge$rakan brain 

gym yang te$lah 

diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 6 

(ke $ru$sakan inte$le$ktu$al 

ringan) 

3. Skor MMSE $ : 20 

(ganggu$an kognitif 

ringan) 

 

Inte$le $ktu$al de$ngan 

me$nggu$nakan alat 

u$ku$r SPMSQ dan 

Aspe $k Kognitif pada 

klie$n de $ngan 

me$nggu$nakan alat 

u$ku$r MMSE $  

3. Me $minta ke$lu$arga 

klie$n u$ntu$k 

me$ndampingi klie$n 

me$laku$kan se$nam 

otak 2x/hari  

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari  

DO :  

1. Klie$n dapat 

me$laku$kan 5 dari 5 

ge $rakan brain gym 

yang te$lah diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 7 

(inte$le$ktu$al u$ntu$h) 

3. Skor MMSE $ : 21 

(ganggu$an kognitif 

ringan) 
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Pe $rte$mu$an 6 30 April 2025 

09:00 – 10:00 WIB 

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti yang 

su$dah diajarkan pada 

saat ku$nju$ngan hari ke$ 

2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al de$ngan 

me$nggu$nakan alat u$ku$r 

SPMSQ dan Aspe $k 

Kognitif pada klie$n 

de $ngan me$nggu$nakan 

alat u$ku$r MMSE $  

3. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$laku$kan se$nam otak 

2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

30 April 2025 

15:00 – 16:00 WIB  

1. Me $minta klie$n u$ntu$k 

me$ngu$lang ge$rakan 

se $nam otak se$pe$rti 

yang su$dah 

diajarkan pada saat 

ku$nju$ngan hari ke$ 2 

2. Me $laku$kan e $valu$asi 

me$nge $nai Aspe $k 

Inte$le $ktu$al de$ngan 

me$nggu$nakan alat 

u$ku$r SPMSQ dan 

Aspe $k Kognitif pada 

klie$n de $ngan 

me$nggu$nakan alat 

u$ku$r MMSE $  

3. Me $minta ke$lu$arga 

klie$n u$ntu$k 

me$ndampingi klie$n 

me$laku$kan se$nam 

otak 2x/hari 

Respon (S,O) : 

DS :  
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DO :  

1. Klie$n dapat me$laku$kan 

se $mu$a ge$rakan brain 

gym yang te$lah 

diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 7 

(fu$ngsi inte$le$ktu$al u$tu$h) 

3. Skor MMSE $ : 22 

(ganggu$an kognitif 

ringan) 

 

 

1. Klie$n me $ngatakan 

su$dah me$ne $rapkan 

brain gym 2x/hari 

DO :  

1. Klie$n dapat 

me$laku$kan se$mu$a 

ge $rakan brain gym 

yang te$lah diajarkan  

2. Skor SPMSQ : 8 

(fu$ngsi inte$le$ktu$al 

u$tu$h)  

3. Skor MMSE $ : 23 

(ganggu$an kognitif 

ringan) 

Be $rdasarkan tabe$l 11 dapat digambarkan pe $laksanaan pe$ne$rapan te$rapi 

brain gym  yang te$lah dilaksanakan se$lama 2 mingggu$ de $ngan 6 kali pe$rte $mu$an. 

Hari pe$rtama dilaku$kan pe$ngkajian pada klie$n I dan II didapatkan hasil yang sama 

yaitu$ tanda dan ge$jala ganggu$an me$mori. Pe $rte$mu$an ke$du$a dilaksanakan pe$ne $rapan 

te$rapi brain gym pada klie$n I dan II yang dimana klie$n sama-sama antu$sias dalam 

waktu$ me$laksanakan te$rapi. Se$lanju$tnya pada saat pe$rte$mu$an 3 sampai pe$rte $mu$an 

6 klie$n I dan II sama-sama me$ngalami pe $ningkatan dalam me$nde$monstrasikan 

ge $rakan brain gym. 
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6. Evaluasi Keperawatan  

Tabe$l 12  

De $skripsi E $valu$asi Ke $pe$rawatan Klie$n I  

Diagnosa 

Keperawatan 

Pertemuan 3 Pertemuan 4 Pertemuan 5 Pertemuan 6 

Ganggu$an 

me$mori 

be $rhu$bu$ngan 

de $ngan prose$s 

pe $nu$aan 

(D.0062) 

27 April 

2025 

Pu$ku$l 09:30 

WIB  

S :  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

baru$ 

me$ngingat 1 

ge $rakan yang 

diajarkan hari 

pe $rtama 

ku$nju$ngan 

dan klie$n 

me$ngatakan 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

se $ring lu$pa 

28 April 

2025 

Pu$ku$l 09:30 

WIB 

S :  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

baru$ 

me$ngingat 2 

ge $rakan yang 

diajarkan hari 

pe $rtama 

ku$nju$ngan 

dan ia 

me$ngatakan 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

te$rkadang 

29 April 

2025 

Pu$ku$l 09:30 

WIB  

S :  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

me$ngingat 4 

ge $rakan yang 

diajarkan dan 

ia 

me$ngatakan 

se $ring  

me$ngu$lang 

me$laku$kan 

se $nam otak 

saat 

waktu$nya 

se $dang lu$ang 

atau$ tidak 

ada ke$rjaan 

30 April 2025 

Pu$ku$l 09:30 

WIB 

S :  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

su$dah 

me$ngingat dan 

me$mpe $ragakan 

5 ge $rakan 

yang diajarkan 

dari 5 ge$rakan 

dan ia 

me$ngatakan 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. Z 

me$ngatakan 

te$rkadang 

ingat le$tak 
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le$tak barang 

yang su$dah ia 

le$takkan 

se $be $lu$mnya  

O :  

- Klie$n 

tampak 

masih 

ke $bingu$ngan 

dalam 

me$ngiku$ti 

ge $rakan yang 

te$lah 

dibe$rikan 

saat 

ku$nju$ngan 

hari pe$rtama  

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ klie $n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 5 

dan salah 5 

(ke $ru$sakan 

ringan) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

ingat le$tak 

barang yang 

su$dah ia 

le$takkan 

se $be $lu$mnya 

O :  

- Ny. Z 

te$rlihat dapat 

me$niru$kan 3 

ge $rakan yang 

te$lah 

dibe$rikan 

saat 

ku$nju$ngan 

dibe$rikan 5 

ge $rakan 

namu$n hanya 

3 yang dapat 

dilaku$kannya 

dan u$ntu$k 

ge $rakan yang 

lain tampak 

bingu$ng 

me$ragakan 

ge $rakan 

karna klie$n 

tampak lu$pa  

- Saat 

dilaku$kan 

O : 

- Klie$n 

tampak su$dah 

baik dalam 

me$ragakan 

langsu$ng 

se $nam otak 

yang 

dibe$rikan 

saat 

ku$nju$ngan 

dan klie$n 

dapat 

me$njawab 

de $ngan be$nar 

saat ditanya 

hari, tanggal, 

dan bu$lan 

saat ini  

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ 

pasie$n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 6 

dan salah 4 

(ke $ru$sakan 

barang yang 

su$dah ia 

le$takkan 

se $be $lu$mnya 

O : 

- Ny. Z 

tampak dapat 

me$ragakan 5 

ge $rakan  

- Saat diu$ji 

barang yang ia 

le$tak 

ke $mu$dian 

ditanyakan 

lagi klie$n ingat 

le$taknya 

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ klie $n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 7 

dan salah 3 

(fu$ngsi 

inte$le$ktu$al 

u$tu$h)  
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MMSE $ nilai 

Ny. Z 17 

poin yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

se $dang  

A : Masalah 

be $lu$m 

te$ratasi  

P : Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

pe $ngkajian 

SPMSQ 

pasie$n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 6 

dan salah 4 

(ke $ru$sakan 

ringan)  

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. Z 18 

poin yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

se $dang 

A :  

Masalah 

te$ratasi 

se $bagian  

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

inte$le$ktu$al 

ringan) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. Z 20 

poin yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

ringan 

A :  

Masalah 

te$ratasi 

se $bagian  

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. Z 22 poin 

yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif ringan 

A :  

Masalah 

te$ratasi 

se $bagian 

P:  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan 

se $cara mandiri 

ole$h klie$n 

tanpa 

dampingan 

pe $rawat 

-  
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Tabe$l 13 

De $skripsi E $valu$asi Ke $pe$rawatan Klie$n II  

Diagnosa 

Keperawata

n  

Pertemuan 3 Pertemuan 4 Pertemuan 

5 

Pertemuan 6 

Ganggu$an 

me$mori 

be $rhu$bu$ngan 

de $ngan prose$s 

pe $nu$aan 

(D.0062) 

27 April 

2025 

Pu$ku$l 15:00 

WIB  

- Ny. M 

me$ngatakan 

baru$ 

me$ngingat 2 

ge $rakan yang 

diajarkan hari 

pe $rtama 

ku$nju$ngan 

dan ia 

me$ngatakan 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. M 

me$ngatakan 

bahwa ia 

se $ring lu$pa 

de $ngan hari 

dan tanggal  

28 April 2025 

Pu$ku$l 15:00 

WIB 

S :  

- Ny. M 

me$ngatakan 

su$dah 

me$ngingat 4 

ge $rakan yang 

di ajarkan saat 

ku$nju$ngan 

te$tapi klie$n 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. M ju$ga 

me$ngatakan ia 

masih se$ring 

lu$pa  akan 

barang yang 

dile$takkannya 

dan de$ngan 

29 April 

2025 

Pu$ku$l 15:00 

WIB  

S :  

- Ny. M 

me$ngatakan 

me$ngingat 5 

ge $rakan 

yang 

diajarkan 

dan ia 

me$ngatakan 

se $ring 

me$ngu$lang 

me$laku$kan 

se $nam otak 

saat 

waktu$nya 

se $dang lu$ang 

atau$ tidak 

ada ke$rjaan 

30 April 2025 

Pu$ku$l 15:00 

WIB 

S :  

- Ny. M 

me$ngatakan 

su$dah 

me$ngingat dan 

me$mpe $ragaka

n 5 ge $rakan 

yang diajarkan 

dari 5 ge$rakan 

dan klie$n 

me$ngatakan 

masih se$ring 

lu$pa  

- Ny. M 

me$ngatakan 

te$rkadang ia 

ingat le$tak 

barang yang 
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- Ny. M ju$ga 

me$ngatakan 

se $ring lu$pa 

akan barang 

yang 

dile$takkanny

a  

O :  

- Klie$n 

tampak 

ke $bingu$ngan 

dalam 

me$niru$kan 

ge $rakan 

ke $tiga yang 

te$lah 

dibe$rikan 

saat 

ku$nju$ngan 

hari pe$rtama  

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ klie $n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 6 

dan salah 4 

apa yang akan 

dike$rjakannya 

O :  

- Klie$n tampak 

su$dah dapat 

me$mpe $ragaka

n 4 ge $rakan 

yang te$lah 

diajarkan saat 

ku$nju$ngan  

- Klie$n dapat 

me$njawab 

de $ngan be$nar 

saat ditanya 

hari, tanggal, 

dan bu$lan saat 

ini  

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ klie $n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 5 

dan salah 5 

(ke $ru$sakan 

ringan) 

O :  

- Klie$n 

tampak 

su$dah baik 

dalam 

me$ragakan 

langsu$ng 

se $nam otak 

yang 

dibe$rikan 

saat 

ku$nju$ngan 

dan klie$n 

dapat 

me$njawab 

de $ngan 

be $nar saat 

ditanya hari, 

tanggal, dan 

bu$lan saat 

ini 

- Saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ 

klie$n 

me$ndapatka

n nilai be$nar 

7 dan salah 3 

su$dah ia 

le$takkan 

se $be $lu$mnya  

O :  

- Ny. M 

tampak dapat 

me$ragakan 5 

ge $rakan  

- Saat diu$ji 

barang yang ia 

le$takkan 

ke $mu$dian 

ditanyakan 

lagi klie$n ingat 

le$taknya 

- saat 

dilaku$kan 

pe $ngkajian 

SPMSQ klie $n 

me$ndapatkan 

nilai be$nar 8 

dan salah 2 

(fu$ngsi 

inte$le$ktu$al 

u$tu$h) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 



Poltekkes Kemenkes Palembang 

 62 

 
 

  

(ke $ru$sakan 

ringan)  

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. M 18 

poin yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

se $dang  

A :  

Masalah 

be $lu$m 

te$ratasi  

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. M 20 poin 

yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

se $dang  

A :  

Masalah 

te$ratasi 

se $bagian 

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

(fu$ngsi 

inte$le$ktu$al 

u$tu$h) 

- U$ntu$k 

pe $ngkajian 

MMSE $ nilai 

Ny. M 21 

poin yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif 

ringan  

A : 

Masalah 

te$ratasi 

Se $bagian  

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan, 

lanju$tkan 

se $nam otak 

(brain gym) 

MMSE $ nilai 

Ny. M 23 poin 

yaitu$ 

ganggu$an 

kognitif ringan 

A :  

Masalah 

te$ratasi 

Se $bagian 

P :  

Inte$rve $nsi 

dilanju$tkan 

se $cara mandiri 

ole$h klie$n 

tanpa 

dampingan 

pe $rawat 

 Be $rdasarkan tabe$l di atas, dapat dije$laskan bahwa hasil e$valu$asi yang 

dilaku$kan se $lama 2 minggu$ de $ngan e$mpat kali pe$ncatatan me$nu$nju$kkan bahwa 

pada hari pe$rtama, klie$n I dan II masih me$ngalami ke$lu$han se $ru$pa, yaitu$ se $ring 

lu$pa. Pe $ngu$ku$ran dilanju$tkan hingga pe $rte$mu$an ke $tiga, dan dite$mu$kan bahwa 

pe $rmasalahan pada klie$n I dan II mu$lai me$nu$nju$kkan pe $rbaikan. Pada hasil 
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doku$me$ntasi e$valu$asi pe$rte $mu$an ke$e $nam, dike$tahu$i bahwa ganggu$an fu$ngsi 

kognitif te$lah se$pe $nu$hnya te$ratasi, dan ke$du$a klie$n te$lah me$ngu$asai se$lu$ru$h ge $rakan 

se $nam otak (brain gym). 

C. Lembar Skala Penilaian Short Portable Mental Status (SPMSQ) 

Tabe$l 14 

De $skripsi Skor SPMSQ Klie $n I dan II 

  

Hasil pe$ngu$ku$ran skor SPMSQ pada akhir pe$laksanaan me$nu$nju$kkan 

adanya pe$rbaikan te$rhadap ke$ru$sakan inte$le $ktu$al klie$n se $te $lah dibe$rikan te$rapi brain 

gym. Klie$n I me$ngalami pe$ningkatan skor dari 5 (me$nandakan ke$ru$sakan 

inte$le$ktu$al ringan) me$njadi 7, yang me$nu$nju$kkan pe$mu$lihan inte$le$ktu$al u$tu$h. Pada 

pe $mantau$an minggu$ ke $tiga, tidak te$rdapat pe $ningkatan skor pada klie$n I. Se$me $ntara 

itu$, klie$n II me $nu$nju$kkan pe$ningkatan skor dari 5 (me$nandakan ke$ru$sakan 

Skor SPMSQ Klien I Skor SPMSQ Klien II 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 0 

Minggu Minggu Minggu Minggu 0 

1 2 3 4 Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 
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inte$le$ktu$al ringan) me$njadi 7, yang ju$ga me $nu$nju$kkan pe$mu$lihan inte$le $ktu$al su$tu$h. 

Pe $ningkatan skor SPMSQ pada klie $n II te$rcatat te$rjadi pada se$tiap 

minggu$ pe $mantau$an. 

D. Lembar Skala Penilaian Mini Mental Status Exam (MMSE) 

Tabe$l 15 

De $skripsi Skor MMSE $ Klie $n I dan II 

 

 Be $rdasarkan grafik di atas, dapat dije$laskan bahwa hasil pe$ngu$ku$ran skor 

MMSE $ yang dilaku$kan se $lama 2 minggu$ pada klie$n I dan II me$nu$nju$kkan adanya 

pe $ningkatan skor de $ngan capaian se $be$sar 6 pada masing-masing klie$n. Data awal 

dari hasil pe$ngkajian skor MMSE $ me $nu$nju$kkan bahwa klie$n I me$mpe $role$h skor 16, 

yang le$bih re$ndah dibandingkan de$ngan klie$n II yang me$mpe$role $h skor 17, 

se $hingga skor akhir klie$n II tampak le$bih tinggi dibandingkan de$ngan klie$n I. 

 

Skor MMSE Klien I 

25 

 

20 

 

15 

 

10 

 

5 

Skor MMSE Klien II 

25 

 

20 

 

15 

 

10 

 

5 
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E. Lembar Penilaian SLKI  

1) Klien I  

Tabe$l 16 

De $skripsi Standar Lu$aran Ganggu$an Me $mori Pada Klie$n I Pada Pe$rte$mu$an Awal  

Krite$ria 

Hasil 

Me $nu$ru$n Cu$ku$p 

Me $nu$ru$n 

Se $dang Cu$ku$p 

Me $ningkat 

Me $ningkat 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$mpe $lajari 

hal baru$ 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisai 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

informasi 

factu$al 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $rilaku$ 

te$rte $ntu$ 

yang pe$rnah 

dilaku$kan 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $ristiwa  

1 2 3 4 5 
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Ve $rbalisasi 

pe $ngalaman 

lu$pa 

1 2 3 4 5 

 

Tabe$l 17 

De $skripsi Standar Lu$aran Ganggu$an Me $mori Pada Klie$n I Pada Pe$rte$mu$an Akhir 

Krite$ria 

Hasil 

Me $nu$ru$n Cu$ku$p 

Me $nu$ru$n 

Se $dang Cu$ku$p 

Me $ningkat 

Me $ningkat 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$mpe $lajari 

hal baru$ 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisai 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

informasi 

factu$al 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $rilaku$ 

te$rte $ntu$ 

yang pe$rnah 

dilaku$kan 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $ristiwa  

1 2 3 4 5 
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Ve $rbalisasi 

pe $ngalaman 

lu$pa 

1 2 3 4 5 

2) Klien II 

Tabe$l 15 

De $skripsi Standar Lu$aran Ganggu$an Me $mori Pada Klie$n II Pada Pe$rte$mu$an Awal 

Krite$ria Hasil Me $nu$ru$n Cu$ku$p 

Me $nu$ru$n 

Se $dang Cu$ku$p 

Me $ningkat 

Me $ningkat 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$mpe $lajari 

hal baru$ 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisai 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

informasi 

factu$al 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $rilaku$ 

te$rte $ntu$ yang 

pe $rnah 

dilaku$kan 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $ristiwa  

1 2 3 4 5 
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Ve $rbalisasi 

pe $ngalaman 

lu$pa 

1 2 3 4 5 

Tabe$l 18 

De $skripsi Standar Lu$aran Ganggu$an Me $mori Pada Klie$n II Pada Pe$rte$mu$an Akhir 

Krite$ria Hasil Me $nu$ru$n Cu$ku$p 

Me $nu$ru$n 

Se $dang Cu$ku$p 

Me $ningkat 

Me $ningkat 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$mpe $lajari hal 

baru$ 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisai 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

informasi factu$al 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $rilaku$ te$rte$ntu$ 

yang pe$rnah 

dilaku$kan 

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

ke $mampu$an 

me$ngingat 

pe $ristiwa  

1 2 3 4 5 

Ve $rbalisasi 

pe $ngalaman lu$pa 

1 2 3 4 5 
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 Pe $nilaian me$nggu$nakan Skala SLKI pada klie$n I dan klie$n II dilaku$kan 

se $te$lah pe$laksanaan imple$me$ntasi hari pe$rtama. Dipe$role$h hasil bahwa ganggu$an 

me$mori pada klie$n I dan klie$n II masih be $rada pada kate$gori me$nu$ru$n (skor 1). 

Pe $ngu$ku$ran krite$ria SLKI pada pe$rte $mu$an akhir me$nu$nju$kkan adanya pe$ningkatan 

skor pada se $lu$ru$h krite$ria me$njadi kate$gori me$ningkat (skor 5). Tidak dite$mu$kan 

pe $rbe$daan antara skor awal dan skor akhir pada klie$n I dan klie$n II. 

Pada e $valu$asi akhir, te$rlihat bahwa ganggu$an me$mori pada ke$du$a klie$n me $ngalami 

pe $ningkatan se$te $lah dilaku$kan pe $ne$rapan te $rapi brain gym se$lama 2 minggu$, 

de $ngan capaian krite$ria hasil se$bagai be$riku$t: 

Klien I  

a) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$mpe $lajari hal baru$ me$ningkat. 

b) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$ngingat informasi factu$al me$ningkat. 

c) Ve $rbalisasi ke$mampu$an pe$rilaku$ te$rte $ntu$ yang pe$rnah dilaku$kan 

me$ningkat. 

d) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$ngingat pe$ristiwa me$ningkat. 

e) Ve $rbalisasi pe$ngalaman lu$pa me$ningkat. 

Klien II  

a) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$mpe $lajari hal baru$ me$ningkat. 

b) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$ngingat informasi factu$al me$ningkat. 

c) Ve $rbalisasi ke$mampu$an pe$rilaku$ te$rte $ntu$ yang pe$rnah dilaku$kan 

me$ningkat. 

d) Ve $rbalisasi ke$mampu$an me$ngingat pe$ristiwa me$ningkat. 

e) Ve $rbalisasi pe$ngalaman lu$pa me$ningkat. 


