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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Me $nu$ru$t Organisasi Ke$se $hatan Du$nia (WHO), lansia adalah individu$ yang 

te$lah me$ncapai u$sia 60 tahu$n ke $ atas dan be $rada dalam fase$ akhir dari ke$hidu$pan. 

Pe $ru$bahan fisik yang te$rjadi pada lansia, se $pe $rti ku$lit yang me$nge$ndu$r (ke$ripu$t), 

rambu$t yang me $mu$tih, pe $nglihatan yang kabu$r, gigi yang be$rku$rang, dan pe $nu$ru$nan 

ke $mampu$an pe$nde $ngaran, me$ru$pakan tanda-tanda ke$mu$ndu$ran tu$bu$h. Lansia 

se $ring kali me$ngalami ke$su$litan dalam me $ne$rima pe$ru$bahan dan pe$nu$ru$nan yang 

te$rjadi pada dirinya, Pe$ru$bahan yang te$rjadi tidak hanya me$libatkan aspe$k fisik, 

te$tapi ju$ga kognitif, sosial, dan se$ksu$al (Dhe $a Se$rina Salsabila & Haryani, 2024) 

Masalah yang se $ring dialami ole$h lansia adalah pe$nu$ru$nan fu$ngsi organ 

tu$bu$h se$cara siste$mik, yang me$ncaku$p pe$nu$ru$nan fu$ngsi ginjal, jantu$ng, mata, se$rta 

fu$ngsi kognitif (inte$le$ktu$al). Prose $s pe $nu$aan pada lansia me$nye $babkan pe$ru$bahan 

anatomi dan biokimia pada siste$m saraf pu$sat, yang me$ngakibatkan pe$nu$ru$nan 

be $rat dan volu$me$ otak hingga 10%. Se $lama prose$s pe $nu$aan, ju$mlah ne$u$ron 

be $rku$rang se$cara be$rtahap, dimu$lai dari are$a giru$s te $mporal su$pe$rior, giru$s 

pre $ce$ntral, dan are$a striata (Al-Finatu$nni’mah & Nu$rhidayati, 2020) 

Fu$ngsi kognitif me$ru$pakan aspe$k u$tama dalam aktivitas se $hari-hari 

manu$sia. Ke $hilangan ke$mampu$an fu$ngsi kognitif akan me$nye$babkan se $se $orang 

ke $hilangan ke$mampu$an u$ntu$k be$rinte$raksi de $ngan lingku$ngannya. Ganggu$an 
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fu$ngsi kognitif dapat te$rjadi akibat ke$ru$sakan stru$ktu$r atau$ fu$ngsi otak pada 

pe $nyakit-pe$nyakit saraf dalam siklu$s ke $hidu$pan (life$span), prose $s pe $nu$aan 

me$nye $babkan pe$ru$bahan pada otak yang te$rjadi pada tatanan se$l dan saraf, salah 

satu$nya be$ru$pa pe$nu$ru$nan ju$mlah se$l se$hingga fu$ngsinya hanya dapat digantikan 

ole$h se $l yang te$rsisa. Pe $nu$ru$nan ju$mlah se $l ini dise$babkan ole$h te$rganggu$nya 

me$kanisme$ pe $rbaikan se$l, me$nu$ru$nnya kontrol inti se$l te$rhadap sitoplasma, atau$ 

pe $nggu$mpalan kromatin (Re$tno Su$ryatika e $t al., 2019). 

De $me$nsia atau$ ke$piku$nan me$ru$pakan kondisi pe$nu$ru$nan fu$ngsi pada bagian 

jaringan otak, yang me$ngakibatkan pe$nu$ru$nan fu$ngsi inte$le$ktu$al atau$ daya ingat 

se $orang lansia. Akibat dari kondisi ini, te$rjadi pe$nu$ru$nan ke $cakapan se$se $orang 

dalam me$njalani aktivitas se $hari-hari se$rta ke $tidakmampu$an dalam me$nye $le$saikan 

masalah (Proble$m Solving) yang se $dang dihadapi. Se$lain itu$, de$me $nsia ju$ga 

me$nye $babkan pe$nu$ru$nan dalam cara be$rkomu$nikasi dan pe$nggu$naan bahasa, se$rta 

ke $su$litan dalam me$nge$ndalikan e$mosi yang dirasakan (Triyu$lianti e$t al., 2022) 

Pe $nce$gahan pe$nu$ru$nan fu$ngsi kognitif dapat dilaku$kan se $cara farmakologis 

de $ngan pe$nggu$naan obat-obatan yang me $ngandu$ng bahan kimiawi, se$rta se $cara 

non-farmakologis me$lalu$i aktivitas fisik, aktivitas me$ntal, dan aktivitas sosial. 

Pe $nce$gahan non-farmakologis yang dapat dilaku$kan se $cara mandiri ole$h lansia 

adalah aktivitas fisik be$ru$pa se$nam otak (brain gym), se$nam otak dapat me$rangsang 

se $lu$ru$h bagian otak u$ntu$k be $ke$rja de$ngan me$ngaktifkan tiga dime$nsi, yaitu$ 

late$ralitas u$ntu$k komu$nikasi, pe$mfoku$san u$ntu$k pe $mahaman, dan pe$mu$satan u$ntu$k 

pe $ngatu$ran. Se $lain itu$, se $nam otak me$ru$pakan ke$giatan yang sangat mu$dah 
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dilaku$kan, aman, dan te$rjangkau$ (cost-e$ffe$ctive$). Se $nam otak me$ru$pakan kombinasi 

ge $rakan se$de$rhana yang me$nye$nangkan, yang digu$nakan u$ntu$k me$nginte$grasikan 

se $mu$a bagian otak dalam me$ningkatkan ke $mampu$an be$lajar, me$mbangu$n harga 

diri, se$rta me$nu$mbu$hkan rasa ke$be$rsamaan. Se$nam otak ju$ga be$rpe $ran dalam 

me$mpe $rtahankan aliran darah se$cara optimal dan me$ningkatkan stimu$lasi nu$trisi ke$ 

otak. Se$lain itu$, se $nam otak me$mfasilitasi me$tabolisme$ ne $u$rotransmite$r, 

me$nghasilkan faktor tropik yang me$rangsang prose $s ne $u$roge$ne $sis, se $rta 

me$ningkatkan stimu$lasi aktivitas mole$ku$le$r dan se $lu$lar di otak. Prose$s ini 

me$ndu$ku$ng se $rta me$njaga plastisitas otak, yang be$rpe $ran pe$nting dalam 

me$nghambat hipe$rtrofi jaringan otak yang dapat me$nye $babkan de$ge $ne $rasi ne$u$ronal 

dan be$rdampak pada fu$ngsi kognitif (Su$minar & Sari, 2023) 

Organisasi Ke$se $hatan Du$nia (WHO) me$ncatat bahwa pe$nu$ru$nan fu$ngsi 

kognitif pada lansia dipe$rkirakan te$rjadi pada 121 ju$ta manu$sia, de$ngan 5,8% di 

antaranya adalah laki-laki dan 9,5% pe$re $mpu$an. Pada lansia, se$ring te $rjadi kondisi 

mu$dah lu$pa, de $ngan pre $vale$nsi ganggu$an daya ingat se$be $sar 30% pada u$sia 50-59 

tahu$n, 35%-39% pada u$sia di atas 65 tahu$n, dan 85% pada u$sia di atas 80 tahu$n 

(Widyaningsih e$t al., n.d.) Se$banyak 1,2 ju$ta orang di Indone$sia me$ngalami 

de $me$nsia pada tahu$n 2016, dan ju$mlah te $rse $bu$t dipe$rkirakan akan me$ningkat 

me$njadi 2 ju$ta pada tahu$n 2030 se $rta me $ncapai 4 ju$ta orang pada tahu$n 2050 

(Alfiona e$t al., 2024). BPS Su$mse $l (2022), ju$mlah pe$ndu$du$k lansia di Su$mate$ra 

Se $latan te$lah me$ncapai 822.910 jiwa. Se$me$ntara itu$, be $rdasarkan data BPS tahu$n 

2023, lansia yang be$rada di Kota Pale$mbang be $rju$mlah 78.752 (De$e $sire$ne $ Rohani 

Simanu$llang e$t al., 2024). 
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Be $rdasarkan data yang te$lah dise$bu$tkan, pe $nu$lis te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan 

pe $ne$litian me$nge $nai Pe$ne $rapan Se $nam Otak (Brain Gym) dalam Me$ningkatkan 

Fu$ngsi Kognitif pada Lansia de$ngan Masalah De$me $nsia.  

B. Rumusan Masalah 

Be $lu$m dike$tahu$inya imple$me$ntasi te$rapi se $nam otak (Brain Gym) dalam 

me$ningkatkan fu$ngsi kognitif pada lansia de $ngan masalah de$me $nsia. 

C. Tujuan Penelitian  

a. Tu$ju$an U$mu$m 

Tu$ju$an stu$di kasu$s ini u$ntu$k me$nggambarkan pe$ne$rapan se$nam otak 

(Brain Gym) dalam me$ningkatkan fu$ngsi kognitif pada lansia de$ngan 

masalah de$me $nsia? 

b. Tu$ju$an Khu$su$s 

1) Me $nde $skripsikan pe$ne$rapan se$nam otak (Brain Gym) pada lansia 

de $ngan masalah de$me $nsia. 

2) Me $nge $valu$asi hasil pe$ne$rapan se $nam otak (Brain Gym) pada lansia 

de $ngan masalah de$me $nsia. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Klie$n, Ke $lu$arga dan Masyarakat 

Pe $ne $litian ini diharapkan dapat me$mbantu$ me$ningkatkan fu$ngsi kognitif, 

me$mpe $rlambat pe$rke $mbangan ge $jala de$me$nsia, se $rta me$ningkatkan ku$alitas 

hidu$p lansia de$ngan me$mbe$rikan ke$mandirian dan me$ngu$rangi ke$ce$masan. 
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2. Bagi Lokasi Stu$di Kasu$s 

Hasil pe$ne$litian ini dapat dijadikan se$bagai acu$an didalam me$mbe $rikan 

te$rapi non farmakologi pada pasie$n yang me$ngalami pe$nu$ru$nan kognitif de$ngan 

masalah de$me $nsia. 

3. Bagi Pe$rke $mbangan Ilmu$ Ke $pe $rawatan  

Me $nambah bu$kti ilmiah me$nge $nai pe$ne$rapan se$nam otak (Brain Gym) 

dalam inte$rve $nsi ke$pe $rawatan ge$rontik, khu$su$snya dalam me$ningkatkan fu$ngsi 

kognitif lansia. 
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