
TERAPI KOMPLEMENTER SEBAGAI PENDAMPING 

TERAPI UTAMA PASIEN KANKER DI RSUP DR. 

MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan  

Pendidikan Diploma III Kesehatan 

 

 

OLEH:  

REVA  ARDELIA 

PO.71.39.123.019 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG 

PROGRAM STUDI FARMASI 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2026



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker merupakan penyakit yang disebabkan oleh sel-sel yang 

tumbuh secara tidak normal dan tidak terkendali. Pertumbuhan ini bisa 

membentuk tumor dan menyebar ke bagian tubuh lain melalui proses yang 

disebut metastasis (Fan., 2023). Kanker menempati peringkat kedua sebagai 

penyebab utama kematian dan penghalang dalam meningkatkan harapan 

hidup di setiap negara di dunia. di Indonesia, pasien kanker sebanyak 6,7% 

total mengalami kematian, dengan 347.000 kasus baru tiap tahunnya (Sung 

dkk., 2021). Sekitar 70% kasus kanker terdiagnosis pada stadium akhir, 

yang akhirnya memperburuk perkembangan pasien kanker (Kemenkes, 

2023). 

Hasil analisis di asia menunjukkan bahwa hampir setengah pasien 

kanker (49,3%) menggunakan terapi tradisional dan komplementer, dengan 

faktor budaya, kepercayaan, dan keterbatasan akses layanan kesehatan 

sebagai pendorong utamanya (Choi dkk., 2024).  Pasien kanker yang 

menjalani terapi utama kemoterapi sering kali mengalami efek samping, 

seperti nyeri kronis dan penurunan kualitas hidup. Kondisi ini mendorong 

sekitar 40-60% pasien untuk mencari pengobatan pendukung, atau yang 

dikenal sebagai terapi komplementer (Wiranata dkk., 2025). Hampir 77% 
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pasien kanker di dunia menggunakan terapi komplementer (Rombouts dkk., 

2025; Käsman dkk., 2025;  Yeom dan Lee, 2022). 

Terapi komplementer merupakan istilah umum untuk berbagai 

praktik dan produk yang tidak termasuk pengobatan medis konvensional 

(Wijaya dkk., 2022). Ada lima kategori utama yang digunakan pasien terapi 

komplementer, Beberapa jenis pengobatan komplementer yang dikenal 

beberapa masyarakat antara lain akupuntur dan homeopati, penggunaan 

bahan – bahan herbal, meditasi dan yoga, pijat dan kiropraktik, serta terapi 

energi seperti reiki (Nakandi dkk., 2023). 

Berdasarkan penelitian terdahulu, terapi komplementer berpengaruh 

sebagai terapi pendamping untuk kesembuhan pasien kanker (Lee dkk., 

2019). Peneliti Ingin mengidentifikasi terapi komplementer apa yang 

digunakan oleh pasien kanker, obat herbal jenis apa saja yang digunakan, 

siapa yang menyarankan, bagaimana persiapan yang dilakukan pasien 

kanker, serta seberapa pengaruh kualitas hidup pasien yang di dapatkan 

setelah menggunakan terapi komplementer. 

B. Rumusan Masalah 

Terapi komplementer adalah terapi lain yang dilakukan selain terapi 

utama dalam pengobatan yang dilakukan oleh pasien, termasuk pasien 

kanker. Dari berbagai terapi komplementer yang ada ingin diteliti, 

bagaimana pasien kanker yang berobat di RSMH palembang apakah mereka 
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melakukan terapi komplementer? Lalu apa saja jenis terapi komplementer 

yang dilakukan? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengidentifikasi terapi komplementer apa saja yang 

digunakan sebagai terapi pendamping pada pasien kanker yang dirawat 

di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a) Menentukan karakteristik pasien kanker berdasarkan, jenis kelamin, 

umur, pendidikan, jenis kanker, lamanya penderita kanker, dan terapi 

utama yang dilakukan.  

b) Mengetahui jenis terapi komplementer yang paling umum dilakukan 

c) Menilai kualitas hidup pasien kanker yang menggunakan terapi 

komplementer  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi dan 

referensi bermanfaat bagi tenaga kesehatan dan fasilitas serupa di Sumatera 

Selatan, untuk mengintegrasikan terapi komplementer (seperti obat herbal 

jahe/kunyit, akupunktur, yoga, dan suplemen nutrisi) secara aman sebagai 

pendamping kemoterapi, guna meringankan efek samping seperti mual, 

nyeri, dan kelelahan pada pasien kanker. 
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