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Latar Belakang: Kecemasan merupakan masalah psikologis yang sering dialami ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan. Kecemasan yang tidak ditangani dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu dan janin. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah hypnoprenatal, yaitu teknik relaksasi dengan pemberian sugesti positif untuk menciptakan kondisi tenang dan nyaman pada ibu hamil. Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh hypnoprenatal terhadap kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pre-test post-test design. Sampel penelitian berjumlah 34 ibu hamil primigravida trimester III yang dipilih dengan teknik total sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner PRAQ-R2 sebelum dan sesudah intervensi hypnoprenatal. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil Penelitian: Sebelum diberikan hypnoprenatal, sebagian besar responden mengalami kecemasan berat sebanyak 19 orang (55,9%) dan kecemasan sedang sebanyak 15 orang (44,1%). Setelah intervensi, sebagian besar responden mengalami kecemasan ringan sebanyak 23 orang (67,6%) dan kecemasan sedang sebanyak 11 orang (32,4%), tanpa adanya kecemasan berat. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -4,508 dengan p-value < 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan hypnoprenatal terhadap penurunan kecemasan ibu hamil. Kesimpulan: Hypnoprenatal berpengaruh signifikan terhadap penurunan kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan.
Kata Kunci: hypnoprenatal, kecemasan, ibu hamil, primigravida, persalinan.


THE EFFECT OF HYPNOPRENATAL ON THE ANXIETY OF PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III PREGNANT WOMEN 
IN FACING CHILDBIRTH IN THE WORK AREA
 PERUMNAS HEALTH CENTER YEAR 2026
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[bookmark: _Toc231407067]ABSTRACT
Background: Anxiety is a psychological problem that is often experienced by primigravida third trimester pregnant women in facing childbirth. Untreated anxiety can negatively impact the health of the mother and fetus. One of the non-pharmacological methods that can be used to reduce anxiety is hypnoprenatal, which is a relaxation technique with the provision of positive suggestions to create calm and comfortable conditions in pregnant women. Research Objective: To determine the effect of hypnoprenatal on the anxiety of primigravida pregnant women in the third trimester in facing childbirth in the working area of the Perumnas Health Center in 2026. Research Method: This study uses a pre-experimental design with a one group pre-test post-test design approach. The research sample amounted to 34 primigravida pregnant women in the third trimester who were selected using the total sampling technique. Anxiety levels were measured using the PRAQ-R2 questionnaire before and after hypnoprenatal interventions. The data was analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. Study Results: Before being given hypnoprenatal, most respondents experienced severe anxiety as many as 19 people (55.9%) and moderate anxiety as many as 15 people (44.1%). After the intervention, most respondents experienced mild anxiety as many as 23 people (67.6%) and moderate anxiety as many as 11 people (32.4%), without any major anxiety. The results of the Wilcoxon test showed a value of Z = -4.508 with a p-value of < 0.001 (p < 0.05), which means that there is a significant effect of hypnoprenatal on the reduction of anxiety in pregnant women. Conclusion: Hypnoprenatal has a significant effect on reducing the anxiety of primigravida pregnant women in the third trimester in facing childbirth. 
Keywords: hypnoprenatal, anxiety, pregnant women, primigravida, childbirth.
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[bookmark: _Toc231407074]Latar Belakang
Angka  kecemasan  pada  ibu  hamil dalam menghadapi persalinan masih cukup  tinggi. United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF) menyebutkan bukti ilmiah yang dikeluarkan  oleh  Jurnal  Pediatric  di  dunia terungkap bahwa data ibu yang mengalami masalah  dalam  persalinan  sekitar  12. 230.142 juta jiwa dan  30% diantaranya adalah masalah kecemasan (Selamita et al., 2022). 
Menurut Elsera et al., (2022), sekitar 28,7 % dari 373 juta penduduk di Indonesia mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan. Secara spesifik, sebuah studi oleh Deflorian et al,. (2024) menemukan bahwa di Pulau Sumatera sekitar 52,3 % dari 679.765 ibu hamil yang mengalami kecemasan saat menghadapi persalinan.
Selama masa kehamilan, ibu hamil akan mengalami berbagai perubahan psikofisiologis. Salah satu perubahan psikologis yang sering muncul adalah kecemasan. Pada ibu hamil primigravida, kecemasan dapat terjadi karena adanya rasa khawatir terhadap keselamatan dirinya dan bayinya selama proses persalinan. Kecemasan yang muncul sejak awal kehamilan juga dapat menjadi faktor risiko terjadinya preeklampsi. Kondisi ini dapat menyebabkan ketegangan pada otot-otot tubuh, termasuk otot rahim, sehingga menjadi kaku dan sulit untuk mengembang. Selain itu, ketidakstabilan emosi juga dapat meningkatkan persepsi terhadap rasa nyeri (Sari et al., 2024).
   Penurunan kecemasan pada ibu hamil dapat dilakukan melalui pendekatan farmakologis maupun nonfarmakologis. Terapi farmakologis dilakukan dengan pemberian obat-obatan sebagai salah satu bentuk penanganan kecemasan. Namun, penggunaan obat pada ibu hamil perlu mendapat perhatian khusus karena berpotensi memengaruhi janin yang dikandung, mengingat sebagian besar obat dapat melewati plasenta (Koriyanah et al., 2024).  Sebaliknya, pendekatan nonfarmakologis lebih banyak direkomendasikan karena aman dan efektif dalam membantu  ibu  mengelola  kecemasan  tanpa  risiko  obat.  Sedangkan  terapi  non-farmakologi meliputi teknik relaksasi, psikoterapi dengan hipnotis atau hipnoterapi (Lexi et al., 2025).
Hypnoprenatal merupakan salah satu cara yang disarankan pada ibu hamil untuk mengurangi rasa kecemasan (Lexi et al., 2025). Teknik ini merupakan metode relaksasi yang memadukan beberapa rangkaian kegiatan, antara lain konsentrasi pikiran, relaksasi melalui pernapasan, visualisasi, komunikasi dengan janin, teknik hipnosis selama persalinan, serta teknik pernapasan saat proses persalinan. Hipnosis dapat diterapkan sejak masa kehamilan hingga persalinan untuk membantu menurunkan tingkat kecemasan. Metode ini juga berfungsi merilekskan otot-otot tubuh, sehingga ibu lebih tenang, nyaman, dan mampu menghadapi persalinan dengan rasa rileks (Amin & Nuriyah, 2024).
Berbagai penelitian terdahulu telah meneliti efektivitas teknik hipnosis dan hypnoprenatal serta intervensi non-farmakologis lain dalam mengurangi kecemasan pada ibu hamil, khususnya menjelang persalinan. Penelitian eksperimental di beberapa wilayah Indonesia menunjukkan bahwa program yang menggabungkan kelas yoga dan hypnoprenatal terbukti signifikan menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil dengan risiko tinggi, dengan perbedaan skor kecemasan sebelum dan setelah intervensi (p<0,001) (Porouw et al., 2025). Studi lain yang meneliti efektivitas hypnoprenatal secara langsung menemukan bahwa hypnoprenatal efektif menurunkan kecemasan pada ibu hamil yang mengikuti kelas hamil dengan metode pre-test dan post-test, dan menunjukkan perbedaan signifikan setelah intervensi (Widayati & Kristiningrum, 2024). Selain itu, penelitian yang menggunakan pendekatan hipnopregnancy atau hypnoprenatal juga melaporkan bahwa teknik ini dapat menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan dibandingkan dengan kelompok kontrol (Puspitasari & Kumorojati, 2019).
Dukungan terhadap penggunaan teknik hipnosis juga muncul dalam studi yang mengevaluasi self-hypnosis sebagai metode mandiri, yang menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III setelah penerapan self-hypnosis (Eliyawati, 2024). Penelitian-penelitian ini secara konsisten menggambarkan bahwa intervensi hypnoprenatal dan teknik hipnosis lainnya berpotensi menjadi strategi non-farmakologis yang efektif dalam mengurangi kecemasan ibu hamil, namun masih diperlukan kajian lebih lanjut khususnya yang berfokus pada konteks pelayanan kesehatan primer seperti puskesmas.
Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2024, jumlah ibu hamil trimester III tercatat sebanyak 7.657 jiwa. Selain itu, hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Perumnas terhadap 10 ibu hamil primigravida trimester III menunjukkan bahwa 9 dari 10 ibu hamil menyatakan mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan.
Berdasarkan uraian tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Hypnoprenatal Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026.
[bookmark: _Toc231407075]Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah hypnoprenatal berpengaruh terhadap kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026.
[bookmark: _Toc231407076]Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk diketahui pengaruh hypnoprenatal terhadap kategori kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk diketahui kategori kecemasan ibu hamil primigravida trimester III sebelum diberikan hypnoprenatal di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026;
b. Untuk diketahui kategori kecemasan ibu hamil primigravida trimester III setelah diberikan hypnoprenatal di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Tahun 2026;
c. Untuk diketahui pengaruh hypnoprenatal terhadap kategori kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan.
[bookmark: _Toc231407077]Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pemahaman di bidang kebidanan, khususnya mengenai pengaruh hypnoprenatal terhadap kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan. Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi ilmiah serta memperkuat teori yang menyatakan bahwa hypnoprenatal merupakan salah satu metode nonfarmakologis yang efektif dalam membantu menurunkan kecemasan pada ibu hamil. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan teori dan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan aspek psikologis ibu hamil.
Manfaat Praktis
Bagi Puskesmas
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi Puskesmas Perumnas dalam mengembangkan dan menerapkan intervensi nonfarmakologis khususnya hypnoprenatal, sebagai bagian dari pelayanan kebidanan untuk menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan. Selain itu, penelitian ini dapat menjadi dasar dalam meningkatkan kualitas pelayanan antenatal yang lebih holistik dan berfokus pada aspek psikologis ibu hamil.
Bagi Jurusan Kebidanan
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai referensi bahan pembelajaran dan bahan bacaan bagi mahasiswa jurusan kebidanan yang berkaitan dengan ibu hamil primigravida trimester III dengan kecemasan dalam menghadapi persalinan. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat mendukung peran kampus dalam pengembangan penelitian berbasis pelayanan kesehatan masyarakat.
[bookmark: _Toc220961617]Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar informasi untuk mengkaji lebih lanjut tentang pengaruh hypnoprenatal atau intervensi psikologis lainnya terhadap kecemasan ibu hamil. Penelitian ini juga dapat dijadikan acuan dalam pengembangan variabel, metode peneltiian, maupun lokasi penelitian yang berbeda.
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