
 
 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BLUSH ON 

STICK EKSTRAK ETANOL BUNGA ROSELLA 

(Hibiscus sabdariffa L. ) SEBAGAI  

PEWARNA ALAMI  

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

ANNISA YUNI MUTIARA PUTRI 

PO.71.39.123.013 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG  

PROOGRAM STUDI FARMASI 

PROGRAM DIPLOMA TIGA  

2026



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Kosmetika merupakan bahan atau sediaan yang dirancang untuk 

diaplikasikan pada bagian luar tubuh manusia, seperti kulit (epidermis), 

rambut, kuku, bibir, serta area genital eksternal, termasuk juga pada gigi 

dan mukosa mulut. Tujuan penggunaannya adalah untuk membersihkan, 

memberi aroma, mempercantik penampilan, mengurangi bau tidak sedap, 

maupun melindungi serta menjaga kondisi tubuh agar tetap baik (BPOM 

RI, 2024).  

Perona pipi yang biasa disebut dengan blush on merupakan jenis 

kosmetik dekoratif yang memiliki fungsi memberikan warna pada pipi 

dan dapat memperindah tampilan riasan wajah sehingga membuat wajah 

terlihat lebih cantik, segar dan berdimensi dengan variasi warna yang 

beragam. Blush on tersedia dalam berbagai bentuk sediaan, seperti bubuk 

(powder), krim, cair (liquid), batang (stick), gel dan compact. Bentuk 

blush on stick ini memiliki sejumlah kelebihan, antara lain kemasan yang 

praktis dan mudah dibawa saat bepergian, mudah diaplikasikan, tidak 

mudah menggumpal, serta menghasilkan warna yang lebih intens dan 

cepat menyatu dengan kulit (Iskandar dkk., 2021). Beberapa sediaan 

stick yang beredar dipasaran yaitu sunscreen stick, lipstik, lipbalm stick, 

deodoran stick, pelembab tumit dan lain sebagainya. 
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Menurut Amaliasari dkk., (2021) Warna, khususnya merah, 

memiliki peranan penting dalam meningkatkan daya tarik kosmetik 

karena mampu memengaruhi persepsi psikologis konsumen. Untuk 

menggantikan pewarna sintetis yang berpotensi menimbulkan efek 

samping, pewarna alami dari pigmen tumbuhan seperti antosianin, 

klorofil, karotenoid, dan flavonoid menjadi alternatif yang lebih aman 

sekaligus bernilai fungsional (Saparinto dan Susiana 2016). Salah satu 

contoh pewarna alami tersebut adalah bunga rosella (Hibiscus sabdariffa 

L.). 

Bunga  Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) sangat memiliki banyak 

manfaat diantaranya sebagai pangan fugsional, pemanfaatan dalam 

bidang kesehatan, serta sebagai pewarna alami karena mengandung 

antosianin cukup tinggi. Antosianin, berfungsi sebagai antioksidan alami 

yang mampu menangkal radikal bebas, serta membantu mencegah 

kerusakan sel dan berbagai penyakit degeneratif (Inggrid dkk., 2018). 

Dari penelitian yang sudah dilakukan terhadap ekstrak kelopak bunga 

rosela menunjukkan bahwa metode ekstraksi dengan maserasi pada 

temperatur kamar (25oC) memberikan total antosianin tertinggi yakni 

128,76 mg/I00 g (Fatin dkk., 2024; Suzery dkk., 2010). Stabilitas 

antosianin dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya pH, suhu, 

cahaya, dan oksigen. Senyawa ini lebih stabil pada kondisi asam, 

sedangkan paparan suhu tinggi dapat merusak struktur antosianin 

(Syahrana 2024). Berdasarkan penelitian Vitri Agustiarini & Wijaya 
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(2022) menunjukkan uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol-air (1:1) 

bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) memiliki aktivitas antioksidan 

juga sangat kuat dengan nilai IC50 43µg/ml.  

Pada penelitian sebelumnya antosianin yang diekstraksi dari buah 

naga kering berhasil diaplikasikan sebagai pewarna alami blush on dalam 

bentuk sediaan stick (Iskandar dkk., 2021). Pada penelitian yang 

dilakukan Patmawati dkk, (2024) antosianin yang diekstraksi dari buah 

murbey juga berhasil diplikasikan sebagai pewarna alami pada sediaan 

blush on stick.  Bunga rosella pada penelitian selumnya sudah dijadikan 

sebagai blush on dalam sediaan cream (Agustina dkk., 2021). Sejauh  ini 

formulasi blush on stick dari bunga rosella masih terbatas. Maka penulis 

tertarik untuk memformulasikan sediaan blush on bentuk stick dengan 

menggunakan antosianin yang terdapat pada bunga rosella. 

Dengan demikian, penggunaan pewarna alami dari ekstrak bunga 

rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dalam formulasi sediaan blush on stick 

diharapkan dapat menjadi solusi inovatif untuk menggantikan pewarna 

sintetis yang berpotensi menimbulkan efek samping. Selain memberikan 

warna yang menarik dan alami, bahan tersebut juga memiliki kandungan 

bioaktif dengan aktivitas antioksidan yang bermanfaat bagi kesehatan 

kulit. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk memformulasi dan 

mengevaluasi sediaan blush on stick dari bunga rosella sebagai pewarna 

alami yang aman, efektif, serta memiliki daya tarik tinggi bagi 

konsumen. 
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B. Rumusan Masalah 

Kosmetik modern menuntut penggunaan bahan yang aman bagi 

kulit. Pewarna sintetik dapat menimbulkan efek iritasi dan alergi 

sehingga perlu diganti dengan bahan alami yang lebih aman salah 

satunya adalah bunga rosella. Bunga rosella mengandung antosianin 

yang memberikan warna merah alami dan berpotensi sebagai pewarna 

alami pada sediaan perona pipi dalam bentuk stick. 

Berdasarkan hal tersebut, apakah bunga rosella dapat 

diformuasikan sebagai sediaan blush on stick mampu menghasilkan 

sediaan blush on stick yang stabil dan memenuhi syarat selama 

penyimpanan pada uji dipercepat (cycling test) yang ditinjau dari uji pH, 

organoleptik (warna, bau, bentuk), daya poles, titik leleh, homogenitas, 

titik patah, serta iritasi pada kulit? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Memformulasikan ekstrak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) 

sebagai sediaan blush on stick yang memenuhi persyaratan dan stabil 

secara fisik. 

2. Tujuan Khusus 

Memperoleh sediaan blush on stick yang stabil dan memenuhi 

persyaratan selama 12 hari dilakukan uji dipercepat (cycling test) 

dengan melakukan pengujian terhadap pH, organoleptis (bentuk, 
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warna, dan bau), daya poles, titik leleh, homogenitas, titik patah dan 

uji iritasi.  

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan di bidang kosmetika khususnya mengenai pemanfaatan bahan 

alam seperti ekstrak bunga rosella sebagai pewarna alami pada sediaan 

kosmetika dekoratif. 
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