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A. [bookmark: _Toc215961721][bookmark: _Toc236921517]Latar Belakang
Kulit merupakan organ terluar tubuh berfungsi melindungi dari faktor eksternal dan memerlukan perawatan agar tetap sehat (Sarah dkk, 2024). Kulit kering dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti dehidrasi, kurangnya sebum, kekasaran kulit, iklim, usia, dan penggunaan produk yang tidak sesuai. Dari semua faktor, dehidrasi menjadi penyebab utama. Lapisan lemak alami kulit berfungsi mencegah kehilangan air berlebih (Butarbutar dan Chaerunisaa 2020). Sehingga, untuk mencegah masalah kulit yang ditimbulkan salah satunya adalah kulit kering, pencegahannya adalah menggunakan pelembab.
Pelembab merupakan sediaan kosmetik yang digunakan dalam perawatan kulit dengan tujuan mengurangi gejala kulit kering, kasar, maupun bersisik, sehingga kulit menjadi lebih halus dan lembut. Secara mekanisme pelembab berperan dalam mempertahankan kelembaban lapisan stratum korneum melalui pengurangan kehilangan air transpidermal, sekaligus memberikan perlindungan terhadap pengaruh lingkungan yang dapat memicu kekeringan pada kulit (Thomas dkk, 2024). Salah satu bahan alami yang memiliki manfaat bagi kesehatan kulit adalah minyak almond.
Minyak almond (Prunus dulcis) merupakan minyak nabati yang kaya akan asam lemak tak jenuh. Komponen utama yang paling dominan adalah asam oleat (50,4–81,2%) dan asam linoleat (6,21–37,1%), yang berperan penting dalam menjaga kelembapan dan elastisitas kulit. Selain itu, minyak almond juga mengandung asam palmitat (4,7–15,8%) sebagai asam lemak jenuh utama, serta sejumlah kecil asam stearat, palmitoleat, dan linolenat (Fernandes dkk, 2017). Minyak almond (Prunus dulcis) secara tradisional digunakan untuk mengatasi kulit kering, iritasi, dan dalam Ayurveda dipakai turun-temurun sebagai minyak pijat bayi karena sifatnya yang lembut dan menutrisi kulit (Rao dan Lakshmi, 2012).
Menurut penelitian yang dilakukan oleh Prasetiyo dkk, (2023) minyak almond memiliki potensi dalam meningkatkan kelembaban kulit. Pengujian dilakukan melalui uji kadar kelembaban kulit (moisture) menggunakan skin analyzer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula dengan konsentrasi minyak almond 15% memberikan kemampuan melembapkan tertinggi, yakni mencapai 5,6%.
Salah satu bentuk sediaan yang dapat digunakan dalam pelembab kulit adalah body balm stick. Sediaan body balm stick yang baik seharusnya memiliki pH yang seimbang dengan pH alami kulit. pH kulit berkisar antara 4,5 hingga 6,5 (Thomas dkk, 2023). Jika pH melebihi rentang tersebut, kulit dapat menjadi kering dan bersisik, sedangkan jika terlalu rendah atau terlalu asam dapat menimbulkan iritasi pada kulit (Kustiawan dkk, 2023). Dalam merancang formulasi sediaan body balm stick, hal yang perlu diperhatikan yaitu pemilihan basis yang tepat. 
Secara garis besar, sediaan body balm stick umumnya disusun dari fase minyak, komponen pengeras, emolien, serta zat aktif minyak atsiri atau ekstrak tumbuhan (Lestari dkk, 2019). Dalam formulasi sediaan body balm stick, cera alba berperan penting dalam menentukan karakteristik fisik sediaan. Cera alba berfungsi meningkatkan kekerasan dan konsistensi stick karena sifat fisiknya yang padat dengan titik lelehnya yang tinggi sekitar 61-65°C (Widnyana dkk, 2021). Sementara itu, lanolin berperan sebagai emolien dan plasticizer dengan titik leleh 38–44°C (Rowe, 2009) yang membantu memberikan kelembutan pada sediaan serta mencegah stick menjadi terlalu kaku akibat penggunaan bahan pengeras. Kombinasi cera alba dan lanolin memungkinkan tercapainya keseimbangan antara kekerasan, daya lekat dan kenyamanan aplikasi sehingga menghasilkan body balm stick yang stabil namun tetap mudah diaplikasikan pada kulit. 
Dengan demikian, pengembangan sediaan body balm stick yang mengandung minyak almond diharapkan dapat berfungsi sebagai pelembap yang efektif untuk mengatasi kulit kering, pecah-pecah, dan kasar, terutama pada area seperti tumit, siku, lutut, dan tangan dengan memvariasikan konsentrasi cera alba dan lanolin untuk mengetahui konsentrasi yang paling baik dalam menghasilkan sediaan body balm stick minyak almond dengan kekerasan, stabilitas, dan mutu fisik yang baik.
B. [bookmark: _Toc215961722][bookmark: _Toc236921518]Rumusan Masalah 
Stabilitas fisik suatu sediaan body balm stick dipengaruhi oleh jenis dan kombinasi bahan pembentuk massanya. Cera alba berfungsi sebagai peningkat konsentrasi dan lanolin berfungsi sebagai pelembut. Oleh karena itu, perlu dilakukan formulasi sediaan body balm stick minyak almond (Prunus dulcis) dengan variasi cera alba dan lanolin untuk memperoleh sediaan yang stabil dan sesuai persyaratan mutu.
Apakah sediaan body balm stick minyak almond (Prunus dulcis) dengan variasi cera alba dan lanolin dapat menghasilkan sediaan yang stabil dan memenuhi persyaratan ditinjau dari uji homogenitas, uji pH, uji daya oles, uji titik leleh, warna, bau dan iritasi?
C. [bookmark: _Toc215961723][bookmark: _Toc236921519]Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :
1. [bookmark: _Toc215961724][bookmark: _Toc236921520]Tujuan Umum
Untuk memformulasikan sediaan body balm stick minyak almond dengan variasi cera alba dan lanolin sebagai pembentuk massa yang stabil dan memenuhi syarat.
2. [bookmark: _Toc215961725][bookmark: _Toc236921521]Tujuan Khusus
a. Untuk mengevaluasi sediaan body balm stick minyak almond dengan variasi cera alba dan lanolin sebagai pembentuk massa yang disimpan selama 28 hari yang memenuhi syarat uji kestabilan fisik ditinjau dari uji homogenitas, uji pH, uji daya oles, uji titik leleh, warna, bau, dan iritasi.
b. Untuk mengevaluasi stabilitas fisik sediaan body balm stick minyak almond dengan variasi cera alba dan lanolin sebagai pembentuk massa melalui uji dipercepat (cycling test) ditinjau dari parameter evaluasi uji homogenitas, uji pH, uji daya oles, uji titik leleh, warna, bau, dan iritasi.
D. [bookmark: _Toc215961726][bookmark: _Toc236921522]Manfaat
Memberikan informasi tentang pemanfaatan minyak almond dalam bentuk sediaan body balm stick dan sebagai tambahan pengetahuan dan informasi tambahan bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian lebih lanjut. 
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