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BAB 1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang paling
penting di Indonesia maupun di dunia. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia
WHO (2024), diare adalah kondisi di mana orang buang air besar yang lembek
atau cair dengan frekuensi tiga kali atau lebih dalam satu hari, yang dapat
menyebabkan dehidrasi dan ketidakseimbangan elektrolit. Faktor-faktor
seperti infeksi bakteri, virus, parasit, malabsorpsi, alergi makanan, dan efek
samping dari beberapa obat dapat menyebabkan diare. Berdasarkan data
Survey Kesehatan Indonesia (SKI) (2023), terlihat bahwa diare masih menjadi
masalah kesehatan yang perlu diperhatikan, dengan prevalensi 4,9% pada
tahun 2023. Di Sumatera Selatan, angka pravalensi diperkirakan mencapai
1,8% pada tahun 2023.

Untuk mengobati diare, obat-obatan sintetis seperti loperamide,
racecadotril, atau attapulgite sering digunakan untuk mengatasi diare. Cara
kerja obat loperamide dengan mengurangi gerakan laju usus secara langsung
dan mengurangi sekresi cairan di saluran pencernaan. Namun, penggunanan
obat ini bisa bikin efek samping seperti sembelit, perut kembung, mual, bahkan
megakolon toksik (Jayanto dkk., 2020). Di Indonesia, resistensi bakteri
penyebab diare lagi meningkat cepat. Oleh karena itu, diperlukan
pengembangan terapi alternatf yang lebih aman dan efektif untuk mengurangi
resiko resistensi serta meningkatkan hasil pengobatan agar efektif (Simatupang

dkk., 2023).



Indonesia memiliki potensi yang tinggi untuk pengembangan obat herbal
berkat keanekaragaman hayati yang melimpah. Tanaman dari famili
Myrtaceae, seperti jambu biji (Psidium guajava), telah lama dimanfaatkan
sebagai obat tradisional untuk gangguan pencernaan. Jambu bol (Syzygium
malaccense) yang termasuk dalam famili yang sama berpotensi memiliki
kemiripan kandungan metabolit sekunder, berpotensi memberikan aktivitas
farmakologis yang serupa sehingga menarik untuk dikaji lebih lanjut. Potensi
tersebut kemudian di perkuat oleh penelitian Santosa dkk., (2023), efektivitas
infus buah jambu bol sebagai antidiare di evaluasi melalui perlindungan usus
dan transit usus pada mencit. Hasil penelitian menyatakan bahwa infus buah
jambu bol pada ketiga konsentrasi (50%, 75%, dan 100%) memiliki efek
antidiare, dengan konsentrasi 50% sebagai yang paling efektifif. Hal ini
didukung oleh penurunan signifikan dalam frekuensi defekasi, perbaikan
konsistensi feses, dan penurunan linstasan marker di bandingkan dengan
kelompok kontrol negatif. Kehadiran flavonoid, tannin, dan terpenoid dalam
jambu bol berperan penting dalam mekanisme antidiare melalui efek astringen,
antipasmodik, dan antimikroba yang mempromosikan motilitas dan sekresi
cairan pada manusia.

Metode ekstraksi tradisional, seperti maserasi dan perkolasi,
membutuhkan waktu 24 hingga 72 jam, menghasilkan pelarut dalam jumlah
besar, dan sering menghasilkan rendemen yang rendah dan kandungan
senyawa aktif yang rendah (Zhang dkk., 2018). Sebagai alternatif, teknologi

dengan bantuan gelombang ultrasonik (UAE) dapat meningkatkan efisiensi



ekstraksi. Proses ini bekerja dengan menghasilkan gelembung-gelembung
kecil dalam pelarut melalui kavitasi. Ketika gelembung tersebut pecah, terjadi
peningkatan tekanan dan suhu secara lokal yang merusak dinding sel tanaman,
sehingga memudahkan pelepasan senyawa bioaktif ke dalam pelarut. Metode
UAE memiliki keunggulan seperti waktu ekstraksi yang lebih singkat,
penggunaan pelarut yang lebih sedikit, hasil ekstrak yang lebih tinggi, serta
kemampuan mempertahankan kestabilan senyawa yang sensitif terhadap panas
dibandingkan metode konvensional (K. K dkk., 2024; Seyyedi-Mansour dkk.,
2025).

Dengan demikian, ekstrak daun jambu bol yang diekstraksi dengan metode
UAE harus dikembangkan sebagai alternatif untuk obat antidiare yang lebih
baik. Diharapkan bahwa metode UAE akan mengoptimalkan ekstraksi
senyawa bioaktif seperti tanin dan flavonoid, yang memiliki efek antidiare,
sementara metode transit usus akan memberikan data kuantitatif yang objektif
mengenai efek penghambatan motilitas usus melalui pengukuran jarak tempuh
marker norit dalam usus halus. Oleh karena itu, penulis ingin melakukan
penelitian tentang uji aktivitas antidiare ekstrak daun jambu bol (Syzygium
malaccense) yang diekstraksi menggunakan metode Ultrasound-Assisted
Extraction (UAE) pada mencit putih jantan yang menggunakan metode transit

intestinal.



B. Rumusan Masalah

Diare masih menjadi masalah kesehatan yang serius dengan prevalensi
1,8% di Sumatera Selatan dan 4,9% di Indonesia pada tahun 2023. Meskipun
obat sintetis telah terbukti efektif dalam mengobati diare, penggunaannya
seringkali menyebabkan efek samping dan meningkatkan resistensi antibiotik.
Flavonoid, tanin, dan terpenoid yang terdapat dalam jambu bol (Syzygium
malaccense) memiliki potensi untuk digunakan sebagai obat anti-diare.
Dibandingkan dengan metode ekstraksi tradisional, metode Ekstraksi Bantu
Ultrasonik (UAE) dapat menghasilkan ekstrak yang berkualitas lebih tinggi
dan lebih stabil. Oleh karena itu, rumusan masalah yang ingin di teliti oleh
penulis, apakah ekstrak daun jambu bol (Syzygium malaccense) yang di
ekstrasi dengan metode Ultrasound-Assisted Extraction (UAE) memiliki sifat

antidiare yang efektif pada mencit putih jantan melalui transit usus?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengidentifikasi aktifitas antidiare ekstrak daun jambu bol (Syzygium
malaccense) yang di ekstrasi dengan metode Ultrasound-Assisted

Extraction (UAE) pada mencit jantan dengan metode transit intestinal



2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi golongan senyawa fitokimia yang terkandung dalam
ekstrak daun jambu bol (Syzygium malaccense) hasil ekstraksi metode
UAE.

b. Mengetahui pengaruh peberian ekstrak daun jambu bol (Syzygium
malaccense) yang di ekstraksi dengan metode UAE terhadap
persentase transit intestinal pada mencit jantan.

c. Mengidentifikasi dosis efektif ekstrak daun jambu bol (Syzygium
malaccense) yang memberikan aktivitas antidiare optimal pada
mencit jantan.

d. Membandingkan efektifitas ekstrak daun jambu bol (Syzygium
malaccense) dengan kontrol positif (loperamide) dalam menghambat

transit intestinal pada mencit jantan.

D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini dapat memberikan landasan ilmiah bagi
penggunaan ekstrak daun jambu bol (Syzygium malaccense) yang diekstraksi
dengan metode Ultrasound-Assisted Extraction (UAE) sebagai alternatif
pengobatan antidiare yang lebih aman dan hemat biaya. Penelitian ini juga
dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang penggunaan tanaman obat
untuk mengurangi ketergantungan pada obat-obatan sintetis yang berisiko

menimbulkan efek samping.
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