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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Aktivitas tonikum merupakan kemampuan meningkatkan daya tahan
tubuh saat beraktivitas dan mempercepat pemulihan dari kelelahan dan juga
kondisi multifaktorial yang menurunkan performa fisik dan kognitif. Sejumlah
polisakarida (Astragalus, Cordyceps, dan ginseng) terbukti meningkatkan
glikogen otot serta hati, sebagian lewat aktivasi AMPK dan peningkatan
pemasukan glukosa serta memperkuat respons imun dan menekan stres oksidatif.
Kombinasi efek tersebut membantu menjaga homeostasis energi dan mengurangi
rasa lelah dalam aktivitas sehari-hari (Behrens dkk., 2023). Oleh karena itu,
penting untuk terus mengeksplorasi tanaman lokal Indonesia yang kaya senyawa
bioaktif agar dapat ditemukan kandidat baru yang berpotensi mencegah kelelahan

dan membantu meningkatkan stamina

Penggunaan tonikum atau agen anti-kelelahan dalam jangka panjang
berpotensi menimbulkan dampak negatif. Kafein, meskipun efektif meningkatkan
stamina fisik, dapat juga menimbulkan berbagai efek samping bila dikonsumsi
secara berlebihan, seperti insomnia, kecemasan, peningkatan tekanan darah dan
denyut jantung, serta gangguan pada sistem pencernaan (Temple dkk., 2017).
Dosis aman kafein maksimal 400 mg/hari untuk dewasa sehat dan 200 mg/hari

untuk ibu hamil. Bahkan dosis 400 mg dapat mengganggu tidur jika dikonsumsi



hingga 12 jam sebelum tidur (Gardiner dkk., 2025). Konsumsi kafein berlebihan,
terutama dari minuman energi, dikaitkan dengan risiko aritmia atau iskemia
jantung serta meningkatnya kasus gawat darurat medis. Oleh karena itu,
penggunaan kafein sebagai penunjang stamina perlu mempertimbangkan dosis

dan waktu konsumsi untuk menjamin keamanannya (Panel and Nda. 2015).

Indonesia memiliki kekayaan tanaman herbal yang dimanfaatkan dalam
pengobatan tradisional, salah satunya adalah, jambu bol (Syzygium malaccense)
Buah tropis dari famili Myrtaceae yang banyak ditemukan di Asia Tenggara. Buah
ini mengandung vitamin C, serat, serta senyawa bioaktif seperti flavonoid dan
antosianin yang berfungsi sebagai antioksidan. Selain buahnya, bagian daun dan
kulit batang jambu bol juga digunakan secara tradisional untuk mengatasi
peradangan dan gangguan metabolik terutama yang berkaitan dengan
pengendalian kadar gula darah dan metabolisme glukosa, seperti pada kondisi

hiperglikemia atau diabetes melitus (Sethunath dkk., 2025).

Tanaman jambu bol (Syzygium malaccense) kaya akan metabolit
sekunder meliputi fenolik, flavonoid, antosianin, karotenoid, dan terpenoid yang
memiliki aktivitas farmakologis. Kandungan ini berfungsi sebagai antioksidan
alami yang mampu menetralisir radikal bebas dan melindungi sel dari kerusakan
oksidatif (Devitria dkk., 2023). Di antara kandungan tersebut, myricitrin
merupakan flavonoid penting yang memiliki aktivitas ganda sebagai antioksidan

dan antihiperglikemik, sehingga dapat melindungi dari stres oksidatif sekaligus



mengatur metabolisme glukosa (Kim dkk., 2025). Kombinasi flavonoid dan
senyawa fenolik pada daun jambu bol menghasilkan aktivitas antioksidan yang

tinggi serta memberikan manfaat bagi kesehatan tubuh (Al-Zabt dkk., 2024).

Berbagai studi lokal menggunakan metode natatory exhaustion pada
hewan uji untuk mengevaluasi efek tonikum ekstrak tanaman. Seperti ekstrak
etanol batang brotowali (7inospora crispa) yang diteliti oleh (Ramadhiani dkk.,
2021). Terbukti memiliki efek tonik yang kuat, penelitian menunjukkan bahwa
dosis paling efektif, yaitu 400 mg/kgBB, mampu meningkatkan daya tahan
berenang mencit secara signifikan dan memberikan hasil yang lebih baik

dibandingkan kafein 100 mg/kgBB sebagai kontrol positif.

B. Perumusan Masalah
Belum adanya data ilmiah mengenai aktivitas tonikum dari ekstrak etanol
daun jambu bol (Syzygium malaccense) yang diekstraksi dengan metode
Ultrasound-Assisted Extraction (UAE). Daun jambu bol diketahui mengandung
berbagai senyawa bioaktif yang berpotensi memberikan efek farmakologis,
termasuk meningkatkan stamina dan mendukung imunitas tubuh. Oleh karena itu,

penelitian ini difokuskan untuk menjawab pertanyaan

a) Apakah ekstrak etanol daun jambu bol memiliki aktivitas tonikum?

b) Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak terhadap daya tahan berenang

mencit?



c) Bagaimana perbandingan efek ekstrak tersebut dengan kontrol negatif dan

kontrol positif?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas tonikum dari ekstrak
etanol daun jambu bol (Syzygium malaccense) yang diperoleh melalui metode
Ultrasound-Assisted Extraction (UAE) terhadap mencit putih jantan dengan

metode natatory exhaustion.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi apakah ekstrak etanol daun jambu bol (Syzygium

malaccense) memiliki aktivitas tonikum.

b. Mengidentifikasi pengaruh variasi dosis ekstrak etanol daun jambu bol

(Syzygium malaccense) terhadap daya tahan berenang mencit.

c. Membandingkan efektifitas ekstrak etanol daun jambu bol (Syzygium
malaccense) dengan kontrol negatif (Na CMC 0,5%) dan kontrol positif

(Kafein) dalam pengujian Aktivitas Tonikum

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan di bidang farmasi
mengenai potensi ekstrak etanol daun jambu bol (Syzygium malaccense) yang

selama ini belum banyak diteliti, khususnya dalam aktivitas tonikum sebagai



peningkat stamina. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi data awal untuk
pengembangan obat herbal berbasis bahan alam serta memberikan informasi
bahwa daun jambu bol tidak hanya berpotensi meningkatkan stamina, tetapi juga
memiliki senyawa bioaktif yang dapat mendukung imunitas tubuh. Selain itu,
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya maupun sebagai
bahan pertimbangan dalam pengembangan produk herbal yang aman dan

bermanfaat bagi kesehatan masyarakat
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