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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Asam folat atau vitamin B9 berfungsi penting dalam pembentukan DNA, 

pertumbuhan sel, dan perkembangan sistem saraf janin (Qu, dkk 2024). Menurut 

World Health Organization (WHO) tubuh orang dewasa membutuhkan 400 

mikrogram asam folat setiap harinya, sedangkan pada wanita hamil asupan asam 

folat yang diperlukan sebanyak 800 mikrogram/hari. Rekomendasi Nasional 

Indonesia, sebagaimana tercantum dalam Dokumen Lanskap Gizi Ibu dari UNICEF 

merekomendasikan suplementasi harian dianjurkan adalah 400 mikrogram perhari. 

Pada wanita hamil atau Wanita menjelang hamil, perlu ada tambahan 200 

mikrogram perhari.sebagai bagian dari intervensi antenatal care (ANC) (Fitra, 

2023).  

Organisasi Kesehatan Dunia mengatakan bahwa Sekitar 24-60% wanita, baik 

di Negara sedang berkembang maupun di Negara maju mengalami kekurangan 

asam folat (WHO, 2022). Menurut data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, 

prevalensi anemia defisiensi folat pada ibu hamil tercatat sekitar 27,7 % (Humas 

BKPK, 2023). Sementara itu, Dinas kesehatan Kota palembang pada tahun 2020 

melaporkan bahwa angka kejadian Anemia defisiensi folat pada ibu hamil di Kota 

Palembang mencapai 48,9%. Ibu hamil berisiko tinggi mengalami defisiensi zat 

besi dan folat, terutama jika disertai infeksi atau perdarahan (Kemenkes, 2020). 

Kecukupan asam folat pada ibu hamil menjadi isu gizi penting karena memengaruhi 

kesehatan ibu dan perkembangan janin. Asupan yang optimal sejak masa sebelum
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hingga awal kehamilan dapat mencegah cacat tabung saraf seperti spina bifida dan 

anencephaly serta risiko kelainan jantung bawaan pada janin (Zahria Arisanti dan 

Lupita Sari Atikah, 2022). 

Pemerintah menjalankan program rutin pemberian tablet tambah darah (TTD) 

kombinasi asam folat bagi seluruh ibu hamil tanpa menunggu hasil pemeriksaan 

anemia, karena sebagian besar berisiko kekurangan zat besi dan folat meski tanpa 

gejala nyata (Kemenkes, 2020). Namun, pelaksanaannya di lapangan masih 

menghadapi berbagai hambatan. Penelitian nasional menunjukkan bahwa rata-rata 

asupan folat ibu hamil di Indonesia belum mencapai 50% dari rekomendasi 

(Agustina, dkk 2023). Rekomendasi nasional dan pedoman WHO menyatakan 

bahwa ibu hamil dianjurkan mengonsumsi satu tablet asam folat kombinasi dalam 

TTD setiap hari (Kemenkes, 2020). Pemenuhan kebutuhan asam folat pada ibu 

hamil dapat diperoleh dari berbagai sumber makanan, seperti sayuran berdaun 

hijau, kacang-kacangan, buah-buahan tertentu, hati, dan telur. Namun, asupan asam 

folat dari makanan sering kali belum mencukupi, terutama pada ibu hamil yang 

mengalami mual dan penurunan nafsu makan selama kehamilan. Oleh karena itu, 

konsumsi suplemen kehamilan yang mengandung asam folat diperlukan sebagai 

upaya untuk memastikan kecukupan asam folat guna mendukung kesehatan ibu dan 

pertumbuhan janin (Kemenkes, 2023). 

Suplementasi asam folat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Hal ini sejalan 

dengan penelitian Ayu, dkk (2024); Delyka, dkk (2022); Parazzini, dkk (2025) 

menegaskan bahwa tingkat pengetahuan ibu yang baik meningkatkan penggunaan 

dan kepatuhan suplementasi asam folat, Hasil ini menunjukkan bahwa semakin baik 
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pemahaman ibu tentang manfaat asam folat, semakin besar kemungkinan mereka 

patuh dalam penggunaannya, sehingga pengetahuan menjadi faktor kunci dalam 

pemenuhan asam folat di layanan kesehatan primer. 

Sebagian besar penelitian terdahulu hanya menilai hubungan tingkat 

pengetahuan dengan kepatuhan konsumsi asam folat. Penelitian ini memiliki 

perbedaan dengan tidak hanya menganalisis hubungan tingkat pengetahuan 

terhadap pemenuhan asam folat, tetapi juga menyajikan gambaran penggunaan 

suplemen asam folat tambahan di luar yang diberikan oleh puskesmas. Pendekatan 

tersebut diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih menyeluruh mengenai 

pemenuhan asam folat pada ibu hamil. 

Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik untuk melaksanakan penelitian 

di Puskesmas Kecamatan Ilir Timur III yaitu Puskesmas Kenten , yang belum 

pernah menjadi lokasi penelitian serupa dan penulis mengangkat judul mengenai 

asam folat karena kecukupan asam folat terbukti mampu menurunkan risiko 

kelainan bawaan, anemia, dan pemeliharaan status gizi ibu hamil serta 

perkembangan janin yang optimal. Bukan hanya bentuk intervensi gizi, tetapi juga 

investasi penting bagi kualitas generasi masa depan. 

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan pemenuhan asam folat pada ibu hamil di Puskesmas Kenten. 

2. Tujuan khusus 
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a. Mengidentifikasi karakteristik ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Kenten. 

b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai asam folat di 

Puskesmas Kenten. 

c. Mengukur tingkat pemenuhan asupan asam folat pada ibu hamil di wilayah 

penelitian dengan menggunakan indikator jumlah tablet asam folat yang 

dikonsumsi dibandingkan dengan rekomendasi nasional dengan data dukung 

Buku KIA. 

d. Menggambarkan pengunaaan asam folat tambahan di luar yang diberikan 

Puskesmas. pada  ibu hamil di Puskesmas Kenten. 

e. Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan pemenuhan asam 

folat, pada ibu hamil di Puskesmas Kenten. 

 

C. Rumusan masalah 

Asam folat merupakan nutrisi esensial yang berperan dalam pembentukan 

DNA, pertumbuhan sel, dan perkembangan sistem saraf janin, sehingga 

kecukupannya menjadi faktor kunci bagi kesehatan ibu hamil dan kualitas 

perkembangan janin. Namun, konsumsi asam folat pada ibu hamil masih rendah 

meskipun telah tersedia program suplementasi nasional, Sementara itu, tingkat 

pengetahuan diperkirakan berperan dalam menentukan kepatuhan ibu hamil dalam 

memenuhi kebutuhan asam folat. Berdasarkan kondisi tersebut, rumusan masalah 

dalam penelitian ini Adalah Apakah terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan pemenuhan asam folat pada ibu hamil di Puskesmas Kenten? 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai pemenuhan 

asam folat dan penggunaan asam folat tambahan pada ibu hamil di Puskesmas 

Kenten. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi 

Puskesmas Kenten dalam meningkatkan edukasi dan pelayanan kepada ibu hamil 

terkait pentingnya pemenuhan asam folat selama kehamilan. 
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