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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Antioksidan merupakan senyawa yang mampu menghambat
oksidasi zat lain dengan mendonorkan elektron kepada radikal bebas
sehingga radikal bebas menjadi lebih stabil dan tidak merusak sel (Nelson
dan Cox, 2021). Sumber antioksidan alami dari tumbuhan menjadi pilihan
utama karena lebih aman dan memiliki efek samping minimal
dibandingkan antioksidan sintesis yang dapat memperburuk kesehatan jika
digunakan berlebihan (Fadhil dkk., 2023).

Paparan radikal bebas yang berlebihan dapat berkontribusi terhadap
peningkatan penyakit tidak menular (PTM). Berdasarkan Survei Kesehatan
Indonesia (SKI) 2023, prevalensi PTM di Indonesia masih tinggi, dengan
angka hipertensi usia >18 tahun sebesar 30,8%, diabetes melitus usia >15
tahun 11,7%, dan kanker 1,2 per 1.000 penduduk. Kondisi ini menegaskan
pentingnya antioksidan menjaga keseimbangan oksidatif tubuh
(RISKESDAS, 2023).

Radikal bebas adalah atom atau molekul yang memiliki elektron
yang tidak berpasangan pada orbitalnya, sehingga menjadikannya sangat
reaktif dan dapat menimbulkan kerusakan oksidatif pada sel-sel tubuh

(Natzir dan Syamsul, 2024). Kerusakan oksidatif ini dapat merusak berbagai



komponen penting dalam sel seperti lipid, DNA dan protein(Carocho dan
Ferreira, 2013). Oleh karena itu, keberadaan sistem pertahanan tubuh
antioksidan membantu dalam menetralkan radikal bebas (Halliwell, 2022).

Indonesia adalah negara megabiodiversitas yang mempunyai
kekayaan keanekaragaman hayati tinggi yang berpotensi menjadi sumber
bahan obat tradisional dan senyawa bioaktif (kemenlh, 2023). Secara
umum, Indonesia mempunyai lebih dari 30.000 spesies tanaman, lalu dari
jumlah tersebut, sekitar 9.600 spesies dimanfaatkan sebagai tanaman obat
(Kemenkes, 2025). Keanekaragaman ini membuka peluang besar untuk
mengeksplorasi tumbuhan sebagai sumber antioksidan alami, salah satunya
tumbuhan benalu.

Tumbuhan benalu merupakan salah satu tumbuhan parasit yang
hidup dengan menempel pada tanaman inang untuk memperoleh nutrisi bagi
pertumbuhannya. Benalu dapat ditemukan menempel pada berbagai jenis
tanaman, salah satunya benalu mangga dan benalu cengkih, yang banyak
tersebar di wilayah tropis, termasuk di Indonesia. Meskipun dianggap
sebagai hama, berbagai penelitian menunjukkan bahwa tumbuhan benalu
ternyata mengandung senyawa bioaktif seperti flavonoid, tanin, dan fenolat
yang memiliki potensi sebagai antioksidan (Aditiyarini dkk., 2024 ; Sari,
2020).

Penelitian terdahulu telah membuktikan bahwa ekstrak daun benalu
mangga memiliki potensi antioksidan yang tinggi dengan nilai ICso sebesar

21,5 pg/mL (Yismairai dkk., 2019). Selain itu, daun benalu cengkih juga



dilaporkan mengandung senyawa fenolik yang berperan sebagai
antioksidan serta memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi yaitu sebesar
6,8 upg/mL (Fitrilia, 2016), sehingga keduanya berpotensi sebagai
antioksidan alami.

Penelitian mengenai kombinasi ekstrak tanaman menunjukkan hasil
yang beragam. Penelitian Samodra, Alfathani, dan Octaviani (2023)
menemukan bahwa ekstrak etanol daun kersen (ICso 8,06 ppm) dan daun
kelor (ICso 68,40 ppm) memberikan efek sinergis, di mana kombinasi 2:1
menghasilkan ICso terendah yaitu 6,35 ppm. Namun, penelitian Zamzam,
Fayla, dan Anggraeni (2023) menunjukkan efek antagonis pada kombinasi
ekstrak kulit naga merah dan kunyit. Aktivitas antioksidan ekstrak tunggal
masing-masing sebesar 42,31 ppm dan 56,88 ppm, namun nilai 1Cso
kombinasi meningkat menjadi 87,23—-113,66 ppm. Perbedaan temuan ini
menunjukkan bahwa kombinasi bahan alam menghasilkan aktivitas
antioksidan yang berbeda, sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
untuk mengidentifikasi kombinasi ekstrak yang memberikan efek paling
optimal.

Metode DPPH banyak digunakan untuk mengukur potensi
antioksidan secara in vitro karena caranya yang sederhana, cepat, dan
sensitif. Prinsipnya adalah senyawa antioksidan mereduksi radikal DPPH
yang semula berwarna ungu mengalami reduksi menjadi bentuk yang lebih
pucat atau tidak berwarna, sehingga perubahan warnanya dapat diukur dan

dianalisis secara spektrofotometri (Theafelicia dan Wulan, 2023).



Berdasarkan uraian tersebut, daun benalu mangga dan daun benalu
cengkih berpotensi sebagai sumber antioksidan alami. Saat ini, informasi
mengenai perbandingan aktivitas antioksidan keduanya serta efek
sinergisnya masih terbatas. Oleh karena itu, maka peneliti ingin mengukur
daya antioksidan ekstrak daun benalu mangga, daun benalu cengkih, serta

kombinasi keduanya menggunakan metode DPPH.

. Rumusan Masalah

Aktivitas antioksidan merupakan parameter penting dalam menilai
potensi bahan alam sebagai agen pelindung terhadap kerusakan oksidatif.
Daun benalu mangga dan daun benalu cengkih mengandung senyawa
bioaktif yang berperan sebagai antioksidan. Meskipun antioksidan daun
benalu mangga dan daun benalu cengkih sudah diteliti, namun sampai saat
ini belum ada penelitian yang mengkombinasikan keduanya sebagai sumber
antioksidan. Berdasarkan pernyataan tersebut, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: “Apakah ekstrak daun benalu mangga dan daun
benalu cengkih jika di kombinasikan mampu menghasilkan daya
antioksidan yang lebih baik dibandingkan dengan ekstrak tunggal

menggunakan metode DPPH?”



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Mengukur daya antioksidan kombinasi ekstrak daun benalu
(Dendrophthoe pentandra) pada inang mangga dan inang cengkih

dengan metode DPPH.

2. Tujuan Khusus

1. Mengukur daya antioksidan dari ekstrak tunggal daun benalu
mangga dan daun benalu cengkih dengan metode DPPH.
2. Mengukur daya antioksidan dari ekstrak kombinasi daun benalu
mangga dan daun benalu cengkih dengan metode DPPH
3. Menilai apakah kombinasi ekstrak daun benalu mangga serta daun
benalu cengkih menunjukkan kadar antioksidan yang lebih baik jika
dibandingkan ekstrak tunggal dengan metode DPPH.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
sumber informasi mengenai potensi antioksidan dari daun benalu mangga,
daun benalu cengkih, dan kombinasi keduanya, sehingga dapat menjadi
dasar pengembangan sediaan bahan alami sebagai antioksidan dalam bidang

kesehatan dan farmasi.
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