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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Acne vulgaris merupakan penyakit kulit kronis yang terjadi akibat
penyumbatan atau peradangan pada folikel rambut dan kelenjar sebaceous,
yang dapat muncul sebagai lesi non-inflamasi seperti mikrokomedo, lesi
inflamasi seperti papul dan pustul, atau gabungan keduanya, umumnya pada
area wajah, punggung, dan dada bagian atas (Kamra dan Diwan 2017).

Emulgel merupakan gabungan emulsi dan gel sehingga memiliki
karakteristik keduanya (Sreevidya, 2019). Emulgel dipilih karena mampu
menggabungkan kelebihan sistem emulsi dan gel, sehingga efektif dalam
menghantarkan bahan aktif lipofilik (tea tree oil dan argan oil) dan
hidropobik yang sulit larut dalam air. Fase emulsi melarutkan bahan
lipofilik dan meningkatkan penetrasi ke kulit, sedangkan fase gel
memberikan stabilitas, kenyamanan, serta pelepasan zat aktif secara
terkontrol. Dengan demikian, emulgel lebih unggul dibanding krim, lotion,
atau gel konvensional dalam penghantaran topikal bahan aktif lipofilik
(Muskan Kankane dkk, 2022).

Pengobatan acne vulgaris umumnya menggunakan terapi kimia
seperti benzoyl peroxide, asam salisilat, atau antibiotik topikal. Meski

efektif, penggunaan jangka panjang dapat menimbulkan iritasi, kulit kering,



dan resistensi bakteri (Kawashima, Nagare dan Katsuramaki, 2017; Walsh,
Efthimiou dan Dréno, 2016). Hal ini mendorong penelitian bahan alami
sebagai alternatif yang lebih aman dan efektif.

Salah satu bahan alami yang banyak diteliti dalam hal ini adalah tea
tree oil (TTO). Tea tree oil (Melaleuca alternifolia) merupakan minyak
esensial yang mengandung senyawa aktif terpinen-4-ol dengan aktivitas
antimikroba luas (Iacovelli dkk, 2023). Beberapa penelitian melaporkan
bahwa TTO efektif sebagai antibakteri, antijamur, dan antivirus terhadap
Staphylococcus aureus, Candida spp., dan Herpes simplex virus pada
konsentrasi efektif masing-masing 0,2%-0,5%; 0,3—1,0%; dan 0,0008—
0,0009% (Yasin dkk, 2021).

Hasil uji klinis menunjukkan bahwa penggunaan sediaan topikal
mengandung TTO selama 12 minggu mampu menurunkan tingkat
keparahan acne vulgaris tanpa menimbulkan efek samping serius (Malhi
dkk, 2017). Selain itu, tinjauan sistematis menyatakan bahwa TTO memiliki
aktivitas antibakteri, antiinflamasi, dan antioksidan yang membantu
memperbaiki kondisi kulit serta menekan pembentukan lesi inflamasi
(Nascimento dkk, 2023; Kairey dkk, 2023). Gel TTO 5% terbukti efektif
mengurangi jumlah dan keparahan jerawat dibandingkan plasebo. Namun,
konsentrasi TTO harus diperhatikan karena kadar >25% dapat
menimbulkan iritasi kulit, sedangkan <5% masih aman dan dapat ditoleransi
dengan baik (Kairey dkk, 2023). Meskipun demikian, penelitian masih

terbatas pada bentuk gel konvensional. Oleh karena itu, pengembangan



emulgel TTO diperlukan untuk meningkatkan stabilitas dan efektivitas
sediaan dalam terapi jerawat.

Selain tea tree oil, minyak argan (Argania spinosa L.) dari pohon
argan atau argan besi, anggota keluarga Sapotaceae, juga menarik untuk
perawatan kulit karena sifat antioksidan alaminya yang mendukung
kesehatan kulit. Minyak ini dapat melembapkan, menyeimbangkan kadar
lipid, serta memiliki efek antimikroba dan antiinflamasi yang membantu
meredakan masalah kulit seperti jerawat dan eksim (Serrafi dkk, 2024).

Penelitian menunjukkan minyak argan efektif menghambat
Cutibacterium acnes dengan konsentrasi hambat minimum (KHM) 500
ug/mL (Lall dkk, 2019). dan mampu menekan pertumbuhan serta proliferasi
bakteri tersebut (Serrafi dkk, 2024). Aktivitas ini didukung kandungan
senyawa bioaktif utama seperti asam lemak tak jenuh, tokoferol (vitamin
E), sterol, dan polifenol, yang memiliki efek antioksidan, antiinflamasi, dan
antibakteri (Gharby dan Charrouf 2022).

Kombinasi tea tree oil dan argan oil dapat memberikan manfaat
ganda untuk jerawat. Tea tree oil efektif membunuh bakteri penyebab
jerawat dan mengurangi peradangan, sementara argan oil berfungsi
melembapkan serta mencegah kekeringan atau iritasi akibat tea tree oil.

Selain bahan aktif, emulgel juga memerlukan komponen gelling
agent. Salah satu komponen pembentuk gel yang digunakan adalah
karbopol 940. Peran karbopol 940 adalah untuk menangguhkan zat padat

dalam cairan, mencegah emulsi dari pemisahan dan mengontrol konsistensi



dalam produk kosmetik. Pada penggunaan gelling agent karakteristiknya
harus disesuaikan terhadap bentuk sediaannya. Konsentrasi sediaan yang
lazim digunakan dalam gelling agent yaitu sebesar 0,5 — 2,0%. Semakin
tinggi viskositas gel maka struktur gel akan semakin kuat (Rowe dkk, 2009).

Berpedoman pada penelitian Agistia dkk. (2021), yang berhasil
L.) sebagai antibakteri terhadap bakteri staphylococcus epidermidis dan
mengingat belum adanya penelitian mengenai formulasi kombinasi tea tree
oil dan argan oil yang memvariasikan konsentrasi karbopol 940 sebagai
gelling agent sehingga peneliti tertarik untuk memformulasikan emulgel
mengandung kombinasi tea tree oil dan argan oil sebagai alternatif topikal
anti-acne dengan variasi konsentrasi karbopol 940. Selain itu, peneliti juga
akan mengkaji mutu sediaan yang dihasilkan meliputi organoleptis, pH,
homogenitas, viskositas, daya sebar, tipe emulsi, sineresis/swelling dan

iritasi kulit.

. Rumusan Masalah

Tea tree oil mengandung terpinen-4-ol yang memiliki aktivitas
antibakteri, antiinflamasi, dan antioksidan, terbukti efektif menurunkan
tingkat keparahan acne vulgaris, meski penggunaan pada konsentrasi tinggi
(>25%) dapat menimbulkan iritasi kulit (Malhi dkk, 2017; Tacovelli dkk,
2023; Kairey dkk, 2023). Di sisi lain, minyak argan memiliki sifat
antioksidan, antibakteri, dan antiinflamasi, serta mampu melembapkan kulit

dan menyeimbangkan kadar lipid sehingga mendukung kesehatan kulit



(Lall dkk, 2019; Serrafi dkk, 2024). Kombinasi kedua minyak ini
diharapkan menghasilkan sediaan topikal anti-acne yang efektif sekaligus
nyaman digunakan. Maka didapatkan rumusan masalah sebagai berikut :
Apakah kombinasi tea tree oil dan argan oil dengan variasi
konsentrasi karbopol 940 dapat diformulasikan menjadi emulgel yang stabil
secara fisik dan memenuhi parameter mutu sebagai alternatif sediaan topikal

anti-acne?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Memformulasikan emulgel yang mengandung kombinasi fea tree
oil dan argan oil sebagai alternatif sediaan topikal anti-acne dengan
variasi konsentrasi karbopol 940 yang stabil secara fisik dan
memenuhi syarat.
2. Tujuan Khusus
a. Mengevaluasi stabilitas fisik emulgel kombinasi tea tree oil dan
argan oil dengan variasi konsentrasi karbopol 940 dengan
melakukan uji dipercepat (cycling test) yang dilakukan selama
12 hari yang ditinjau dari organoleptis, pH, homogenitas,
viskositas, daya sebar, tipe emulsi, sineresis/swelling dan iritasi
kulit.
b. Mengevaluasi stabilitas fisik emulgel kombinasi tea tree oil dan
argan oil dengan variasi konsentrasi karbopol 940 dengan

melakukan uji penyimpanan suhu kamar yang dilakukan selama



28 hari yang ditinjau dari organoleptis, pH, homogenitas,
viskositas, daya sebar, tipe emulsi, sineresis/swelling dan iritasi

kulit.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai pemanfaatan
kombinasi minyak alami sebagai alternatif perawatan kulit berjerawat
dengan efek samping minimal serta sebagai tambahan pengetahuan dan

informasi bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian.
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