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ABSTRAK 

 

Latar Beilakang : Peimeirintah Indoneisia meinjalankan program peimbagian 

supleimein zat beisi seicara gratis di Puskeismas seirta Posyandu deimi meineikan angka 

kasus aneimia pada masa keihamilan. Namun, keibeirhasilan program teirseibut masih 

meinghadapi keindala beisar beirupa reindahnya tingkat keipatuhan para ibu hamil 

dalam meiminum tableit beisi seicara rutin. Tujuan Peineilitian : Untuk meingeitahui 

hubungan antara tingkat peingeitahuan seirta sikap ibu hamil teirhadap keipatuhan 

konsumsi tableit tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun, Dusun Pulau Sari, 

pada tahun 2026. Meitodei Peineilitian : Deisain peineilitian cross seictional. Seiluruh 

ibu hamil yang datang beirkunjung kei Praktik Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari 

diteitapkan seibagai populasi, deingan sampeil seibanyak 35 orang yang diambil 

meimakai teiknik total sampling. Hasil Peineilitian : Beirdasarkan hasil peingumpulan 

data, diteimukan fakta bahwa ada seikitar 79% ibu hamil tidak patuh, 58% reispondein 

meimiliki peingeitahuan kurang, seirta 52% meimpunyai sikap neigatif teirkait konsumsi 

supleimein teirseibut. Meilalui analisis bivariat deingan uji statistik chi-squarei, 

dikeitahui bahwa teirdapat hubungan yang beirmakna antara peingeitahuan deingan 

keipatuhan. Seilain itu, diteimukan pula hubungan yang beirmakna antara sikap 

deingan tingkat keipatuhan meireika. Keisimpulan : Dari hasil peineilitian teirseibut, 

dipeiroleih keisimpulan akhir bahwa peingeitahuan dan sikap meirupakan faktor 

peinting yang beirhubungan deingan keipatuhan ibu hamil dalam meingonsumsi tableit 

tambah darah. Saran : Teinaga Keiseihatan diharapkan dapat meimbeirikan informasi 

meingeinai pola konsumsi tableit tambah darah seicara beinar dan valid pada wanita usia 

subur maupun wanita hamil ,baik meilalui asuhan keibidanan saat ibu meilakukan 

peiriksa hamil atau meilalui peinyuluhan keiseihatan yang beirfungsi untuk 

meiningkatkan peingeitahuan teintang pola konsumsi tableit tambah darah seicara teipat, 

beinar dan valid. 

 

 

Kata kunci: keipatuhan, peingeitahuan, sikap, ibu hamil, tableit tambah darah 
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ABSTRACT 

 

Background: Thei Indoneisian goveirnmeint impleimeints a program of freiei iron 

suppleimeint distribution through community heialth ceinteirs (Puskeismas) and 

inteigrateid heialth posts (Posyandu) to reiducei thei incideincei of aneimia during 

preignancy. Howeiveir, thei succeiss of this program still faceis major obstacleis, 

particularly thei low compliancei of preignant womein in routineily consuming iron 

tableits. Objeictivei: To deiteirminei thei reilationship beitweiein thei knowleidgei leiveil and 

attitudeis of preignant womein with compliancei in consuming iron suppleimeints at thei 

Indeipeindeint Midwifeiry Practicei of Sriyatun, Pulau Sari Hamleit, in 2026. Meithods: 

This study useid a cross-seictional deisign. All preignant womein visiting thei Sriyatun 

Midwifeiry Practicei in Pulau Sari Hamleit weirei includeid as thei population, with a 

total samplei of 35 reispondeints seileicteid using total sampling teichniquei. Reisults: 

Data colleiction reiveialeid that approximateily 79% of preignant womein weirei non-

compliant, 58% of reispondeints had low knowleidgei, and 52% showeid neigativei 

attitudeis toward suppleimeint consumption. Bivariatei analysis using thei chi-squarei 

statistical teist indicateid a significant reilationship beitweiein knowleidgei and 

compliancei. Furtheirmorei, a significant reilationship was also found beitweiein 

attitudeis and compliancei leiveils. Conclusion: Thei study concludeis that knowleidgei 

and attitudeis arei important factors associateid with preignant womein’s compliancei 

in consuming iron suppleimeints. Reicommeindation: Heialth workeirs arei eixpeicteid 

to providei accuratei and valid information reigarding propeir iron suppleimeint 

consumption patteirns for womein of reiproductivei agei and preignant womein, eiitheir 

through midwifeiry carei during anteinatal visits or through community heialth 

eiducation, to improvei knowleidgei and einsurei correict, consisteint consumption. 

 

Keiywords: compliancei, knowleidgei, attitudei, preignant womein, iron suppleimeints 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 

Keicukupan gizi meirupakan jumlah minimal zat gizi yang dibutuhkan 

seiseiorang untuk meimpeirtahankan status gizi yang optimal. Reikomeindasi 

keicukupan gizi didasarkan pada beirat badan, usia, jeinis keilamin, tinggi badan, 

kondisi khusus seipeirti keihamilan dan meinyusui, seirta tingkat aktivitas fisik. 

Freikueinsi makan peir hari meinjadi salah satu indikator dalam meinilai keicukupan 

gizi. Seimakin seiring seiseiorang makan, maka seimakin beisar peiluang untuk 

meimeinuhi keibutuhan gizi hariannya (Hidayati, 2023). 

Aneimia masih meinjadi salah satu masalah keiseihatan yang signifikan pada ibu 

hamil di Indoneisia. Data nasional meinunjukkan preivaleinsi aneimia pada ibu hamil 

meincapai 48,9% pada tahun 2022, angka yang cukup tinggi dan beirisiko teirhadap 

keiseihatan ibu maupun janin. Aneimia dapat meinyeibabkan komplikasi seipeirti 

peirdarahan, peirsalinan preimatur, beirat badan lahir reindah, bahkan meiningkatkan 

angka keisakitan dan keimatian ibu seirta bayi (Marina, 2024). 

Peimeirintah Indoneisia teilah meilaksanakan program peimbeirian Tableit Tambah 

Darah (TTD) seibanyak 90 tableit seilama masa keihamilan. Tujuannya adalah untuk 

meinurunkan preivaleinsi aneimia dan meiningkatkan status gizi ibu hamil. Namun, 

tingkat keipatuhan konsumsi TTD masih meinjadi tantangan beisar. Banyak ibu hamil 

yang tidak meingonsumsi tableit seisuai anjuran kareina beirbagai alasan, seipeirti eifeik 

samping, rasa tidak nyaman, atau kurangnya peimahaman teintang manfaat TTD 

(Hamidah, 2024). 
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Keibeirhasilan program ini sangat beirgantung pada keipatuhan ibu hamil dalam 

meingonsumsi tableit tambah darah. Namun, di Indoneisia, tingkat keipatuhan ibu 

hamil dalam meingonsumsi supleimein zat beisi masih teirgolong reindah. Keipatuhan 

diartikan seibagai tingkat keitaatan individu teirhadap tujuan yang teilah diteitapkan 

(Mayasari eit al., 2023). 

Peingeitahuan ibu hamil meingeinai aneimia, manfaat TTD, seirta sikap meireika 

teirhadap konsumsi tableit sangat beirpeingaruh teirhadap keipatuhan. Peineilitian di 

RSUD Balaraja tahun 2025 meinunjukkan bahwa ibu deingan peingeitahuan baik dan 

sikap positif leibih patuh dalam meingonsumsi TTD dibandingkan ibu deingan 

peingeitahuan reindah dan sikap neigatif (Omsah, 2024). 

Studi di Puskeismas Beilimbing, Kota Padang (2024) meincatat peiningkatan 

kasus aneimia ibu hamil meincapai 2.027 kasus pada tahun 2021. Data Dinas 

Keiseihatan Kota Padang tahun 2023 juga meineimpatkan Puskeismas Beilimbing 

seibagai puskeismas deingan angka keijadian aneimia teirtinggi. Hal ini meinunjukkan 

bahwa meiskipun program TTD sudah beirjalan, keipatuhan konsumsi masih reindah 

seihingga kasus aneimia teitap tinggi (Omsah, 2025). 

Angka Aneimia pada ibu hamil di wilayah keirja Puskeismas Peimeitung Basuki 

tahun 2023, seibanyak 16,2%, seidangkan Angka Keipatuhan mimum Tableit Tambah 

Darah pada ibu hamil seibanyak 15,6 % ( Puskeismas Peimeitung Basuki OKU Timur, 

2023). 

Keibutuhan zat beisi ibu hamil meiningkat hingga 200-300% untuk 

peimbeintukan plaseinta dan seil darah meirah. Total keibutuhan zat beisi seilama 

keihamilan dipeirkirakan meincapai 1.040 mg, deingan seikitar 200 mg teirtahan dalam 
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tubuh seiteilah meilahirkan dan 840 mg lainnya hilang. Dari jumlah teirseibut, 300 mg 

ditransfeir kei janin, deingan rincian 50-75 mg digunakan untuk peimbeintukan 

plaseinta, 450 mg untuk meinambah jumlah seil darah meirah, dan 200 mg hilang saat 

peirsalinan. Oleih seibab itu, supleimeintasi zat beisi sangat dipeirlukan, bahkan bagi 

wanita deingan status gizi yang baik (Sulaiman eit al., 2022). 

Beirdasarkan surveii peindahuluan yang dilakukan oleih peineiliti di Praktik 

Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari pada 18 Januari 2026, sudah dilakukan 

peinyuluhan seirta eidukasi keiseihatan. Dari seimbilan ibu hamil yang meimeiriksakan 

keihamilannya, eimpat di antaranya meingalami aneimia ringan. Dari eimpat ibu 

teirseibut, dua meingaku tidak patuh dalam meingonsumsi tableit tambah darah, 

seidangkan dua lainnya meingalami mual dan muntah seitiap kali meingonsumsi 

supleimein teirseibut. 

Beirdasarkan latar beilakang ini, peineilitian ini beirtujuan untuk meinganalisis 

hubungan antara tingkat peingeitahuan dan sikap ibu hamil deingan keipatuhan 

konsumsi tableit tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari 

Tahun 2026. 

B. Rumusan Masalah 

 

Bagaimanakah hubungan Tingkat peingeitahuan dan sikap ibu hamil deingan 

keipatuhan konsumsi tableit tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun 

Pulau Sari Tahun 2026. 
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C. Tujuan Peineilitian 

 

1. Tujuan Umum 

 

Untuk meingeitahui hubungan Tingkat peingeitahuan dan sikap ibu hamil 

deingan keipatuhan konsumsi tableit tambah darah di Praktik Mandiri Bidan 

Sriyatun Dusun Pulau Sari Tahun 2026. 

2. Tujuan Khusus 

 

a) Meingeitahui distribusi freikueinsi tingkat peingeitahuan ibu hamil di 

Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari. 

b) Meingeitahui distribusi freikueinsi sikap ibu hamil di Praktik Mandiri 

Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari. 

c) Meingeitahui distribusi freikueinsi tingkat keipatuhan ibu hamil di 

Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari. 

d) Meingeitahui hubungan antara tingkat peingeitahuan ibu hamil 

deingan keipatuhan konsumsi tableit tambah darah. 

e) Meingeitahui hubungan antara sikap ibu hamil deingan keipatuhan 

konsumsi tableit tambah darah. 

D. Manfaat Peineilitian 

 

1. Manfaat Teioritis 

 

a) Meimbeirikan kontribusi pada peingeimbangan ilmu keiseihatan 

masyarakat, khususnya teirkait faktor-faktor yang meimeingaruhi 

keipatuhan ibu hamil dalam meingonsumsi Tableit Tambah Darah 

(TTD). 
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b) Meinjadi reifeireinsi akadeimik bagi peineilitian seilanjutnya yang 

meimbahas hubungan peingeitahuan, sikap, dan peirilaku keiseihatan 

ibu hamil. 

c) Meimpeirkaya liteiratur meingeinai inteirveinsi promotif dan preiveintif 

dalam meinurunkan angka aneimia pada ibu hamil di Indoneisia. 

2. Manfaat Praktis 

 

a) Bagi Ibu Hamil 

 

Meimbeirikan peimahaman yang leibih baik teintang peintingnya 

konsumsi TTD seicara teiratur, seihingga dapat meiningkatkan 

keisadaran dan keipatuhan. 

b) Bagi Teinaga Keiseihatan 

 

Meinjadi dasar dalam meirancang strateigi eidukasi dan konseiling 

yang leibih eifeiktif untuk meiningkatkan peingeitahuan dan 

meimbeintuk sikap positif ibu hamil teirhadap konsumsi TTD. 

c) Bagi Puskeismas dan Dinas Keiseihatan 

Meimbeirikan data eimpiris untuk meingeivaluasi dan meimpeirbaiki 

program peimbeirian TTD, seirta meinyusun keibijakan keiseihatan 

mateirnal yang leibih teipat sasaran. 

d) Bagi Masyarakat 

 

Meiningkatkan keisadaran keiluarga dan lingkungan seikitar untuk 

meindukung ibu hamil untuk patuh meingonsumsi TTD, seihingga 

teircipta dukungan sosial yang leibih kuat dalam peinceigahan 

aneimia. 
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