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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL
DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN SRIYATUN
DUSUN PULAU SARI
TAHUN 2026

Sriyatun
Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Palembang
Palembang, Sumatera Selatan

ABSTRAK

Latar Belakang : Pemerintah Indonesia menjalankan program pembagian
suplemen zat besi secara gratis di Puskesmas serta Posyandu demi menekan angka
kasus anemia pada masa kehamilan. Namun, keberhasilan program tersebut masih
menghadapi kendala besar berupa rendahnya tingkat kepatuhan para ibu hamil
dalam meminum tablet besi secara rutin. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan serta sikap ibu hamil terhadap kepatuhan
konsumesi tablet tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun, Dusun Pulau Sari,
pada tahun 2026. Metode Penelitian : Desain penelitian cross sectional. Seluruh
ibu hamil yang datang berkunjung ke Praktik Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari
ditetapkan sebagai populasi, dengan sampel sebanyak 35 orang yang diambil
memakai teknik total sampling. Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil pengumpulan
data, ditemukan fakta bahwa ada sekitar 79% ibu hamil tidak patuh, 58% responden
memiliki pengetahuan kurang, serta 52% mempunyai sikap negatif terkait konsumsi
suplemen tersebut. Melalui analisis bivariat dengan uji statistik chi-square,
diketahui bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan
kepatuhan. Selain itu, ditemukan pula hubungan yang bermakna antara sikap
dengan tingkat kepatuhan mereka. Kesimpulan : Dari hasil penelitian tersebut,
diperoleh kesimpulan akhir bahwa pengetahuan dan sikap merupakan faktor
penting yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet
tambah darah. Saran : Tenaga Kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai pola konsumsi tablet tambah darah secara benar dan valid pada wanita usia
subur maupun wanita hamil ,baik melalui asuhan kebidanan saat ibu melakukan
periksa hamil atau melalui penyuluhan kesehatan yang berfungsi untuk
meningkatkan pengetahuan tentang pola konsumsi tablet tambah darah secara tepat,
benar dan valid.

Kata kunci: kepatuhan, pengetahuan, sikap, ibu hamil, tablet tambah darah



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND
ATTITUDE OF PREGNANT WOMEN
WITH COMPLIANCE IN CONSUMING IRON SUPPLEMENTS
AT THE INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE OF SRIYATUN
PULAU SARI HAMLET
YEAR 2026

Sriyatun
Department of Midwifery, Poltekkes Ministry of Health Palembang
Palembang, South Sumatra

ABSTRACT

Background: The Indonesian government implements a program of free iron
supplement distribution through community health centers (Puskesmas) and
integrated health posts (Posyandu) to reduce the incidence of anemia during
pregnancy. However, the success of this program still faces major obstacles,
particularly the low compliance of pregnant women in routinely consuming iron
tablets. Objective: To determine the relationship between the knowledge level and
attitudes of pregnant women with compliance in consuming iron supplements at the
Independent Midwifery Practice of Sriyatun, Pulau Sari Hamlet, in 2026. Methods:
This study used a cross-sectional design. All pregnant women visiting the Sriyatun
Midwifery Practice in Pulau Sari Hamlet were included as the population, with a
total sample of 35 respondents selected using total sampling technique. Results:
Data collection revealed that approximately 79% of pregnant women were non-
compliant, 58% of respondents had low knowledge, and 52% showed negative
attitudes toward supplement consumption. Bivariate analysis using the chi-square
statistical test indicated a significant relationship between knowledge and
compliance. Furthermore, a significant relationship was also found between
attitudes and compliance levels. Conclusion: The study concludes that knowledge
and attitudes are important factors associated with pregnant women’s compliance
in consuming iron supplements. Recommendation: Health workers are expected
to provide accurate and valid information regarding proper iron supplement
consumption patterns for women of reproductive age and pregnant women, either
through midwifery care during antenatal visits or through community health
education, to improve knowledge and ensure correct, consistent consumption.

Keywords: compliance, knowledge, attitude, pregnant women, iron supplements
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kecukupan gizi merupakan jumlah minimal zat gizi yang dibutuhkan
seseorang untuk mempertahankan status gizi yang optimal. Rekomendasi
kecukupan gizi didasarkan pada berat badan, usia, jenis kelamin, tinggi badan,
kondisi khusus seperti kehamilan dan menyusui, serta tingkat aktivitas fisik.
Frekuensi makan per hari menjadi salah satu indikator dalam menilai kecukupan
gizi. Semakin sering seseorang makan, maka semakin besar peluang untuk
memenuhi kebutuhan gizi hariannya (Hidayati, 2023).

Anemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang signifikan pada ibu
hamil di Indonesia. Data nasional menunjukkan prevalensi anemia pada ibu hamil
mencapai 48,9% pada tahun 2022, angka yang cukup tinggi dan berisiko terhadap
kesehatan ibu maupun janin. Anemia dapat menyebabkan komplikasi seperti
perdarahan, persalinan prematur, berat badan lahir rendah, bahkan meningkatkan
angka kesakitan dan kematian ibu serta bayi (Marina, 2024).

Pemerintah Indonesia telah melaksanakan program pemberian Tablet Tambah
Darah (TTD) sebanyak 90 tablet selama masa kehamilan. Tujuannya adalah untuk
menurunkan prevalensi anemia dan meningkatkan status gizi ibu hamil. Namun,
tingkat kepatuhan konsumsi TTD masih menjadi tantangan besar. Banyak ibu hamil
yang tidak mengonsumsi tablet sesuai anjuran karena berbagai alasan, seperti efek
samping, rasa tidak nyaman, atau kurangnya pemahaman tentang manfaat TTD

(Hamidah, 2024).



Keberhasilan program ini sangat bergantung pada kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet tambah darah. Namun, di Indonesia, tingkat kepatuhan ibu
hamil dalam mengonsumsi suplemen zat besi masih tergolong rendah. Kepatuhan
diartikan sebagai tingkat ketaatan individu terhadap tujuan yang telah ditetapkan
(Mayasari et al., 2023).

Pengetahuan ibu hamil mengenai anemia, manfaat TTD, serta sikap mereka
terhadap konsumsi tablet sangat berpengaruh terhadap kepatuhan. Penelitian di
RSUD Balaraja tahun 2025 menunjukkan bahwa ibu dengan pengetahuan baik dan
sikap positif lebih patuh dalam mengonsumsi TTD dibandingkan ibu dengan
pengetahuan rendah dan sikap negatif (Omsah, 2024).

Studi di Puskesmas Belimbing, Kota Padang (2024) mencatat peningkatan
kasus anemia ibu hamil mencapai 2.027 kasus pada tahun 2021. Data Dinas
Kesehatan Kota Padang tahun 2023 juga menempatkan Puskesmas Belimbing
sebagai puskesmas dengan angka kejadian anemia tertinggi. Hal ini menunjukkan
bahwa meskipun program TTD sudah berjalan, kepatuhan konsumsi masih rendah
sehingga kasus anemia tetap tinggi (Omsah, 2025).

Angka Anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pemetung Basuki
tahun 2023, sebanyak 16,2%, sedangkan Angka Kepatuhan mimum Tablet Tambah
Darah pada ibu hamil sebanyak 15,6 % ( Puskesmas Pemetung Basuki OKU Timur,
2023).

Kebutuhan zat besi ibu hamil meningkat hingga 200-300% untuk
pembentukan plasenta dan sel darah merah. Total kebutuhan zat besi selama

kehamilan diperkirakan mencapai 1.040 mg, dengan sekitar 200 mg tertahan dalam



tubuh setelah melahirkan dan 840 mg lainnya hilang. Dari jumlah tersebut, 300 mg
ditransfer ke janin, dengan rincian 50-75 mg digunakan untuk pembentukan
plasenta, 450 mg untuk menambah jumlah sel darah merah, dan 200 mg hilang saat
persalinan. Oleh sebab itu, suplementasi zat besi sangat diperlukan, bahkan bagi
wanita dengan status gizi yang baik (Sulaiman et al., 2022).

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di Praktik
Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari pada 18 Januari 2026, sudah dilakukan
penyuluhan serta edukasi kesehatan. Dari sembilan ibu hamil yang memeriksakan
kehamilannya, empat di antaranya mengalami anemia ringan. Dari empat ibu
tersebut, dua mengaku tidak patuh dalam mengonsumsi tablet tambah darah,
sedangkan dua lainnya mengalami mual dan muntah setiap kali mengonsumsi
suplemen tersebut.

Berdasarkan latar belakang ini, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari

Tahun 2026.

B. Rumusan Masalah
Bagaimanakah hubungan Tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah di Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun

Pulau Sari Tahun 2026.



C. Tujuan Penelitian

1.  Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan Tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil

dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah di Praktik Mandiri Bidan

Sriyatun Dusun Pulau Sari Tahun 2026.

2. Tujuan Khusus

a)

b)

d)

Mengetahui distribusi frekuensi tingkat pengetahuan ibu hamil di
Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari.

Mengetahui distribusi frekuensi sikap ibu hamil di Praktik Mandiri
Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari.

Mengetahui distribusi frekuensi tingkat kepatuhan ibu hamil di
Praktik Mandiri Bidan Sriyatun Dusun Pulau Sari.

Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah.

Mengetahui hubungan antara sikap ibu hamil dengan kepatuhan

konsumsi tablet tambah darah.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

a)

Memberikan kontribusi pada pengembangan ilmu kesehatan
masyarakat, khususnya terkait faktor-faktor yang memengaruhi
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah

(TTD).



b)

Menjadi referensi akademik bagi penelitian selanjutnya yang
membahas hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan
ibu hamil.

Memperkaya literatur mengenai intervensi promotif dan preventif

dalam menurunkan angka anemia pada ibu hamil di Indonesia.

2. Manfaat Praktis

a)

b)

d)

Bagi Ibu Hamil

Memberikan pemahaman yang lebih baik tentang pentingnya
konsumsi TTD secara teratur, sehingga dapat meningkatkan
kesadaran dan kepatuhan.

Bagi Tenaga Kesehatan

Menjadi dasar dalam merancang strategi edukasi dan konseling
yang lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan
membentuk sikap positif ibu hamil terhadap konsumsi TTD.

Bagi Puskesmas dan Dinas Kesehatan

Memberikan data empiris untuk mengevaluasi dan memperbaiki
program pemberian TTD, serta menyusun kebijakan kesehatan
maternal yang lebih tepat sasaran.

Bagi Masyarakat

Meningkatkan kesadaran keluarga dan lingkungan sekitar untuk
mendukung ibu hamil untuk patuh mengonsumsi TTD, sehingga
tercipta dukungan sosial yang lebih kuat dalam pencegahan

anemia.
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