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BAB I 

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  

Risiko perilaku kekerasan merupakan suatu kondisi di mana individu 

memiliki kecenderungan untuk melakukan tindakan yang dapat 

membahayakan diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan. Risiko ini apabila 

tidak dikenali dan ditangani secara tepat dapat berkembang menjadi perilaku 

agresif, baik dalam bentuk verbal maupun fisik, seperti ancaman, kemarahan 

yang tidak terkontrol, perusakan benda, hingga tindakan kekerasan. Perilaku 

agresif menjadi salah satu masalah utama dalam pelayanan kesehatan jiwa 

karena berdampak langsung terhadap keselamatan individu, tenaga kesehatan, 

serta lingkungan sosial (Harwood-gross et al., 2020). 

Salah satu faktor yang berperan besar dalam munculnya risiko perilaku 

kekerasan adalah penyalahgunaan NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat 

Adiktif lainnya). Penggunaan NAPZA dapat memengaruhi sistem saraf pusat, 

menurunkan kemampuan kontrol diri, meningkatkan impulsivitas, serta 

mengganggu regulasi emosi. Kondisi tersebut menyebabkan individu 

pengguna NAPZA lebih mudah mengalami ledakan emosi dan menunjukkan 

perilaku agresif, terutama ketika menghadapi tekanan psikologis atau stres 

lingkungan. Oleh karena itu, penyalahgunaan NAPZA sering dikaitkan dengan 

meningkatnya kejadian kekerasan dan agresivitas (Ricci & Martinotti, 2024). 

Permasalahan penyalahgunaan NAPZA merupakan isu kesehatan 

masyarakat yang bersifat global. Menurut World Health Organization, secara 

global diperkirakan sekitar 296 juta orang di dunia pernah menggunakan 

NAPZA, dan sekitar 39,5 juta orang di antaranya mengalami gangguan 

penggunaan zat. WHO menegaskan bahwa gangguan penggunaan zat 

berkontribusi signifikan terhadap peningkatan perilaku agresif dan kekerasan, 

terutama pada individu dengan gangguan kontrol impuls dan regulasi emosi. 

Hal ini menunjukkan bahwa NAPZA tidak hanya berdampak pada kesehatan 
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fisik dan mental individu, tetapi juga menimbulkan masalah sosial dan 

keamanan (Elyadini et al., 2024). 

Penyalahgunaan NAPZA juga menjadi permasalahan serius di Indonesia. 

Data nasional menunjukkan bahwa sekitar 3,3 juta penduduk Indonesia 

merupakan penyalahguna narkoba, yang sebagian besar berada pada usia 

produktif. Tingginya angka tersebut menunjukkan bahwa penyalahgunaan 

NAPZA masih menjadi tantangan besar bagi sistem kesehatan dan sosial di 

Indonesia, terutama karena sering disertai dengan munculnya perilaku agresif 

dan risiko perilaku kekerasan (Cohen et al., 2020). 

Di tingkat daerah, Provinsi Sumatera Selatan juga tidak terlepas dari 

permasalahan penyalahgunaan NAPZA. Laporan daerah menunjukkan adanya 

peningkatan jumlah pengguna narkoba hingga sekitar 10% dalam beberapa 

tahun terakhir. Kondisi ini mengindikasikan bahwa Sumatera Selatan 

merupakan salah satu wilayah yang memiliki kerentanan terhadap dampak 

penyalahgunaan NAPZA, termasuk meningkatnya risiko perilaku agresif dan 

kekerasan, khususnya pada kelompok populasi tertentu (Viena, n.d.2023). 

Menurut keterangan Bapak Achmad Arief Daya selaku pegawai Sub Seksi 

Pendidikan dan Latihan Keterampilan di LPKA Kelas I Palembang (Lapas 

Pakjo), Jumlah warga binaan sebanyak 115 orang, Dengan 21 orang kasus 

penyalahgunaan narkoba dan sebagian lainnya terlibat perkelahian, begal, serta 

tindak kekerasan. Untuk mengatasi permasalahan tersebut, LPKA 

melaksanakan pembinaan melalui pendidikan, pelatihan keterampilan, serta 

program rehabilitasi medis dan sosial seperti konseling dan pembinaan mental 

spiritual. Upaya ini bertujuan menurunkan risiko perilaku kekerasan, 

meningkatkan kontrol diri, dan mempersiapkan warga binaan untuk reintegrasi 

sosial secara lebih baik. 

Dalam mendukung keberhasilan program rehabilitasi tersebut, Peran 

perawat menjadi sangat penting. Perawat tidak hanya berperan sebagai pemberi 

obat, tetapi juga sebagai pendamping yang membantu pasien mengatasi 

masalah risiko perilaku kekerasan serta memberikan dukungan psikologis 

dalam mengelola perasaan marah, impulsif, dan kecenderungan agresif. Salah 
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satu pendekatan yang dapat digunakan adalah terapi berbasis permainan, 

seperti Uno Stacko, yang melatih konsentrasi dan kesabaran. Permainan ini 

membantu pasien mengontrol respons emosional melalui aktivitas yang 

menyenangkan, sekaligus melatih keterampilan motorik dan kognitif serta 

mengalihkan perhatian dari dorongan perilaku kekerasan ke aktivitas yang 

lebih adaptif (Swahyuni, 2020). 

Permainan Uno Stacko terbukti mampu melatih kesabaran, fokus, dan 

kemampuan mengendalikan impuls melalui aktivitas menarik balok secara 

hati-hati. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa terapi permainan dapat 

menurunkan risiko perilaku kekerasan dengan mengurangi perilaku agresif, 

meningkatkan regulasi emosi, serta memperkuat kontrol diri. Oleh karena itu, 

Uno Stacko dapat dimanfaatkan sebagai media terapi untuk membantu pasien 

penyalahguna NAPZA dalam mengendalikan emosi dan menurunkan 

kecenderungan perilaku kekerasan..(Id et al., 2023). 

Dari beberapa uraian latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Terapi Uno Stacko Game Pada Warga 

Binaan Penguna Napza Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan Di Lapas 

Pakjo Palembang Tahun 2026” 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana Terapi Uno Stacko Game Pada Warga Binaan Penguna Napza 

Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan Di Lapas Pakjo Palembang Tahun 

2026? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Terapi Uno Stacko Game Pada Warga Binaan Penguna 

Napza Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan Di Lapas Pakjo 

Palembang Tahun 2026. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan Implementasi Terapi Uno Stacko Game Pada Warga 

Binaan Penguna Napza Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan Di 

Lapas Pakjo Palembang Tahun 2026. 

b. Menganalisis hasil Terapi Uno Stacko Game Pada Warga Binaan 

Penguna Napza Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan Di Lapas 

Pakjo Palembang Tahun 2026. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi pasien / Keluarga 

Memberikan informasi dan wawasan khususnya mengenai dalam penerapan 

Terapi Uno Stacko Game Pada Warga Binaan Penguna Napza Dengan 

Masalah Resiko Perilaku Kekerasan. 

2. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Sebagai sumber referensi pada mata kuliah keperawatan jiwa sesuai dengan 

standar diagnosa keperawatan Indonesia dan standar luaran keperawatan 

Indonesia yang di aplikasikan melalui terapi atau strategi pelaksanaan 

Latihan Terapi Uno Stacko Game Pada Warga Binaan Penguna Napza 

Dengan Masalah Resiko Perilaku Kekerasan. 

3. Bagi Lapas Pakjo Palembang 

Hasil studi kasus ini di harapkan dapat dijadikan bahan evaluasi dalam 

mengelola emosi dan pengembangan strategi pelaksanaan Terapi Uno 

Stacko Game Pada Warga Binaan Penguna Napza Dengan Masalah Resiko 

Perilaku Kekerasan. 
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