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BABI
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Cancer mammae(Kanker Payudara) adalah penyakit keganasan yang terjadi
akibat pertumbuhan sel-sel abnormal di jaringan payudara yang berlangsung secara
tidak terkendali. Sel kanker ini umumnya berasal dari saluran susu (duktus) atau
kelenjar susu (lobulus) dan dapat menyebar ke jaringan di sekitarnya maupun ke
bagian tubuh lain. Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang paling
sering dialami oleh wanita dan menjadi masalah kesehatan di seluruh dunia karena
jumlah penderitanya yang tinggi serta dapat menimbulkan komplikasi serius jika
tidak ditangani dengan baik(Silva 2023).

Cancer mammae(Kanker Payudara) merupakan salah satu penyakit kanker
yang paling sering terjadi pada Perempuan.Menurut World Health Organization
(WHO), pada tahun 2022 diperkirakan sekitar + 2,3 juta kasus baru kanker payudara
terdiagnosis di seluruh dunia, menjadikannya penyebab kanker terbanyak di antara
perempuan dan menyumbang sekitar 11,7 % dari semua kasus kanker global.
Jumlah kematian akibat kanker payudara juga signifikan, mencapai lebih dari 670
ribu kematian pada perempuan di tahun tersebut(WHO, 2020).

Menurut laporan (WHO) melalui GLOBOCAN tahun 2020 Terdapat sekitar
65.858-66.271 kasus baru Ca Mammae(Kanker Payudara) di Indonesia pada tahun
2020, atau sekitar +16,6% dari seluruh kasus kanker di Indonesia pada periode
tersebut. Angka kejadian (incidence rate) kira-kira 42,1 kasus per 100.000
perempuan, dengan angka kematian akibat kanker payudara sekitar 17 per 100.000
perempuan(globocan, 2020). Di tingkat daerah, Provinsi Sumatera Selatan Tahun
2023 melaporkan bahwa dari 1.258.725 perempuan berusia 30-50 tahun yang
mengikuti pemeriksaan awal, teridentifikasi sebanyak 51 orang dengan dugaan
kanker payudara serta 460 orang dengan temuan tumor payudara(Dinkes, 2023).

Cancer mammae(Kanker Payudara) bermula dari terjadinya mutasi genetik

pada sel epitel duktus atau lobulus payudara yang menyebabkan gangguan
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mekanisme kontrol pertumbuhan sel. Sel-sel abnormal ini mengalami
proliferasi yang tidak terkendali, membentuk massa tumor yang terus membesar
dan bersifat invasif terhadap jaringan sekitarnya. Seiring pertumbuhan tumor,
terjadi kompresi pembuluh darah dan limfe, yang mengganggu suplai oksigen dan
nutrisi jaringan, serta mempermudah penyebaran sel kanker melalui sistem limfatik
dan hematogen. Sel kanker kemudian dapat mengalami metastasis ke organ vital
seperti kelenjar getah bening aksila, paru-paru, hati, tulang, dan otak(Wang &
Nakshatri, 2020).

Berdasarkan data rekam medis di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang,
jumlah pasien yang terdiagnosis cancer mammae pada tahun 2018 sebanyak 79
orang. Pada tahun 2019, angka tersebut meningkat cukup tinggi menjadi 319
pasien. Kemudian pada tahun 2020 jumlah kasus menurun menjadi 140 pasien.
Penurunan jumlah kasus ini diperkirakan terjadi karena beberapa faktor, salah
satunya keterbatasan masyarakat dalam mendapatkan pelayanan kesehatan.
Selanjutnya, pada tahun 2021 tercatat sebanyak 43 pasien cancer mammae yang
menjalani tindakan operasi(Mediarti et al., 2025).

Cancer mammae(Kanker Payudara) yang tidak terdeteksi pada stadium
awal akan menunjukkan progresi penyakit yang bertahap dan berdampak luas
terhadap fungsi fisiologis tubuh. Pertama, sel kanker yang tumbuh secara abnormal
di jaringan payudara terus mengalami proliferasi dan invasi ke jaringan sekitarnya,
mengakibatkan pembentukan massa tumor yang besar dan infiltratif serta
penyebaran sel melalui pembuluh limfatik ke kelenjar getah bening aksila.
Akumulasi kerusakan organ vital, penurunan status nutrisi, serta kegagalan fungsi
organ multipel inilah yang pada akhirnya dapat menyebabkan kondisi terminal dan
berujung pada kematian pasien kanker mammae(who 2023, 2023).

Nyeri pada Cancer mammae(Kanker Payudara) terjadi sebagai akibat dari
proses penyakit yang berkembang secara bertahap. Pada tahap awal, pertumbuhan
sel kanker di jaringan payudara menyebabkan peregangan jaringan dan tekanan
pada struktur sekitarnya, sehingga dapat menimbulkan rasa tidak nyaman atau nyeri
ringan(Doan et al., 2023). ada stadium lanjut, nyeri semakin meningkat akibat

metastasis kanker ke tulang, pleura, atau organ lain, yang menimbulkan nyeri kronis
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dan persisten akibat destruksi jaringan dan aktivasi mediator inflamasi. Nyeri pada
kanker mammae juga dapat diperburuk oleh tindakan terapeutik seperti
pembedahan, kemoterapi, dan radioterapi, yang memicu nyeri neuropatik dan nyeri
inflamasi(Murari et al., 2025).

Askep nyeri perlu dilakukan secara komprehensif dengan teknik non
farmakologis salah satunya terapi hand acupressure yaitu pemberian tekanan pada
titik-titik tertentu di tangan yang berhubungan dengan jalur energi tubuh. Stimulasi
titik akupresur dipercaya dapat memicu pelepasan endorfin dan enkefalin yang
berperan sebagai analgesik alami tubuh, serta menghambat transmisi impuls nyeri
ke sistem saraf pusat. Dalam konteks asuhan keperawatan, hand acupressure
menjadi intervensi mandiri perawat yang aman, mudah dilakukan, dan efektif
sebagai terapi pendukung dalam menurunkan intensitas nyeri pada pasien kanker
mammae(Panca et al., 2018a)

Hand acupressure merupakan teknik nonfarmakologis yang termasuk
dalam terapi komplementer untuk mengelola nyeri dan gejala lain pada pasien
kanker, termasuk kanker mammae. Teknik i dilakukan dengan memberikan
tekanan terkontrol pada titik-titikk akupresur di tangan yang diyakini berkaitan
dengan jalur energi (meridian) dan respons saraf yang dapat memodulasi persepsi
nyeri. Bukti klinis menunjukkan bahwa stimulasi akupresur, baik secara tunggal
maupun bersama dengan pendekatan lain seperti akupuntur, secara signifikan
dikaitkan dengan pengurangan intensitas nyeri pada pasien kanker bila
dibandingkan dengan kontrol sham atau kombinasi dengan terapi standar(Panca et
al., 2018)

Berdasarkan hasil meta-analisis yang dilakukan oleh (Zhang et al., 2023) ,
terapi pyat termasuk hand acupressure terbukti memberikan efek positif dalam
menurunkan nyeri pada pasien kanker, termasuk pasien kanker payudara. Salah satu
penelitian yang dianalisis menunjukkan bahwa terapi hand acupressure pada pasien
kanker payudara dilakukan sebanyak 1 kali per hari selama 3 hari , dengan durasi
sekitar 15 menit pada setiap sesi. Intervensi ini dilakukan pada titik-titik akupresur

di telapak tangan dan diterapkan terutama pada pasien dalam periode perioperatif.
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B. RUMUSAN MASALAH

Bagaimanakah Gambaran penerapan Implementasi Terapt Hand

Acupressure pada pasien preoperasi Cancer Mammae dengan nyeri kronis

C. TUJUAN PENELITIAN

1.

Tujuan Umum
Mendeskripsikan Implementasi Terapi Hand Acupressure pada pasien

preoperasi Cancer Mammae dengan nyeri kronis

2. Tujuan Khusus

a. Mendeskripsikan Implementasi Terapi Hand Acupressure (Observasi,
Terapeutik dan Edukasi) pada pasien preoperasi Cancer Mammae dengan
nyeri kronis

b. Menganalisa hasil Implementasi Terapi Hand Acupressure pada pasien

preoperasi Cancer Mammae dengan nyeri kronis

D. MANFAAT PENELITIAN

L.

Bagi Pasien/Keluarga
Membantu pasien dalam meningkatkan kemampuan untuk mengetahui
tentang terapi hand acupressure dan upaya untuk mengatasi nyeri pada

pasien preoperasi kanker payudara

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
pengetahuan tentang pengaruh pemberian terapi hand acupressure untuk

menurunkan nyeri pada pasien preoperasi kanker payudara

. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi petugas
kesehatan pelaksana yang bertugas dirumah sakit dalam memberikan
Implementasi Terapi Hand Acupressure pada pasien preoperasi Cancer

Mammae dengan nyeri kronis.
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